Forfragan om franvaro fran skolan SRAS-R (barn/unga)

Barn och unga vill ibland av olika orsaker inte ga till skolan. Vissa mar daligt i skolan, vissa har svarigheter
med andra manniskor, en del vill bara vara med sin familj, och en del vill géra andra saker som &r roligare
an att gd i skolan. | det har formularet staller vi fragor om varfor du inte vill ga till skolan. Vid varje fraga ska
du vélja det nummer som beskriver dig bast under de senaste dagarna. Nar du har svarat pa en fraga gar du
till ndsta. Lamna inte en enda fraga obesvarad.

Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Valj det nummer som bést beskriver hur det kdnns for dig att ga i
skolan. Ringa in numret. Har ar ett exempel pa hur detta fungerar. Prova det. Ringa in det nummer som
beskriver dig bast.

Till exempel:

Hur ofta vill du shoppa?

Aldrig Sallan Ibland Halften av min tid  For det mesta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

Nu kan du ga till nasta sida och borja svara pa fragor!
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Namn:

Datum:

Ringa in det nummer som beskriver dig bast:

1. Hur ofta mar du daligt 6ver att ga till skolan pa grund av nagot som &r relaterat till skolan (t.ex. prov,
skolbuss, larare, brandalarm)?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

2. Hur ofta gar du inte till skolan for att det ar jobbigt att prata med de andra barnen i skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

3. Hur ofta kanner du att du hellre skulle vilja vara med dina foraldrar an ga till skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

4. Nar du ar borta fran skolan pa en vardag (mandag till fredag), hur ofta lamnar du hemmet och gor
nagot roligt?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

5. Hur ofta ar du borta fran skolan for att du skulle kéanna dig ledsen eller deprimerad om du skulle ga
dit?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

6. Hur ofta ar du borta fran skolan for att du kanner dig generad infor andra manniskor i skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6




7. Hur ofta tanker du pa dina foraldrar eller din familj nar du &r i skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

8. Nar du ar borta fran skolan pa vardagar (mandag till fredag), hur ofta pratar du med eller ser andra
manniskor (forutom din familj)?

Aldrig Séllan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

9. Hur ofta mar du samre i skolan (t.ex. radd, nervos eller ledsen) jamfort med hur du mar hemma med
dina vanner?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

10. Hur ofta ar du borta fran skolan for att du inte har s& manga vanner dar?
Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid

0 1 2 3 4 5 6

11. Hur mycket hellre vill du vara med din familj &n vara i skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

12. Hur mycket tycker du om att gora olika saker (t.ex. vara med véanner, aka nagonstans) nar du ar borta
fran skolan under veckan (mandag till fredag)?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid

0 1 2 3 4 5 6

13. Hur ofta mar du daligt 6ver skolan (t.ex. radd, nervos eller ledsen) nar du tanker pa skolan pa
I6rdagen eller sondagen?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6




14. Hur ofta undviker du speciella platser i skolan (t.ex. entréhall, platser dér en viss grupp ar) dar du
skulle vara tvungen att prata med nagon?

Aldrig Séllan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

15. Hur mycket hellre skulle du vilja bli undervisad hemma av dina féraldrar an av din léarare i skolan?

Aldrig Séllan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
16. Hur ofta vagrar du ga till skolan for att du vill gora nagot roligt utanfor skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

17. Om du skulle ha farre daliga kanslor (t.ex. radsla, nervositet, ledsen) for skolan, skulle det da vara
lattare for dig att ga till skolan?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

18. Om det var enklare for dig att skaffa nya vanner, skulle det da vara lattare for dig att ga till skolan?
Aldrig Séllan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

19. Skulle det vara lattare for dig att ga till skolan om dina foraldrar foljde med dig?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

20. Skulle det vara lattare for dig att ga till skolan om du kunde géra mer saker som du tycker om (t.ex.
vara med vanner) efter skoldagen?

Aldrig Séllan Ibland Halften av tiden Ofta Néstan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6




21. Hur mycket samre mar du 6ver skolan (t.ex. radd, nervos, ledsen) jamfért med andra barn i din
alder?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

22. Hur ofta undviker du andra personer i skolan jamfért med andra barn i din alder?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

23. Skulle du vilja vara hemma med dina foraldrar mer an andra barn i din alder skulle vilja?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

24. Vill du hellre gora roliga saker utanfor skolan mer an de flesta barn i din alder?

Aldrig Sallan Ibland Halften av tiden Ofta Nastan alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

Tack!
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