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ESIPUHE

Sosiaalityotd koskevassa suomalaisessa keskustelussa nousee toistuvasti
esiin kysymys: mitd “oikea” sosiaalityd on? Viime vuosina on myos kysytty,
miten yliopistojen teoreettinen ja tieteellinen koulutus nikyy kiytinnon
asiakastyossi. Tyometodien systemaattinen ja arvioiva kehittdminen ei ole
ollut suomalaisen sosiaalityon vahvoja alueita. Sosiaalityon sisdltod ovat
hallinneet lakien ja sidnnosten miirittelyt ja hallinnolliset perinteet.

Ajankohtainen ja kriittinen kysymys kuuluukin: mitkd ovat kunnallisen
sosiaalityon edellytykset toteuttaa sellaista lasten ja nuorten palvelua, jossa
lihtokohtana on lasten ja nuorten oma elimi ja heidin omat kokemuk-
sensa. Juridisen siannoston leimaamassa avohuollon lastensuojelussa ei ole
helppo raivata tilaa hyvinvointia vahvistaville sosiaalisille kokemuksille.
Viralliset seurantajirjestelmitkin keskittyvit tydntekijoiden tekemisiin
ja suoritteisiin. Lasten ja nuorten kokemusten seuraamiselle ei ole ollut
tilausta. Kdytinnon tydssd vastaan tulevat ylisukupolvisten sosiaalisten
vaurioiden kierteet vaativat nyt sosiaality6ltd menetelmien kehittimistd
ja uusia lihestymistapoja. Kasvua tukevien ja vaurioita ehkiisevien sosi-
aalisten kokemusten tuottamiselle, uusille avohuollon menetelmille, on
nyt vahva sosiaalinen tilaus.

Alan tutkimus- ja kehitystyd on viime vuosina tarjonnut uusia areenoita
teoreettisesti perustellulle menetelmikehitykselle. Etenkin yliopistojen ja
kdytinnon sosiaalihuollon yhteiset yksikot ovat antaneet mahdollisuuden
lihestyd sosiaalitydtd ja sen uudistamista systemaattisesti, teoreettista ja
tieteellistd tietoa hyddyntien, vakiintuneita kdytintojd arvioiden ja koke-
mustietoa nikyviksi jisentien.

Heikki Waris -instituutissa toteutunut lasten ja nuorten avohuollon
ryhmitoiminnan metodinen kehittiminen on osuva vastaus uusien tyo-
kdytintojen tarpeeseen. Kunnallisen sosiaalityon kentissi se on merkittivi
orientaation muutos, koska tydskentely ei lihde lainsddddnnostd, jarjestel-
mistd tai tietyn ammattikunnan vakiintuneesta osaamisalueesta. Tyontekijit
asettuvat kuulemaan lapsia ja nuoria heidin omista kokemuksistaan kisin
ja rakentavat ammattilaisten osuutta ja osaamista vastaamaan lasten ja
nuorten elimistd nouseviin kysymyksiin.

Tydskentely ryhmien kanssa ja liittoutuminen sosiaalihuollon perin-
teisen keinovalikoiman ulkopuolella olevien toimintojen kanssa edustaa
aidosti sosiaalista lihestymistapaa. Ryhmitoiminta timin teoksen artik-



keleissa kuvatuissa muodoissa antaa yhden vastauksen kysymykseen, miten
“sosiaalinen” sosiaalitydssd toteutuu. Tyoskentelyssid kiytetddn ihmisten
— tdssd tapauksessa lasten, nuorten ja ammattilaisten — vilisid suhteita ja
yhteistd toimintaa, kuullaan lasten ja nuorten omia sosiaalisia kokemuksia,
heidin tavoitteitaan ja pelkojaan, osoitetaan vilittdmisté ja kiinnostusta
heiddn hyvinvointiaan kohtaan. Olennaista on tuottaa ja vahvistaa sellai-
sia sosiaalisia kokemuksia, jotka tukevat lapsen ja nuoren hyvinvointia ja
vihentivit sen esteiti.

Kokeillut menetelmilliset lihestymistavat nojautuvat tietoisiin ja
perusteltuihin teoreettisiin lihtokohtiin. Akateemiseen opetukseen ja tut-
kimukseen kuuluu sekin, ettd teoreettisten lihestymistapojen osuvuudesta
kiyddin keskustelua ja argumentoidaan erilaisten viitekehysten soveltu-
vuudesta kulloinkin edessi olevaan tehtiviin. Suomalaisen sosiaalityon ja
sen opetuksen ongelma ei kuitenkaan ole ollut teoreettisten lihtokohtien
huono osuvuus, vaan niiden miltei tdydellinen puuttuminen kunnallisen
sosiaalihuollon lihestymistavoista. Joitakin poikkeuksia toki on, mutta nekin
ovat jdineet tiettyjen sektoreiden tai yksittdisten yksikoiden piiriin. Alan
yleistd dialogia erilaisista teoreettisista lihtokohdista tai erilaisten orientaa-
tioiden vaikutuksista on syntynyt niukasti. Kunnianhimoisesti ty6honsi
suhtautuvalle ammattikunnalle keskustelu tyon teoreettisista ja tieteellisistd
lihtokohdista ja ty6n vaikutuksista on kuitenkin vilttdmitonta.

Avohuollon ryhmitoiminnan kuvaukset ovat erinomaista opetus-
materiaalia seki opiskelijoille ettd jo tyossi oleville. Ne demonstroivat
sitd, miten teoria jisentdd ja tukee kidytinnon tyotd. Tissd kehityksen
vaiheessa olennaista ei ole se, onko teoria “oikea”, vaan ettd tydssi ylipdansi
hyodynnetdidn kiytettivissd olevaa teoreettista tietoa ja yhdistetddn sitd
kaytinnon kokemukseen. Tahinhin yliopistoissa annettava sosiaalityon
opetus antaa lihtokohtaiset edellytykset. Sosiaalityon tutkimukselle nyt
esiteltdvit lihestymistavat antavat sekid materiaalia ettd haastavan meto-
disen kehitystehtivin.

My®os tyontekijit ovat ihmisid, tunteineen, kokemuksineen, iloineen
ja pettymyksineen. On tirkedi, ettd kokonaisuus antaa tilaa myos ty6n-
tekijéiden omille kokemuksille. Silloin kun ne on tunnistettu ja kirjattu,
niitd voidaan myos kisitelld. Ihmistyossi sekin on tarkeita.

Toivon, ettd julkaisu saa laajan lukijakunnan alan opiskelijoiden, kiy-
tinnon tyontekijoiden ja alan menetelmii kehittivien sekd niitd tutkivien
asiantuntijoiden piirissi.

Kiitokset tekijoille!
Aulikki Kananoja



LUKIJALLE

Tdmin kirjan tekstit ovat syntyneet prosessissa, joka kdynnistyi, kun yksi
kirjoittajista — Alpo Heikkinen — toimi kehittdvini sosiaalityontekijini
Heikki Waris -instituutissa vuosina 2002-2004. Tutkimuksen aihe oli
lastensuojelun ryhmitoiminta. Nikdkulman avartamiseksi Alpo Heikki-
nen kokosi tutkimusprosessin vertaiskehittéjiksi eri sosiaalialan toimijoita
sosiaaliviraston sisiltd. Ndin syntyi vuonna 2003 Waris-ryhmiksi nimetty
ryhmitoiminnan vertaiskehittdjiryhmi, johon kuuluivat Alpo Heikkien
lisiiksi erityissosiaalityontekija Oona Ylonen, sosiaalitydntekiji Pauliina
Levamo, sosiaaliohjaaja Aili Savolainen, sosiaaliohjaaja Maaret Parviai-
nen ja sosiaalityon opiskelija Elina Pekkarinen. Osoittautui, ettd ryhmin
tyohon kohdistui runsaasti odotuksia. Miksi ja millaisia? T4std kertovat
kirjoittajat seuraavasti:

koK

Tiesimme lasten ja nuorten ryhmii ohjatun eri toimipisteissi jo useita
vuosia, mutta ryhmien toimintaa ei ollut tilastoitu eikd dokumentoitu
systemaattisesti. Mielestimme tdmi oli puute. Yhteisen kokemuksemme
mukaan tutkimustiedon kokoaminen ryhmistd oli tullut tarpeelliseksi ja
verkostoitumisemme auttaisi meiti jakamaan kokemuksiamme.

Waris-ryhmissd miirittelimme ryhmitoiminnan sisillon ja kehitta-
mistavoitteen seuraavasti:

”Lastensuojelun avohuollon ryhmitoiminta on sosiaalitydn ammattilaisten
ohjaamaa vertaisryhmiin kohdistuvaa, toiminnallisiin ja terapeuttisiin tydme-
netelmiin perustuvaa siinnéllisesti jirjestettdvid palvelua. Ryhmitoimintaa
on jdrjestetty erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille yhteistydssd eri
hallintokuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kehittimiskohteena
ovat ryhmien arviointi ja ryhmissd kiytetyt tyomenetelmit ja tyovilineet seki
dokumentointi. Hallinnollisesta nikékulmasta tavoitteena oli ryhmitoiminnan
vakiinnuttaminen osaksi lastensuojelun perustydtd.”

Keviilld 2004 Eteld-Suomen lddninhallitus myonsi varoja ryhmitoiminnan
kehittimiseen. Niin saimme mahdollisuuden jirjestii tydbmme siten, ettd
osan tydajasta ohjasimme ryhmii ja osan tydajasta kdytimme ryhmatoi-
minnan tutkimus- ja kirjoittamisty6hon. Tavoitteenamme oli kirjoittaa



lasten ja nuorten ryhmitoiminnasta ohjauskokemusten ja lasten antamien
palautteiden perusteella. Lisdksi tavoitteenamme oli esitelld erilaisia lasten ja
nuorten ryhmissi kiytdssd olevia menetelmii, arviointia ja dokumentointia
sekd kartuttaa ymmirrystd lasten ja nuorten elimistd. Tidssi kirjassa esit-
timimme ryhmien kuvaukset perustuvat osallistuvaan havainnointiimme,
muistiinpanoihimme ja lasten ja nuorten haastatteluihin.

Lastensuojelun avohuollon tyontekijit ovat toivoneet kirjoituksia
ryhmistd, kiytettdvistd menetelmistd ja arvioinnista. Olemme pyrkineet
vastaamaan tihin toiveeseen omalla persoonallisella ja ammatillisella I4-
hestymistavallamme. Lisdksi tissi kirjassa pyrimme painottamaan suoraan
lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan tirkeytti.

Kisikirjoitusluonnoksia ovat ystavillisesti lukeneet ja ohjanneet Erja
Saurama, Heidi Héllman, Petteri Paasio, Marja-Liisa Kilponen, Pertti
Korteniemi, Eero Julkunen, Erkki Kuivasniemi, Annina Mylldrniemi,
A.-K. Koskinen, Jari Kujala, Tapulin lastensuojelun tyéryhmi, Esa Pur-
siainen, Bitta Soderblom ja Laura Tainio. Ansiokkaan toimitustyon teki
Tuula Lehtinen. Heille kiitokset!

Kiitimme kaikkia ohjausryhmin jisenid! Kiitos myds Tuija Hitoselle,
joka ohjasi lastensuojelun jilkihuoltonuorten tyttéryhmai. Suurin kiitos
kuuluu lapsille ja nuorille, joita ilman tdtd kirjaa ei olisi.

Helsingissi 1.6.2007

Alpo Heikkinen
Pauliina Levamo
Maaret Parviainen
Aili Savolainen



KIRJOITTAJAT

Alpo Heikkinen on valtiotieteen lisensiaatti erikoisalanaan lapsi- ja nuoriso-
sosiaalityd. Hin on tyoskennellyt lastensuojelun erityssosiaalityontekijani
Helsingin kaupungin sosiaalivirastossa. Aiemmin hin toimi muun muassa
kehittdvini sosiaalityontekijand Heikki Waris -instituutissa lastensuojelun
ryhmitoiminnan kehittaimishankkeessa.

Pauliina Levamo on valtiotieteen maisteri. Hin on toiminut Helsingin
kaupungin sosiaalivirastossa itidiselld perhekeskusalueella lastensuojelun
sosiaalityontekijini. Levamo kouluttautuu parhaillaan toiminnallisen
ryhmitydn ohjaajaksi ja toimii samalla pohjoisessa perhekeskuksessa eri-
tyissosiaalityontekijin ominaisuudessa asiakasryhmien ohjaajaparina.

Maaret Parviainen on lastenhoitaja, sosiaalikasvattaja, ekspressiivisen tai-
deterapian opiskelija ja itseoppinut taiteilija. Hin on tyoskennellyt pitkdan
Helsingin kaupungin sosiaalivirastossa useilla eri ammattinimikkeilld,
kuten lastensuojelun avohuollon sosiaalitydntekijd, sosiaaliohjaaja ja pro-
jektityontekiji. Nykyisessd tehtivissiin Parvinainen koordinoi Helsingin
itdisen perhekeskuksen alueella tapahtuvaa vertaisryhmitoimintaa.

Aili Savolainen on psykodraamaohjaajaksi ja tyonohjaajaksi kouluttautunut
lastentarhanopettaja. Hin toimii sosiaaliohjaajan tehtivissi Helsingin
kaupungin sosiaaliviraston Lahidprojektissa ja Itdisen perhekeskuksen
lastensuojelussa kehittdjind, ryhmien ohjaajana ja tydonohjaajana.
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JOHDANTO

Sosiaalityén miiritelmi ja paikka on vaihteleva, monisiikeinen ja paino-
tukseltaan erilainen riippuen siitd, missi sitd tehdin ja kenen kanssa sitd
tehddin. Kymmenen vuotta sitten Aulikki Kananoja totesi, ettd sosiaalityd
sijoittuu niiden yhteiskunnallisten instituutioiden joukkoon, joiden tehtivi-
nd on edistdd ihmisarvoisen elimin edellytyksid sielld, mistd ne puuttuvat.
Kun kysytiin, missi sosiaalityd sijaitsee, nousee mieleen seuraavia kisitteiti:
marginaali, syrjdytyminen, lapsiperhek6yhyys, kasautunut pahoinvointi ja
yhteiskunnan syrjissi tai laidalla eliminen. Turvaverkkojen romahtaminen
usealla eliminalueella johtaa elimin vaikeutumiseen ja selviytymiskyvyn
ylittymiseen. Sosiaality6n tavoitteena on niiden puutteellisten sosiaalisten
olojen ja vaikeiden elimintilanteiden parantaminen seki vihivoimaisten
yksildiden ja ryhmien vahvistaminen. Sosiaality on siis erottamattomasti
sidoksissa ihmisten elimisen olosuhteisiin.

Lastensuojelun avohuollon sosiaalityd on perinteisesti alue, jota luon-
nehtii asiakkaiden vaikeutuvat ja monimutkaistuvat elimintilanteet ja
akuutit kriisit. Asiakkuuden kestot vaihtelevat muutamista kuukausista
moniin vuosiin.

1990-luvun laman aikana tehtiin leikkauksia ja sddstettiin. Minna
Salmi ym. (1998) pohtivat kirjassaan Lapset ja lama lasten ja nuorten yh-
teiskunnallista tilannetta ja tulevaisuutta. He totesivat, ettd pdivihoidon
ja koulujen perustoimintojen sidstot johtavat lasten ja nuorten ongelmien
kirjistymiseen ja niiden havaitsemisen vaikeutumiseen. T4t ennustusta voi
pitdd toteutuneena, koska pidakaupunkiseudun lastensuojelun asiakkaista
juuri kouluikiisten lasten ja nuorten suhteellinen osuus on suurin. Vuosina
1990-1994 syntyneiden lasten ja nuorten asiakkuudet ovat lisidntyneet
lastensuojelun avohuollossa.

Lasten ja nuorten palveluissa sidstot nikyvit muun muassa siind, ettd
paivikoti- ja kouluryhmien koot ovat kasvaneet ja erityisopetuksen tarve
on lisddntynyt. Resursseja vihennettiin niistd palveluista, joiden tarkoi-
tus oli tukea ja auttaa lapsia ja perheiti arjen ongelmatilanteissa. Samaan
aikaan joidenkin lapsiperheiden vanhempien ty6ttomyydestd tuli pysyvii
ja toimeentulotuesta ainoa tulonlihde. Tdmin seurauksena vanhempien
mahdollisuudet ja voimavarat tukea lapsiaan jokapiiviisessd elimissd ja
harrastuksissa vihenivit. Suojaavien ja selviytyvyyteen liittyvien tekijoiden
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heikennyttyi perheiden vaikeudet, kuten mielenterveysongelmat, paihde-
ongelmat ja perhevikivalta kasautuivat ja syventyivit.

Lapsille ja nuorille timi merkitsi kasvuolosuhteiden muuttumista
epavarmemmiksi ja lyhytjinteisemmiksi. Vanhempien tuen puuttuessa
lapset jo hyvin pienini joutuvat huolehtimaan omista tarpeistaan, sisa-
ruksistaan ja jopa vanhemmistaan. T4ll6in lapsen normaalit kasvu- ja
kehitysmahdollisuudet hidastuvat ja viiristyvit. Tami nikyy myShemmin
kouluissa oppimisvaikeuksina, vapaa-ajan sosiaalisina ongelmina, psyyk-
kisind ja fyysisind oireina. Perusturvallisuuden ja huolenpidon puuttuessa
lapset ja nuoret ajelehtivat hetkesti toiseen vailla mahdollisuutta kiinnit-
tyd luotettaviin aikuisiin. Rdjahdysmiisesti kasvaneiden asiakasmiirien
vuoksi sosiaalitoimella ei ole ollut endi riittdvid mahdollisuuksia vastata
lapsiperheiden tarpeisiin, tukea perheiti taloudellisesti tai avustaa lasten ja
nuorten harrastuksia. Osa lapsista ja nuorista on jadnyt kaiken aikuisten
antaman tuen ja jirjestetyn harrastustoiminnan ulkopuolelle.

Yhteiskunnallisessa muutostilanteessa 1990-luvulla perustettiin usei-
ta lasten ja nuorten syrjiytymistd ehkiisevid projekteja, joissa kiytettiin
ryhmitoimintoja. Osa projekteista vakiintui ja jii lastensuojelun rinnalle
tdydentimain avohuollon palveluja. Helsingissd vakiintuivat esimerkiksi
Lihidprojekti ja Itdluotsi. Tyontekijdt, jotka kiyttivit projekteissaan ryh-
mid, halusivat jatkaa niiden kiytto4 osana lastensuojeluty6td ja suunnata
ryhmitoimintaa suoraan lapsille ja nuorille riippumatta vanhemmille
jarjestetyistd palveluista. Ajatuksena oli, ettd kuntouttavat ja terapeuttiset,
lasten ja nuorten omasta kokemusmaailmasta tietoa antavat menetelmit
toteutuisivat ryhmitoiminnassa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja osallis-
tumisen avulla. Ryhmitoiminnan tavoitteena on tarjota pitkéjinteisti ja
sadnnollistd tukea lasten ja nuorten eliminhallintaan.

Ryhmii on jirjestetty esimerkiksi sosiaalitydntekijin arvioinnin,
koulun oppilashuollon ja nuorisotalon esityksestd. Yhteiseni piirteend
ryhmin perustamiselle on ollut jonkun tyéntekijin huoli lapsen tai nuoren
selviytymisestd koulussa, itsendisessd elimissi tai kaveripiirissd. Ryhmin
lisiiksi osa lapsista tai nuorista voi kdyttdd samanaikaisesti erilaisia sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluja kuten lastensuojelun perhetyétd, kotipalve-
lua, nuorisopsykiatrista poliklinikkaa, erityisopetusta, kriisipalveluja tai
perheneuvolaa. Ryhmitoiminta voi olla jollekin lapselle avohuollon ainoa
kodin ulkopuolinen palvelu.

Ensimmiinen luku. Kirjan ensimmiisessi luvussa ryhmitoiminnan
perusteita taustoitetaan kisitteellisesti ja teoreettisesti sosiaalityon niko-
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kulmasta. Alpo Heikkisen tutkimuksessa havainnoitiin neljin kouluvaike-
uksissa olevan pojan metsipolkua ja selviytymistd hyvinvointipalvelujen
viidakossa. Tutkija oli itse yksi toiminnallisen ryhmin jisen ja tyontekiji.
Tutkimuksen aineisto koostui yhdeksin kuukauden aikana kertyneestd
tyopaivikirja-aineistosta. Menetelmini kiytettiin osallistuvan havainnoin-
nin, etnografian ja realistisen arvioinnin yhdistelmii. Alussa kiytettiin
taustoituksena estdviin riskitekijéihin, mahdollistaviin ankkureihin ja
selviytyvyyteen liittyvid kisitteitd. Ajatuksena oli, ettd pojat itse tuottavat
toiminnallisen ryhmin yhteydessi heidin arkensa kannalta merkityksel-
liset hyvinvointiin vaikuttavat muutostekijit. Ne eivit ole vilttimactd
samoja, jotka aikuiset ovat ensiksi havainneet ja joita aikuiset itse pitdvit
merkityksellisind. Muutostekijit haastavat ammattiauttajat, tutkijat ja
arvioinnin asiantuntijat ajattelemaan, ovatko ne muuttujat tirkeitd, jotka
he itse ovat pdittineet etukiteen mittaamisen arvoisiksi miiritellessiin
asiakkaansa hyvii elimai.

Poikien ryhmitoimintaa kisittelevissi laadullisessa analyysiosuudessa
on koottu havaintomatriiseihin ne tavoiteltavat, estavit ja mahdollistavat
muutostekijit, jotka ovat poikien kokemina merkityksellisimpid. Tavoitel-
tavien muutostekijoiden kokoamisen tarkoitus on tehdi nikyviksi poikien
itsensd kokemat tirkeit arkeen vaikuttavat asiat. Ajan kuluessa hyvinvointiin
vaikuttavat muutostekijit voivat vaihtua ja muuttua. Ne voivat heikentyi
tai vahvistua erilaisissa konteksteissa. Myos kontekstit vaihtuvat ajan kulu-
essa. Siksi prosessin ja kontekstien tarkka kuvaaminen on tirkedd. Poikien
auttamisessa pitdd ymmartdd, mikd on kulloinkin tirkedd. Kyetiksemme
ymmirtdmiin miki on tirkedd, on koottava ja analysoitava tietoa. Se
on tehtivi nikyviksi. Realistisella laadullisella analyysilld saatiin tietoa,
jonka avulla toimintaa voitiin ohjata ja muuttaa niin, ettd pojat selviytyivit
kouluvaikeuksistaan. Hyvinvointipalvelujen puutteellinen tuki oli ryhmin
alussa merkittivi estdvd muutostekija. Ryhmiprosessin edettyd pojat ko-
kivat, ettd aikuiset olivat sitoutuneet yhteistydhon heidin kanssaan. Siitd
muodostui selviytyvyyttd tukeva suojaava ankkuri.

Toinen luku. Kirjan toisessa luvussa Pauliina Levamo kuvaa ohjaamaan-
sa lastensuojelun jilkihuoltonuorten tyttoryhmii. Ryhma koostui viidestd
17-21-vuotiaasta tytostd. Ryhmissd ohjaajat tapasivat tyttojd kerran viikossa
yhteensi 14 kertaa. Ryhmissd kdytettiin pddasiallisena menetelmini ohjat-
tuja keskusteluja ja tiedon jakamista. Jilkihuoltonuorten ryhmitoiminnan
kuvauksessa tarkastellaan sitd, mitd merkitystd ryhmilld oli nuorille, mistd
keskeisistd aiheista jalkihuoltonuoret puhuivat ryhmissi ja miké heidin
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elimdssiin muuttui ryhmin aikana. Tietoa tyttdjen kokemuksista kerittiin
osallistuvalla havainnoinnilla, puolistrukturoidulla kyselylomakkeella ja
ulkopuolisen tydntekijin tekemilld haastatteluilla.

Jilkihuoltonuorten ryhmitoimintaa kuvaava luku antaa yhden esi-
merkin siitd, kuinka ryhmin ohjaaja on omalla tavallaan tapauskohtai-
sesti jasentdnyt ja tulkinnut ryhmain osallistuvien nuorten hyvinvoinnin
muutosta ja muutostekijéitd. Menetelmini on kiytetty Mansoor Kazin
(2003) realistista arviointia. Luvussa on jisennetty ja pohdittu kerityn
tiedon pohjalta sitd, miti realistisen arvioinnin estivit ja tukevat hyvin-
voinnin muutostekijit voisivat olla, mistd ne muodostuvat ja miten ne
muuttuvat ryhmién edetessd. Luvussa kuvataan sitd, miten hyvinvoinnin
muutostekijéiden jisentiminen ohjaa ryhmimuotoisen sosiaalityon to-
teuttamista ja tavoitteita ja kuinka realistisen arvioinnin kisitteet toimivat
dokumentoinnin ja arvioinnin vilineend. Ryhmiissi kiytyjen keskustelujen
ja hyvinvoinnin muutostekijoiden kuvauksien tavoitteena on syventdd ym-
mirrystd ja keritd tietoa jilkihuollossa olevien tyttdjen elimisti, tarpeista
ja elamain liiteyvistd vaikeuksista sekd toisaalta tarkastella sitd, micka
tekijit kannattelevat nuorta elimissi eteenpiin.

Kolmas luku. Aili Savolaisen kirjoittama kolmas luku on laajennettu
psykodraamaohjaajakoulutukseen kuuluvasta kirjallisesta lopputydsti.
Luvun alussa esitellddn tiivistetysti ryhmiteorian keskeisid kisitteitd ja pe-
rusteita. Seuraavaksi esitelldin Jacob Levy Morenon luomaa psykodraamaa
ryhmipsykoterapian menetelmini ja sen teoriaa seki soveltamista kolme
vuotta kestdneeseen, kerran viikossa kokoontuneen murrosikiisten tyttsjen
ryhmiin. Kuvattu ryhmi perustettiin koulun toivomuksesta kuudelle
tytélle, joilla oli vaara liukua koulutydskentelyn ulkopuolelle. Kéytintoni
oli tyttdjen arjen tarinoiden tydstiminen draaman avulla. Luvussa kuva-
taan kaksi ryhmitapaamista, joissa on kiytetty draamatekniikoita, kuten
psykodraamaa ja sosiodraamaa. Ryhmisti koottiin tietoa osallistuvalla
havainnoinnilla, jotka kirjattiin ja analysoitiin.

Neljis luku. Kirjan neljinnessi ja viimeisessd luvussa Maaret Parvi-
ainen jakaa lukijan kanssa kokemuksiaan lastensuojelun avohuollon ryh-
mitoiminnasta ja luovien ilmaisumenetelmien kiytosté lasten ja nuorten
ryhmissi.

Kirjoittajan ote aiheeseen on hyvin henkilokohtainen, jopa niin, ettd
kirjoittaja nimittdd tekstiddn henkildkohtaiseksi kehityskertomukseksi
matkastaan lastensuojelun avohuollon ryhmien maailmaan ja niihin aja-
tuksiin, joita hinen kohtaamansa ihmiset ja ilmi6t ovat hinessi heritti-
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neet. Kirjoituksessa kuvataan, miten ryhmit ovat méiritelleet hinen omaa
elimiinsi ja miltd on tuntunut tehdd ryhmirty6ti lastensuojelun sosiaa-
liohjaajan perustehtivisti kisin. Muutokset henkilokohtaisessa elimissi
ovat vaikuttaneet oleellisesti myos tapaan ohjata ryhmia.

Miten seikkailukasvatuksen keinoja ja psykoedukatiivista menetelmai
kiytetddn ryhmissd? Entd mitkd ovat moniammatillisen yhteistyon etuja
ja haasteita? Miten toimii vertaistuki? Muun muassa niitd kysymyksid
kirjoittaja haluaa pohtia yhdessi lukijansa kanssa ja toivoo, ettd yhi useam-
mat sosiaalityontekijit uskaltautuisivat sithen uudenlaiseen kohtaamiseen
ja ainutlaatuiseen vuoropuheluun, joka avautuu niiden tyomenetelmien
kautta.

koK

Mielestimme ryhmitoiminta on arvokas tydmenetelmi, silld se on kiiree-
tontd kohtaamista, jossa yllapidetddn lasten ja nuorten toivoa ja lisitddn
heiddin mahdollisuuksiaan selviytyi jatkossa.

Tyontekijoille menetelmi antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kur-
kistaa lasten ja nuorten arkeen ja 16ytii sieltd pienid, arvokkaita asioita,
jotka perinteisessd kohtaamisessa saattaisivat jiddd huomaamatta.

Ryhmien ohjaajien kokemukset menetelmien soveltuvuudesta lasten
ja nuorten ryhmiin kannustavat menetelmin kiytto6nottoa ja sovelta-
mista lastensuojelun avohuollon palveluissa. Toiveena olisikin laajemman
mielenkiinnon herittiminen tydntekijéiden kouluttautumisesta erilaisten
menetelmien osaajiksi.

Toiveenamme on, ettd lastensuojelun avohuollon ryhmitoiminta
tulisi yhdeksi sosiaalityén menetelmiksi yksilo- ja perhekohtaisen sosiaa-
lityon rinnalle. Koska ryhmien perustaminen on edelleenkin yksittiisten
tyontekijoiden varassa, toiminta on usein satunnaista ja vakiintumatonta,
jolloin lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja nuorten ohjaaminen ja
ohjautuminen ryhmiin estyy. Lasten ja nuorten tuen tarpeeseen vastaavia
ryhmii ei ole mahdollista perustaa tai tieto olemassa olevista ryhmisti ei
ole saavuttanut lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevid tahoja. Ryhmitoi-
minnan vakiintumisen edellytykseni on henkil- ja toimintaresurssien
saaminen pysyviksi rakenteiksi sosiaalitydhon.
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Olenko ma sitd riskiryhmaa?

Murrosikiiset pojat kouluvaikeuksien
metsipolulla
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Aluksi

Tdmin tutkimuksen kohderyhmini on lastensuojelun toiminnallinen
poikaryhmi, jossa itse olen toiminut tyontekijini ja tutkijana. Tarkasteluni
painottuu ryhmin toiminnassa esiin tulleisiin hyvinvoinnin muutostekijoi-
hin, mutta avaan analyysin sisissi jonkin verran myds tapauskohtaisuutta
eli yksilollisid tekijoitd. Koen ryhmikohtaisen tarkastelun haasteellisena.
Sosiaalitydssi on totuttu yksilokohtaiseen ja tapauskohtaiseen tarkasteluun,
koska ryhmien ja yhteis6jen kanssa tyoskentelyn asema ja perinne on suo-
malaisessa lastensuojelutydss ohut. Aineistona kiytin kuuden kuukauden
ajalta koottuja tyopiivikirjamuistiinpanoja. Varsinainen ryhmiprosessi
kesti yhdeksin kuukautta. Tutkimukseni tyopiivikirja-aineisto on kerdtty
syksylld 2004 ja kevailld 2005.

Realistinen laadullinen viitekehys ja analyysi tuovat tietoa siiti,
kuinka lapsi ja nuori jisentdd arkeaan uudella tavalla toimiessaan yhdessd
auttajiensa kanssa. Tyontekiji puolestaan joutuu arvioimaan menetelmi-
din kehidmaiisesti. Hin joutuu miettimdin yhi uudelleen, miki toimii
kenelle ja missi kontekstissa. Arvioiminen on mahdollista vain tekemilld
prosessia nikyviksi. Ryhmitoiminta on yksi sosiaalityén menetelmillinen
interventio lasten ja nuorten elimiin. Oletuksena on, ettd jokin lasten-
suojelun ryhmitoiminnan interventio toimii jonkin ryhmin kohdalla
tuottaen positiivista muutosta lasten ja nuorten arkeen. Jonkin toisen
ryhmin kohdalla sama interventio siilyttid arjen pahoinvoinnin ennal-
laan — tai jopa lisdi sitd. Pahoinvointi voi toki lisddntyi jostain muustakin
syystd. On tirkeidd tutkia ja tehdd nakyviksi, millaisia muutostekijéitd ja
konteksteja lapset ja nuoret itse tuottavat ryhmitoiminnan yhteydessi,
miten ne rakentuvat ja miten ne vaihtuvat tai muuttuvat ryhmitoimin-
nan aikana. Realistinen analyysi merkitsee minulle tutkijana sité, ettd
muutostekijoiden kisitteet auttavat jisentimiin ryhmiin osallistuvien
lasten ja nuorten hyvinvoinnista saatavaa tietoa. Se merkitsee my®s sitd,
ettd todellisuus ei ole sitd, miti vilittémisti havaitaan vaan muutoste-
kijdt ovat potentiaalisia ja niitd tulee jiljitcdd. Tavoiteltavien, estdvien
ja mahdollistavien muutostekijéiden kisitteet tuovat riski- ja oireniks-
kulman rinnalle asiakkaan kokemukseen perustuvaa tietoa tirkeisti ja
merkityksellisistd arjen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.

Pidin tirkednid tehdd nikyviksi sellaista hiljaista tietoa, joka avaa
ryhmitoiminnan yhteydessi lasten ja nuorten omien kokemusten kautta
tulkintoja heiddn arkeaan koskettavista hyvinvoinnin muutostekijoisti ja
konteksteista. Siksi avaan tutkimuksen alussa peilipinnaksi perinteisen
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estdviin riskitekijoihin, mahdollistaviin ankkureihin, selviytyvyyteen ja
konteksteihin liittyvin kisitteiston.

KASITTEELLINEN TAUSTOITUS

Metsapolkumetafora

Johanna Hurtig ja Merja Laitinen (2000, 258-2061) kiyttivit lastensuojelun
piirissd olevien lasten asiakkuudesta reitti- ja matkametaforaa. Reitti on
yhdessi lastensuojelun asiakkuuden aikana kuljettu matka, joka kuljetaan
jonkun aikuisen kanssa, jollakin padmairilld, jollakin vauhdilla, jotakin
reittid kdyttien ja jollakin roolilla. Lapsi voi lipiistid lastensuojelun moot-
toritietd, puistotietd, pyoritietd, labyrinttid tai tunnelia pitkin. Niistd
metaforista lastensuojelun avohuollon ryhmitoiminnassa mukana olevan
lapsen tulkitsen kulkevan lihinni pyéritietd pitkin. Pyoritielle on omi-
naista, ettd jotkut aikuiset kompensoivat kodin olosuhteita ja vanhempien
puutteita. Lapsi on avainhenkil6 ja lapsen energia on kulkemisen edellytys.
Ty6n lihtokohdaksi otetaan lapsen ympiriston, ihmissuhteiden ja lapsen
oman erityislaadun huomioiminen. Tydssi pyritian tukemaan lapsen omia
voimavaroja ja kullekin lapselle ominaista selviytymiskykyd. Pyéritien
vaarana on, ettd lapsi asetetaan litkaa omien riskiensd ratkaisijaksi. Padmaa-
rind on kuitenkin lapsen selviytyminen pahan olemassaolosta huolimatta,
vaikka toisaalta — tulkintani mukaan — tavoitteen saavuttaminen ei ole
ainoastaan sen varassa, kuten Hurtig ja Laitinen toteavat, miten hyvin
lapsi itse onnistuu hyddyntimiin omia sekd ympiriston resursseja (vrt.
Hurtig & Laitinen 2000, 260).

Téydennin Hurtigin ja Laitisen jakoa lastensuojelun pojille ominaisella
metsdpolkumetaforalla, jolloin péddstidn pyoritieltd hieman lihemmiksi
ryhmitoiminnan osallistavien elementtien olemusta lastensuojelutyon
osana. Metsipolulla arjen ilmiéitd tutkitaan yhdessi ja annetaan niille
nimid. Metsipolulla ei paikata ainoastaan kodin olosuhteita ja vanhempien
vajeita, vaan my9s yhteiskunnan muihin palveluihin kuuluvien kasvu- ja
kehitysinstituutioiden syrjayttivid rakenteita tai resurssivajeita. Lapsi tai
nuori ei ole yksin omien riskiensi ratkaisija, vaan tarpeidensa ja toiveidensa
esille tuoja. Metsipolku kuljetaan riittdvin hitaasti. Vililli metsipolulta
eksytdin mutta se l6ydetddn uudestaan. Sielld etsitidn omaa paikkaa ja

Alpo Heikkinen: Olenko ma sita riskiryhmaa? | 17



jaetaan kokemuksia yhdessd. Metsdpolku koostuu terapeuttisista hetkisti,
jolloin ei olla palveluviidakon labyrintissa tai sekavien riskiennusteiden
tulituksessa. Metsidpolku koostuu myds meditatiivisista ja reflektoivista
vertaishetkistd (ks. myos Garbarino 2000, 193), jolloin omaa toimintaa
pohditaan sekd mietitddn ja arvioidaan konkreettisten esimerkkien avulla
sitd, voidaanko tulla joksikin toiseksi kuin mitd on oltu. Metsipolku avaa
mahdollisuuden mietiskelyyn ja vertaistiedonvaihtoon. Vertaistiedon-
vaihto ja analyysi vaativat toiminnallisia puitteita sosiaalisen kehityksen
vertaisorientoitumisvaiheessa. Aleksis Kivi (2005, 94-95) kuvaa kirjassaan
Seitsemin veljestd esivallan ja koulupakon puristuksissa olevien Jukolan
poikien nikemyksid meditatiivisten ja reflektoivien vertaishetkien merki-
tyksestd Impivaaran metsissi:

Tuomas: Tosin kostaisimme, jos pantaisiin meidit istumaan hipein istuimelle,
mutta olkoon syddimemme rauhassa kunnes timi on tapahtuva. Eihin
ole vieli kaikki toivo mennyrt.

Juhani:  Yhdesti maailman kulmasta kuumoittaa meille vielikin rauhan piivi.
Ilvesjirvi tuolla Impivaaran kupeilla on se satama, jonne purjehdimme
myrskyistd pois. Nyt olen sen pdittinyt.

Lauri: Sen tein mind jo menneend vuonna.

Eero: Mini seuraan teitd vaikka Impivaaran syvimpidin luolaan, jossa, niin
kuin sanotaan, vanha vuorenukko keittelee pikii, paissd kypird sadasta
lammasnahasta.

Tuomas:  Sinne tistd siirrymme kaikki.

Juhani:  Sinne siirrymme ja rakennamme uuden maailman.
Aapo: Eiko kisictdisi meitd siellikin esivallan koura?
Juhani: ~ Metsi penikoitansa suojelee. Sielld vasta kannallamme seistdin; syville

kuin tirisilmiiset myyrit sielld itsemme kaivamme aina maan ytimeen
asti. Ja miellytedisiko heitd siellikin ahdistella poikia, niin pitdd heidin
havaitseman miltd tuntuu hidiritd seitsemid karhua konnossansa.

Simeoni: Halaanpa minikin rauhan kammioon. Veljet, uusi koto ja uusi sydin
luokaamme itsellemme metsien kohdussa.

Ryhmitoimintaan valikointi ja valikoituminen ovat osallisuuden inten-
siteettiin vaikuttavia tekijoitd. Erilaisilla riskitasoilla ja erilaisissa ryhmissd
on oltava toiminnan ajallisessa kestossa ja miirissi erilainen intensiteetti.
Kyse ei ole kuitenkaan pitkdaikaisesta metsdin pakenemisesta, kuten Im-
pivaara esimerkissd, vaan kyse on samankaltaisista spirituaalisista ja medi-
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tatiivisista tasoista. Lastensuojelun ryhmitoimintaan, siind merkityksessi
kuin miti silld tutkimuksessani tarkoitan, on valikoitu seki riskioloissa
eldvid lapsia ja nuoria ettd lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissd
olevia lapsia ja nuoria. Lastensuojelun ryhmitoimintaan valikoituminen ei
edellyttinyt viltcamirttd lastensuojeluilmoitusta. Yheeistydtahojen, kuten
koulun, nuorisotyon tai vanhempien huoli ja tulkinta riskid koskevasta
ennusteesta, ovat riittineet valintaperusteeksi palvelun piiriin. Siten — edelld
mainittujen teoreettisten jakojen ja metaforien tismennykseni — ryhmi-
toiminta kohdentuu tissd tutkimuksessa riskioloissa eldviin lapsiin, mutta
sijoittuu sekd ehkiisevin tuen ettd kuntouttavan tuen polulle ryhmin
riskitilanteesta riippuen.

Estavat muutostekijat

Riskitekijoitd listataan joko lapsen, perheen tai yhteison piirteistd joh-
tuviksi. Lapsen riskitekijoiksi voidaan mairitelld esimerkiksi alhainen
syntymipaino, infektiot, krooniset sairaudet, vaikea temperamentti ja
heikko itsetunto. Perheeseen liittyvid tekijoitd, joiden on tulkittu aiheut-
tavan lapselle riskejd, ovat koyhyys, vikivalta, vanhempien huumeiden ja
alkoholin kiytto, seksuaalinen hyviksikdyttd tai heitteillejictd. Yhteisoon
kuuluviksi riskitekijoiksi on nihty naapuruston vikivaltaisuus, asuinalueen
rikollisuus, perheitd tukevien palvelujen vihiisyys ja heikot sosiaaliset sekd
kulttuurilliset resurssit. Riskej havaitaan eri tavoin erilaisista ammatillisista
konteksteista. Havainnot voivat olla heikkoja ja hyvin tulkinnanvaraisia.

Riskien nimeiminen ja listaaminen estidvind muutostekijéini on
auttamisjirjestelmissi perinteisesti erikoistuneen ammatillisen asiantun-
temuksen varjelema alue, tabu, jossa lasten ja nuorten omille tulkinnoille
kokemistaan estdvistd muutos- ja riskitekijoistd on ollut vihin tilaa. Riski-
lapsuus saa tutkimuksessa ja ammattikielessi yksilopainotteisen tulkinnan,
jossa keskeiselld sijalla on reaktioiden ja seurausten analyysi. Lasten ja
nuorten ongelmat yksil6llistetidn hyvin usein itsetuntotaudeiksi. Lasten
pahoinvointia kuvataan ja hallitaan kehityspsykologian ja lidketieteen
diagnostisen seki piirreajattelun kisitteistlld. Koyhyys ja yhteiskunta-
luokka on oirekeskustelussa vaihdettu minikuvaan ja itsetuntemukseen,
“tahdon sairauksiin” (Vehvildinen & Paju 2002, 218). Lapset ja nuoret
ovat joko koulupinnareita, kiytoshiiridisid tai aggressiivisia. Tdma ohjaa
my®&s valittuja tyomenetelmii ja toimenpiteitd, joita lapsiin ja nuoriin
kohdistetaan.
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Kun Johanna Mienpid ja Maritta Torronen (1996) tarkastelivat
poikien huostaanottojen perusteluja, ne erosivat lapsen iin mukaan. Yli
kymmenvuotiaille oli kirjattu lastensuojelun asiakirjoissa perusteluiksi
lapsen omaan kiytokseen ja kehitykseen liittyvid tekijoitd, kun taas alle
kymmenvuotiaille oli kirjattu perhevaikeuksia ja lapsen hoidon laimin-
lyontejd. Yli kymmenvuotiaille oli kirjattu esimerkiksi: koulunkiynnin
vaikeudet, rikokset, kuljeskelu ja vaeltelu, poissaolot kotoa, episosiaalisuus,
pdihteidenkiytto, psyykkiset ja sosiaaliset vaikeudet, raivokohtaukset,
rajattomuus, lapsen pahoinpitely, levottomuus, insesti sekd vanhempien
huoltajuuden ja vastuun episelvyys. (Mts. 24.) 2000-luvun puolella on
kasvavassa miarin kiytetty kdytoshiirion ja kdyttdytymishiirion kasitetcd
kuvaamaan nuoren ja ympiristén vilistd ongelmallista suhdetta. Manu
Kitinoja (2005, 26) kisitteellistdd koulukotiasiakirjoihin perustuvassa
tutkimuksessaan lasten sijoitusta edeltineitd vaiheita ja kiyttidytymisen
ongelmia kiyttdytymishdirié-kisitteen avulla. Kitinoja arvioi, ettd timi
piirre johtunee suurelta osin asiakirjojen funktiosta. Keskeisimpini kiyt-
tdytymishiirion lihikisitteind pidetddn yleisesti kdytdshiiriditd, nuorisori-
kollisuutta, poikkeavaa kiyttiytymistd ja uusimpana kisitteeni haasteellista
kayttdytymistd. Lasten kdyttdytymisen hiiridihin liictyvin kisitteiston
sekavuutta ja pidillekkiisyyttd selittdd osin myds se, ettd historiallisesta
nikokulmasta kisitteisto on vaihdellut (esim. Harrikari 2004 ja 2005;
Kitinoja 2005).

Markku Jahnukainen (2006) havaitsi, etti aivotoiminnan hiiriéihin
luokiteltujen ADD- ja ADHD-diagnoosien erityisopetusperusteet ovat
lisddntyneet vuodesta 1998 vuoteen 2004 yli kaksinkertaiseksi. Tarkkaa-
vaisuus- ja ylivilkkaushiiriéon liitetddn mairittelyissd myos kdyttdyty-
misvaikeuksia. Aivotoiminnan hiirididen ja likkuntavammojen osuus on
jatkanut edelleen kasvuaan. My6s tunne-eliminhiirididen ja sopeutumat-
tomuuden vuoksi erityisopetusta saaneiden méiri on kédintynyt jilleen
nousuun vuonna 2004. Jahnukaisen (2006, 126—128) tulkinnan mukaan
on ilmeistd, ettd medikaalis-psykologisten miirittelyjen kiyttoonotto on
osaltaan kasvattanut erityisopetuksen kokonaisosuutta. Hinen mukaansa
ei ole syyti olettaa, ettd kouluikiinen viestd olisi muuttunut ratkaisevasti
erilaiseksi. Erityisopetuksen laajuus kertoo koulujirjestelmin kehittynei-
syydestd. Se pystyy tarjoamaan yhd useammalle erityistd tukea. Tdssi
mielessi erityisopetuksen kasvu ei ole Jahnukaisen mukaan huolestuttavaa.

(Mt. 133.)
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Paul Willisin (1984, 196) kuvitteellisen "Hammertownin” poikakoulun
etnografisessa tutkimuksessa tulkitaan yleisemmalld tasolla, ettd sellaiset
makrotason miireet, kuten luokka-asema, asuinalue ja koulutuksellinen
tausta eivit automaattisesti ja refleksinomaisesti mairad kulttuurisia muo-
toja tai poikien kdyttdytymisti riskiryhmind kouluinstituutiossa. Willisin
mukaan meiddn on kyettivi myds ymmairtimiin, kuinka rakenteista
tulee merkitysten lihteitd ja kdyttdytymisen miaricedjid kultcuurisessa
miljoossd sen omalla tasolla. Rakenteilla on symbolinen voima inhimilli-
selld ja kulttuurisella tasolla. Tami on pohja, joka tuottaa halutut tulokset
“ilman pakkoa” ja joka yllapitdd yhteiskunnan rakennetta ja status quota.
Willisin tutkimuksen tyovienluokkaisten poikien koulumotivaation puute,
kapinointi ja hiirikéinti kumoavat kaikki yksinkertaiset kisitykset meka-
nistisesta riskisyysuhteesta. Poikien koulukapina oli epapyhidd, maallista
ja se sai merkityksen itseltddn, ei muilta. Se oli subjektiivisesti koettu
syvillinen oppimisprosessi. Se oli minin organisoimista tulevaisuuteen.
Tdmi autonomia antoi pojille mahdollisuuden rakentaa maailmaa, joka
oli selkedsti inhimillinen eikd teoreettisesti pelkistetty. (Mts. 197.)

Willisin tulkinnassa on kyse tyovienluokkaisten poikien sisdisen
kulttuurin uusintamisesta ja kouluinstituution kapitalististen ja keski-
luokkaisten merkitysten tuotannollisen uusintamisen jinnitteisestd suh-
teesta. Vaikka tydvienluokasta ja luokkayhteiskunnasta puhuminen ei ole
muotia lasten ja nuorten kouluvaikeuksien tai oireilun yhteydessd, on silld
edelleenkin yhteensopivia, uudelleen muotoutuneita merkityksii. Heikon
sosio-ekonomisen aseman kautta uusiutuu niitd riskimekanismeja, jotka
ovat koyhyydelle ominaisia. Toisaalta lastensuojelun ryhmitoiminnalla
samoin kuin lastensuojelun muillakin interventioilla pidetddn pitkilti,
vaikkakin verhotusti, ylld vallitsevaa yhteiskunnan rakennetta ja status
quota. Lasten ja nuorten auttaminen pyhitetdin ja hegemonisoidaan
tuottamalla tutkimustuloksia ja kuvauksia yksilollisistd riskitekijoistd ja
oireista, joita ryhmitoiminnan yhteydessi havaitaan. My6s 1990-luvun
ehkiisevit projektit Suomessa perustelivat ehkiisevdd merkitystddn yksi-
lollisilld riskitekijoilla.

Ryhmitoiminnalla tuotetaan lapsille ja nuorille aktiviteetteja, joi-
ta perheen heikko taloudellinen asema tai lastensuojelun riittimitn
taloudellinen tuki eivit riitd kattamaan. Lisiksi lasten ja nuorten sosi-
aalisia ongelmia hallinnoidaan syrjiytymisen ehkiisemisen kisitteelld,
jonka yksi keskeinen tavoite on sopeuttaa kouluikiiset lapset vallitsevaan
kouluinstituutioon. Tukitoimia toteuttaessaan lastensuojelun ryhmi-
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toiminta joutuu kulkemaan keskiluokkaisen koulumaailman arvojen
ja lastensuojelun lapsilihtisten arvojen jinnitteisessd kentissi. T4lloin
lastensuojelun ryhmitoiminnan “hyvi tulos” ja vaikuttava tulos” on
lapsen ja nuoren lisidntynyt lisndolo koulussa tai ryhmitoimintainter-
vention aikana tapahtuva havaittu edistyminen koulutyossi. Kuitenkin
kouluty6std suoriutuminen on vain yksi mittari lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin arvioinnissa, silld lapset ja nuoret viettavit kahdeksantoista
tuntia vuorokaudestaan koulun ulkopuolella. Jos ryhmitoiminta ei
kykene palvelemaan titi virallisen kulttuurin rakenteellista status quota,
asetetaan sen menetelmillinen kiyttéarvo kyseenalaiseksi — tai lapset
eivit koulupoissaolojensa tai pahatapaisuutensa vuoksi ole ansainneet
ryhmitoiminnassa saavutettavaa ja ajoittain miellyttiviksi kokemaansa
kasvuprosessia. Willisin (1984) tulkinta Hammertownin koulupojista on
siten monin osin edelleenkin ajankohtainen.

Seppo Karppinen (2005, 157) havaitsi haastavaa koululuokkaa koske-
vassa etnografisessa toimintatutkimuksessa, ettd erityiskoulun pedagogisen
opetusajattelun keskinkertaisuutta, samanlaisuutta ja yhdenmukaisuutta
vaalivaan koulukulttuuriin on vaikea mahduttaa kritiikin muotoja, joissa
kyseenalaistetaan traditioksi muodostuneita, jokseenkin epamielekkiitd
opetuskiytinteitd. Mielestdni niin tutkimuksessa kuin ammattitydssikin
pitiisi suhtautua kriittisemmin siihen, ettd suoriutumista koulutyosti kiy-
tetddn yleispatevini lasten ja nuorten hyvinvoinnin mittarina. Koulutyostd
suoriutumisen arvostelujirjestelma sisiltdd lasten ja nuorten testaamiseen
liittyvin normaalijakauman. Tdmai jirjestelmi on itsessddn syrjiyttivi
mekanismi. Rutter (1979, 203) havaitsi neljinnesvuosisata sitten kahta-
toista lontoolaista koulua koskeneessa tutkimuksessaan, etti koulun sisidin
oli rakennettu tutkintosysteemi, jossa lapsipopulaatiosta kahden viidestd
(2/5) oletettiin epdonnistuvan. Suomessa arvioidaan olevan neljisosalla
koulupojista heikko koulumotivaatio ja samalla heilld on yksi tai useampi
syrjdyttavi riskitekijd.

Riskilapsuuden ja estivien tekijéiden tulkinnan yhteydessi ovat
tarkeitd siirtymin ja kddnnekohdan kisitteiden sisillollinen ymmir-
timinen ja ero. Sosiaalitieteellisissi ja kdyttdytymistieteellisissi tutki-
muksissa ikdvaiheisiin liittyvistd merkittavistd muutoksista on kiytetty
tavanomaisesti kisitettd siirtymi (transition) silloin, kun se merkitsee
lapsen tai nuoren elimissi ikdvaiheeseen liittyvdd muutosta tai ikdvai-
heen mukanaan tuomaa institutionaalista kontekstivaihdosta, kuten
esimerkiksi siirtymistd pdivikodista kouluun tai ala-asteelta yldasteel-
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le. Siirtymin merkityksellisyys saattaa perustua siihen, ettd konteks-
tivaihdoksissa estdvit tekijit ja kriisit aktivoituvat tai viranomaiset
havainnoivat lasten ja nuorten hyvinvointia aktiivisemmin siirtymiin
liittyvissi taitekohdissa.

Mienpii ja Torrénen (1996) havaitsivat lastensuojelun asiakirjojen
pohjalta tehdyssi selvityksessd vuosina 1994-1995, ettd viranomaisyhteyksi-
en eli puuttumisen huippu sijoittui 5-8 ikdvuoteen eli koulun aloittamisen
ajankohtaan ja toinen huippu 11-14 ikévuoteen eli varhaisnuoruusikiin.
Viranomaiset aktivoituvat lapsen tullessa virallisen jirjestelmin taitekoh-
taan: kun lapsi siirtyy kotoaan tai pdivihoidosta kouluun ja kun hin siirtyy
ala-asteelta ylaasteelle. Huiput ovat yhteyksissi my6s lapsen ikivaiheisiin
ja siithen liittyvddn kehitykseen. Etenkin murrosiin mukanaan tuoma
nuorten kapina ja aikuisten reagoiminen siihen ndyttii tuottavan runsaasti
havaintoja eri viranomaisilta. (Mts. 29-30.) Reino Salo (1956, 232) totesi
tutkimuksessaan, ettd koulu on sosiaalisessa suhteessa koetinkivi, jonka
piirissi luonteen sirmit helposti havaitaan ja timén vuoksi usein juuri kou-
luviranomaiset tekevit lapsista ilmoituksia lastensuojeluviranomaisille.

Ikivaiheeseen liittyvit institutionaaliset siirtymit tarkoittavat Bron-
fenbrennerin (1979, 6) kisittein mesosysteemiselld tasolla tapahtuvaa
ekologista siirtymad. Siirtymit eliminkaaressa esimerkiksi esikoulusta
kouluun tai koulusta tydelimain ovat kehityksen kannalta tirkeitd het-
kid, koska niissd ihmisen rooli ja asema systeemissd muuttuvat. Ihminen
voi vuorovaikutuksen eri kontekstitasoilla olla itse osallinen ja vaikuttaa
aktiivisesti sithen, mitd tapahtuu. On kontekstitasoja, joissa ihminen ei
ole itse mukana toimijana, mutta jotka kuitenkin vaikuttavat siithen, miti
ihmiselle tapahtuu vilittomissi kontaktissa ympiristonsi kanssa. Kisitteelld
kiannekohta (engl. turningpoint) viitataan tavanomaisesti sithen lapsen tai
nuoren arjessa tapahtuvaan sisillolliseen tai toiminnalliseen muutokseen,
joka on vihentinyt riskin merkitystd tai lisinnyt sitd. Esimerkiksi lapsi tai
nuori on léytinyt harrastuksen, joka on korvannut episosiaalisen vertais-
ryhmikontaktin — tai hin on sitoutunut jengiin ja aloittanut piihteiden
kayton. Kdannekohdan kisite ei siten sisilld vilttimittd institutionaalista
ikdsidonnaista kontekstivaihdosta.

Mahdollistavat muutostekijat ja selviytyvyys

Suojaavia, mahdollistavia muutostekijoitd ovat kodin tiukka kuri epi-
sosiaalisessa ja vikivaltaisessa kasvuympiristdssd sekd koulunkiynnistd
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selviytyminen vaikeissa kasvuolosuhteissa. Avaintekijoitd syrjdytymiseen
ovat pitkdaikainen psyykkinen ja sosiaalinen uhka seki stressi samoin kuin
kahden tai useamman riskitekijin yhtiaikainen vaikutus. Elimintapa
sindnsi tai huono-osaisuus ei automaattisesti johda lapsilla ja nuorilla
vakaviin riskeihin, kuten runsaaseen alkoholin kiytt66n, huumeisiin tai
rikoksiin. Selkei johtopditds on, ettd kokemukset monista vastoinkdymisistd
lisddvit syrjdytymisen riskid, kun taas riski on aika alhainen, jos vastoin-
kaymiset ovat vain yksittdisid. (Bowes 2004, 18.) Salon (1959) vaasalaisia
lastensuojelulapsia koskettavan tutkimuksen johtopddtoksissi todettiin, ettd
jatkuva ja pitkdaikainen psykofyysinen stressi yhdistyneeni sopiviin kodin
ulkopuolisiin yllykkeisiin (toveripiiriin, joita ndyttdd aina vaivatta 16y tyvin)
altistaa alaikiisyydessd puhkeavaan pahatapaisuuteen. Tutkimuksessa kiy-
tettiin pahatapaisuuden ja rikosprognoosin kisitetti. Salon tutkimuksessa,
aikakaudelle ominaisena, erityisesti rikollisuusriski nahtiin selviytymistd
heikentivini tekijind. Kodeissaan kasvaneilla lapsilla rikollisuutta riskeind
aiheuttivat painoarvoltaan suuruusjirjestyksessd ennustettuna: 1) lapsuuden
kodin kéyhyys, 2) sisarusten rikollisuus, 3) vanhempien rikollisuus, 4) alin
sosiaalinen luokka, 5) vanhempien psyykkinen sairaus ja 6) vanhempien
ristiriitainen avioliitto. (Mts. 226-227.) 1950-luvulla niiden tekijoiden
ennustaminen ja arvioiminen kiytinnon kokemusten pohjalta katsottiin
edelld mainitussa tutkimuksessa tarkeiksi selviytymistd tukevaksi preven-
tiivisen toiminnan perustaksi lastensuojelutydssi.

Preventiivisen toiminnan sisiltdjd poikien syrjdytymisen ehkiisyssd
voidaan tarkastella suojaavien (mahdollistavien) ankkureiden ja selviy-
tyvyyden (resilience) nikokulmista. Preventiivisid, suojaavia ankkureita,
joilla ehkdistddn poikien vikivaltaista kdyttdytymistd ja syrjdytymistd, ovat
spirituaaliset, psykologiset ja sosiaaliset ankkurit. Spirituaaliset ankkurit ovat
koossapitdvid voimia, jotka luovat eliméin jirjestystd, johdonmukaisuutta,
tarkoituksen tunteen ja yhteyden toisiin ihmisiin. Ryhmi voi olla askel kohti
spirituaalisuuden herdimisti ja toiminnallisten harjoitusten tirkei tehtivi
on tukea selviytymisti lieventimilli riskeja. (Ungar & Dumond & Wanda
2005.) Spirituaalisilla ankkureilla tarkoitetaan my®6s tukirakenteita, joissa
nuorilla on mahdollisuus liittyi ja kuulua instituutioihin, jotka johdattavat
heidit sellaisten kysymysten direlle, kuten kuka mini olen ja miki on eli-
min merkitys? Nami tukirakenteet antavat mahdollisuuden olla elimin
syvempien merkitysten, eksistentiaalisten kysymysten darelld.

Psykologisilla ankkureilla tarkoitetaan toimintaa, joka vahvistaa lasten
ja nuorten selviytyvyytti. Lapsella ja nuorella on tdllsin mahdollisuus saada
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tukeva kontakti aikuiseen, joka reagoi vahvasti tapahtumiin mieluummin
kuin vilttelee passiivisesti. Psykologinen ankkuri sisdltdi dlyllisten kykyjen,
itsearvioinnin, itseluottamuksen ja selviytymisstrategioiden kehittdmisen,
mutta myds sellaisten kykyjen kehittdmisen, ettd lapset ja nuoret osaavat
hakea apua ja etsid tukirakenteita myds kodin ulkopuolelta. Erityisesti pojille
pitéisi kehittdd tukimalleja, joissa yhdistettiisiin perinteisid maskuliinisia
ja feminiinisid sisiltojd. Yhdistelmai kutsutaan androgyyniseksi.

Sosiaalisia ankkureita voidaan 16ytdd monista elementeistd, kuten per-
heiden hyvinvoinnista, koulun tuesta ja lihiyhteisostd. Yksi tirked sosiaali-
nen ankkuri on lapsen ja nuoren kasvuympiristosté 16ytyvi aikuinen, joka
on ehdoitta valmis kohtaamaan hinen tarpeensa. Sosiaalinen hyvinvointi
syntyy jatkuvuudesta, pysyvyydestd, turvallisuudesta, vakuuttavuudesta ja
varmuudesta, riittdvistd ajankdytostd sosialisaatioprosessissa, taloudellisesta
tasavertaisuudesta ja demokraattisista, ihmisoikeuksia suojelevista julkisista
instituutioista. Kaiken alku ja kaiken perusta on toivo tulevaisuudesta.
(Garbarino 2000, 150.)

Erja Sauraman (2002, 199) mairittelyssd selviytyvyydelld on lasten-
psykiatrisessa tutkimuksessa tarkoitettu psykososiaalista joustavuutta,
kimmoisuutta, sinnikkyyttd, lannistumattomuutta ja elinvoimaisuutta:
mukautumis- ja palautumiskykyi — sanalla sanoen taipumista vaan ei
taittumista. Resilienssin tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu suojaavien
tekijoiden pohdintaan. Niiden nimeidminen ja vaikutusmekanismien
tunteminen hyodyttiisi suuresti interventioissa ja auttamistyossd. Saurama
(2002) kysyy, miti tarkoitetaan riskilld tai haavoittavilla olosuhteilla — ja
mitd tarkoitetaan normaaliudella? Joillakin lapsilla ja nuorilla biologiset
lihtokohdat, kuten perhe- tai ympiristodeprivaatiot eivit aktualisoidu
heikoksi sopeutumiseksi, vaan ilmenevit mukautuvana kiyttiytymiseni
ja kompetenssina. Kyseessd on kiddnteinen nikdékulma riskitutkimuksel-
le. Selviytymiseen liittyvit tekijit ovat tilastollisten todennikoisyyksien
haastajia. Tekijdt, jotka muodostuvat riskiksi yhdelle yksilolle, eivit ehki
ole sitd toiselle, jonka persoonallisuus ja ympiristd ovat erilaisia. Samoin
tekijit, jotka johtavat stressin terveeseen hallintaan, ovat erilaisia yksiléiden
vililld. Resilienssi-kdsitteen kriittinen tarkastelu edellyttia hyvini pidetyn
lopputuloksen miirittelemistd. Sauraman mukaan niyttidkin siltd, etcd
resilienssilld tarkoitetaan mielenterveydeltdin suhteellisen ehyeksi kasvamis-
ta, karaistumista ja vastoinkdymisten onnistunutta ratkaisemista. Tutkijat
tarkastelevat kuitenkin eri aikaperspektiivilld onnistunutta lopputulosta.
Jotkut tarkoittavat resilienssilld suhteellisen vilitontd sopeutumista tai mu-
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kautuvaa reagointikykyi eli hyvid coping-taitoja. Sauraman tutkimuksessa
kysymykseen "miksi poika selviytyi” haettiin vastausta ymmartdmisen ja
vuorovaikutusprosessin analysoinnin kautta, jossa resilienssin ajateltiin
olevan lopputulos, ei niinkdin ominaisuus. Siten voidaan painottaa pi-
demmiin ajan arviointia. (Mts. 200-202.)

Myos Garbarinon (2000) mukaan preventiivisen toiminnan sisdltojd
voidaan tarkastella poikien selviytyvyyden kannalta. Millaiset yksilolliset ja
ympiristd6n liittyvit ominaisuudet vaikuttavat selviytymiseen ja auttavat
selviytymiin, vaikka arkeen sisiltyy riskeja ja stressida? Resilienssilld tar-
koitetaan palautumiskykyi kriiseistd, stressistd ja haavoista. Selviytymisen
kannalta ovar tirkeitd ainakin seuraavat kuusi tekijii:

1. Lapsella ja nuorella on oltava vihintdan yksi stabiili sosiaali-
nen suhde aikuiseen, johon hinelld on my6s vahva positiivinen
kiinnittyminen.

2. Lapsella on oltava kykyi selviytyd stressaavista tilanteista reagoi-
matta tuhoavasti tai liian voimakkaasti.

3. Lapsen selviytymiseen vaikuttaa lapsen oma kyky hahmottaa ja
tulkita monimutkaista todellisuutta ja ratkaista arkeensa liictyvid
ongelmia.

4. Aito ja kypsi itseluottamus auttaa kestimidin vastoinkdymisii il-
man paniikkia tai pelkoa siitd, ettd tilanteen ennusmerkit viittaavat
kaiken pddttyvin tuhoon ja hylkdimiseen.

5. Lapsen ja nuoren mahdollisuus saada kodin ulkopuolista sosiaalista
tukea ja apua. On tirkedi kokea kuuluvansa johonkin perheeseen
tai yhteiso6n, joka kehittdd ihmisten vilistd kdyttdytymistd selkeini
yhteisollisini, yhteisesti koettuina arvoina.

6. Androgyynisyys. Wernerin tulkinnan mukaan (ks. Garbarino
2000, 169) kaikissa kulttuureissa ympéri maailmaa androgyyni-
syys on ollut sopeuttava ja selviytymistd tukeva elementti. Poikien
kaverit ovat maskuliinisuuden vilittdjid ja sanansaattajia. Pojat luo-
kittelevat sitd, mikd on maskuliinista ja miki feminiinistd. Niinpa
poikien keskuudessa on vertaisryhmitasolla muutettava macho-
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asenteita ja kisityksid “tosimiehestd”. Pojille tulisi antaa esimerkkeja
vilittimisestd ja toisten huomioimisesta. (Mts. 163—169.)

Michael Ungar (2005) katsoo toiminnallisten interventioiden yhtey-
dessi tyypillisiksi selviytyvyyttd lisadviksi tekijoiksi vaihtoehtoisten elimin-
tyylien omaksumisen, vastuun ottamisen itsestd ja toisista, itseluottamuksen
ja itsetuntemuksen vahvistamisen, tietoisuuden ymparoivistd maailmasta,
ryhmitydtaitojen kehittymisen, vastavuoroisuuden, paitoksenteon ja
ongelmanratkaisukyvyn kehittymisen ja asiakkaan valintoja tukevan
rakentavan yhteison syntymisen. Selviytymiseen vaikuttavista tekijoistd
esitetddn usein edelld mainittujen kaltaisia listoja. Garbarinon (2000)
lista selviytymiseen liittyvistd tekijoistd on muilta osin perinteinen mutta
korostaa poikien selviytymisen kannalta androgyynisyyden elementtid ja
kodin ulkopuolista tukea palveluissa ja tukimuodoissa. Se ei rajoitu siten
yksilokeskeiseksi. Ungarin (2005) nikemyksessi korostuu ryhmin kasvua
tukeva merkitys selviytyvyyden edistimisessi. Ryhmi muodostaa perustan
riskien lieventimiselle ja selviytymistekijoiden vahvistamiselle.

Polkuja selviytymiseen loytyy kaikilta riskitasoilta. Samoin 16ytyy
mahdollisuuksia vihentdi haittatekijoitd. Aina on mahdollista kdynnistdd
myonteisid ketjureaktioita ja avata ndin uusia mahdollisuuksia. Kaikki til-
laiset mekanismit ovat potentiaalisesti avoimia intervention ja prevention
vaikutuksille. Haasteena on tunnistaa polkuja, jotka yleensd ja tavan-
omaisesti johtavat rikolliseen kiyttdytymiseen tai pdihderiippuvuuteen.
Tdmin jilkeen tulee tunnistaa polulta ne kohdat, joissa interventiolla
saattaisi olla parhaat mahdollisuudet onnistua. Selviytymiseen liittyvissd
tutkimuksissa on osoitettu, ettd tietyt siirtymit, kuten esimerkiksi koulun
aloittaminen tai yldasteelle siirtyminen, ovat lapsilla ja nuorilla optimaa-
lisia ajankohtia interventioille ja tukiohjelmille. (Bowes 2004, 20-22.)
Suomalaisten 14—18-vuotiaiden koululaisten kouluterveystottumuksiin
liittyvissd kuntatutkimuksessa (Karvonen & Rimpeld & Luopa 2003,
71) todetaan, ettd esimerkiksi kiyttdytymishdirioisiin nuoriin kohdistet-
tu ammattitaitoinen ja oikea-aikainen tuki voi vihentdd psykososiaalisia
ongelmia koko kunnassa seki vihentid vilittomisti ettd vilillisesti myds
vaikeampia turvallisuusongelmia.

Saattaa olla, ettd myds tietyn tyyppiset riskikokemukset ovat vile-
taimittomii selviytyvyyden kehittymisen kannalta. On hyvin vihin
niyttdd siitd, ettd ainoastaan myonteiset kokemukset sindnsi olisivat
riittdvid kehittdimidin selviytymiskykyd. Ihmiset litkkuvat sisddn ja ulos
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riskistatuksissaan. Psykologiset riskit saattavat vaihdella elimintilanteen
muuttuessa. [hminen saattaa olla kasvotusten uusien, elimii haavoittavien
riskien kanssa ja samanaikaisesti ihmiselle kehittyy mahdollisuus vahvistaa
selviytymiskykyi. (Bowes 2004, 17-18.)

Erilaisia riskityyppeji listaamalla ei voida osoittaa sitd kompleksisuutta,
jolla riskit vaikuttavat ihmisten elimiin. Kaikille ihmisille, jotka kohtaavat
elimissdin riskejd, ei kehity vilttimiced negatiivisia vaikutuksia ja kaikille
ihmisille riskit eivit aiheuta syrjaytymistd. T4rkeintd on kuitenkin riskien
lieventiminen eikd vain toteutuneiden riskien aiheuttamien vaurioiden
korjaaminen. Preventiiviselld, selviytyvyyttd tukevalla toiminnalla, on
siten sosiaalitydssd vahva eettinen perusta.

Kontekstien tunnistaminen

Ryhmitoiminnan muutostekijéiden kiytintotutkimuksessa on tirkedi
tehdd kontekstit nikyviksi, koska muutostekijit vaikuttavat erityisessd
kontekstissaan. Tietoisuus tapauskohtaisista kontekstuaalisista rajauksista
on vilttimitontd paitsi tutkimuksessa niin myos sosiaalityon kidytinnoissa.
Konteksti ei merkitse ainoastaan fyysisid puitteita vaan my®os sosiaalista ja
kulttuurillista jirjestelmii sddntoineen. Realistisen lihestymistavan yhte-
ydessi kontekstit voidaan tulkita suhteellisen pysyviksi ja vakiintuneiksi
asiakkaan elimintilanteeseen ja historiaan liittyviksi tekijoitd. Konteksti
vaikuttaa sithen, miten interventio mekanismiyhteydessdin tuottaa muutosta
eli epdonnistumista tai onnistumista (Kazi 2003, 27). Konteksti kuvaa
paikallisia olosuhteita, kuten perhetti ja ihmissuhteisiin liittyvid historiaa
seki asiakkaan ominaisuuksia (Korteniemi 2005). Konteksti liittdi ilmidn
sosiaalisiin, kulttuurisiin, historiallisiin ja ammatillisiin tekijéihin. Tami
edellyttdd yleensd ilmi6n ajallisen, paikallisen ja sosiaalisen esiintymisym-
priston tarkkaa kuvaamista. T4lloin on otettava huomioon yksilotason,
ryhmitason seki verkostojen kontekstit.

Kontekstit muodostuvat ja ovat peridisin historiasta ja ne voidaan
kuvailla objektiivisilla ja subjektiivisilla tavoilla. Ne vaikuttavat ihmisten
arkeen ja tunnekokemuksiin. Kontekstit muuttuvat ajan kuluessa ihmisen
omien elimin ja arjen muutosten myotid. Kontekstien havaitseminen on
tirkedd, koska meillid voi olla vakiintuneita esioletuksia konteksteihin si-
sdltyvistd erilaisista mahdollisuuksista ja rajoituksista. Kdytidnténi on ollut
kiinnittdd enemmin huomiota menneisiin, jo tapahtuneisiin konteksteihin.
Huomiota voidaan kiinnittid my6s kehitystd edistdviin konteksteihin ja
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sithen, kuinka kehittyminen ja kontekstit toimivat keskindisessd suhtees-
saan. Lasten ja nuorten konteksteja voidaan kehityksellisestd nikokulmasta
tulkita monien erilaisten vaikutusten kautta, kuten esimerkiksi perheen,
koulun ja vertaisryhmin kontekstien.

Kun kaikki on sanottu, sosiaalisen kontekstin teoria jii kiyttokelpoi-
simmaksi teoriaksi lasten ja nuorten sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten
vaikutusten tutkimisessa. Sosiaalisen kontekstin teoriaa kutsutaan myds
ekologiseksi perspektiiviksi tai sosioekologiseksi malliksi. T4lloin herdd
kysymykseksi, kuinka perimi, temperamentti, ympiristd, rakenteet ja
palvelut vaikuttavat lapsen ja nuoren kehitykseen spesifissi kontekstissa.
Millaisissa konteksteissa riskit esiintyvit ja vaikuttavat? Lapsia ja nuoria
on mahdotonta ymmirtii tuntematta heidin kontekstejaan. Yksi isoim-
mista haasteista onkin oppia ymmartdmiin ja tunnistamaan konteksteja,
joissa vaikutukset syntyvit ja rakentuvat. (Esim. Garbarino 2000.) On
ammatillisesti erittdin haasteellista opetella tekniikoita, tydmenetelmii ja
tutkimuskiytintoji, joilla jiljitetdin lapsille ja nuorille merkityksellisii ja
tirkeitd konteksteja. On tirkedd tehdd nikyviksi kontekstien moninaisuus
ja kompleksisuus kulttuurille ominaisena ja historialliseen ajankohtaan
liittyvdna ilmioni.

Kontekstit voidaan jakaa mikro-, meso-, ekso- ja makro-tasoille. Lap-
seen itseensi rajattua kontekstuaalisten vaikutusten jirjestelmai kutsutaan
mikrosysteemiksi (esim. Bronfenbrenner 1979). Mikrosysteemi sisiltii face
to face -tilanteet, joita lapsi joutuu vilittomasti arjessaan kohtaamaan, kuten
esimerkiksi perheessd, koulussa, pdivihoidossa, lddkirissi tai kirkossa. Per-
soona ja uskomukset muotoutuvat lapsen havainnoidessa tissi kontekstissa
niitd ihmisid, joiden kanssa hin on tekemisissi. Mikrosysteemin kaikkein
vahvin elementti on emotionaalinen kiinnittyminen aikuisiin ja toisiin
ihmisiin. Seuraavaa tasoa kutsutaan mesosysteemiksi. Se sisiltdd niiden
systeemien keskindissuhteet, joihin lapsi osallistuu arjessaan, esimerkikisi
kodin ja pdivikodin tai kodin ja koulun keskiniissuhteet. Mesosysteemi
sisiltad kahden tai useamman sellaisen jirjestelmin keskindisen vuo-
rovaikutuksen, jossa ihminen on itse mukana osallisena. Tillaisia ovat
esimerkiksi kodin ja koulun tai koulun ja vertaisryhmin vilinen vuorovai-
kutus; aikuisilla puolestaan perheen, tyon ja vapaa-ajan viliset suhteet. Jos
esimerkiksi koulun odotukset ja arvot lapsen ja nuoren kasvatuksesta ovat
yhteneviiset sen kanssa, mitd lapsi on oppinut kotonaan, vanhemmat ovat
valmiimpia tukemaan lasta ja nuorta koulunkiyntiin liittyvissi rutiineissa.
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Mesosysteemin tasolla tapahtuvat my6s kontekstuaaliset siirtymit, kuten
paivikodista kouluun ja yldasteelta ammatillisiin opintoihin.

Toiseksi uloimmalla eksosysteemiselld tasolla vaikutukset lapseen
ja nuoreen vilittyvit perheenjdsenten, vanhempien tydpaikkojen, van-
hempien sosiaalisen verkoston ja lihiyhteison kautta. Eksosysteemi voi
sisiltdd yhden tai useampia kontekstuaalisia osatekijoitd, joissa ihminen
ei itse vilttimirtd ole mukana aktiivisena toimijana, mutta ne vaikuttavat
sithen, mitd ihmisen arjessa tapahtuu. T4llaisia ovat esimerkiksi lapsen tai
nuoren vanhempien suhteet ja verkostot ystiviinsi, koulun vanhempien
yhdistykseen, sosiaalitydntekijoihin, naapureihin, sukulaisiinsa tai tyopaik-
kaansa. Uloimmalla makrosysteemiselld tasolla sijaitsevat laajat sosiaaliset ja
kulttuuriset kontekstit. Makrotaso sisiltdd arvojirjestelmin ja kulttuuriset
uskomukset, joiden perustalle yhteiskunta on rakentunut. Makrotason
vaikutusten kautta esimerkiksi kodin ja koulun viliset suhteet ovat erilaiset
eri kulttuureissa. Kéyhien perheiden suhde kouluinstituutioon voi olla eri-
lainen kuin varakkaiden — tai koulut on jaettu kahteen kastiin, julkisiin ja
yksityiskouluihin. T#ll6in on kyse makrosysteemisestd kontekstuaalisesta
ilmi6std. Arvot ja uskomukset ovat lipidisseet keskeiset instituutiot, kuten
perheen, koulun, kirkon ja muut sosiaaliset seki hallinnolliset instituutiot.
Tillainen arvo voi olla esimerkiksi yksilon merkityksen korostaminen tai
yhteisollisyyden korostaminen. Makrotasolla julkinen valta ja polititkka
vaikuttavat ekso-, meso- ja mikrosysteemeihin ja sitd kautta jokapdiviiseen
elimiin, kiytokseen ja kehitykseen. (Bronfenbrenner 1979, 8, 25-26;
Bowes 2004, 7-8.)
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Makrosysteemi
Kulttuuriset asenteet ja ideologiat

Eksosysteemi
Laajennettu perhe

Mesosysteemi

Mikrosysteemi

Yksilo

Terveys- sukupuoli
palvelut ika
terveys

Asuinymparistd
Naapurusto

Seurakunta

Sosiaali- ja
hyvinvointipalvelut

Kronosysteeris
Ympériston tapahtumite
mallintuminen

Eldméntapojen
sosiohistorialliset
ehdot

KUVIO 1. Kontekstien syntymisen ja vaikutusten sosioekologinen malli mukaillen
(Bronfenbrenner 1979; Bowes 2004 )

Alpo Heikkinen: Olenko ma sita riskiryhmaa? | 31



Kuviossa 1 on jasennetty arkielimin kontekstien spesifid syntymisti ja
kehittymistd sekd niiden monitahoisia syntyprosesseja ekologisen kaavion
avulla. Tavanomaisesti Bronfenbrennerin mallia on sosiaalityossi kiytetty
kuvaamaan sosiaalityon ekologista viitekehysti (ks. esim. Horwath 2001,
54). Puhutaan myds ekologisesta perspektiivistd. Kisitteellisesti tarkemmin
miiriteltynd sen voidaan kuitenkin sosiaalityon tutkimuksen yhteydessi
tulkita havainnollistavan paremminkin sosiaalityon kompleksisia ja moni-
naisia konteksteja. Mallin pohjalla on viimeiseni kronosysteemi. Se korostaa
ajan kuluessa ihmisissd tapahtuvaa muutosta, joka saa aikaan kontekstit.
Historialliset ja kehitykselliset muutokset tdytyy ottaa huomioon kaikis-
sa ihmisten keskindisiin suhteisiin ja konteksteihin liittyvissd malleissa.
Kulloinenkin historiallinen ajankohta muuttaa kontekstien luonnetta ja
vaikutusta lapsiin seki perheisiin.

Interventiot

Interventiolla voidaan ymmairtdd suppeasti esimerkiksi muodollista puut-
tumista asiakkaan ongelmaan, mutta interventio voidaan ymmirtia myos
laajemmin. Interventiota toimintana kuvaa paremmin sana mukaantulo.
Interventio voidaan mairitelld siten, ettd siind on kyse sosiaalityonteki-
jin tai auttamistahon toiminnasta, jolla tavallisesti yhteisymmairrykses-
sd asiakkaiden kanssa pyritddn parantamaan tai ylldpitimain yksilon,
ryhmin, yhteison tai viestén toimintakykyi ja hyvinvointia. Robsonin
(2001, 24) mukaan evaluaatiokirjallisuudessa esiintyvi kisite program
evaluation voi liittyd kaikkiin edelld mainittuihin toiminnan muotoihin.
Pohjoisamerikkalaista alkuperii oleva kisite vastaa sisillollisesti erilaisia
auttamistydn organisoinnin muotoja. Suomennos — ohjelman arviointi
— saattaa kuitenkin kisitteend kaventaa arvioinnin kisitettd haitallisesti.
(Ks. myos Nyqvist 2002.)

Interventiot ovat toimenpiteitd, toimintoja ja menetelmii, joita tyon-
tekijat kdyttavit sosiaalityossd palveluprosessin aikana. Interventiot voivat
muodostua varsin vapaasti tydntekijoiden itsensd mairittelemind. Implisiit-
tisesti niiden ajatellaan tuottavan hyvinvoinnin muutosta ja niiden ajatellaan
ratkaisevan sosiaaliseen toimintaympiristoon liittyvid ongelmia. Realis-
tisessa arvioinnissa timi ei riitd, vaan on paljastettava, tehtdvd nikyviksi
ne ennakko-oletukset, joiden ajatellaan olevan vaikuttavia toimintatapoja
jossakin kontekstissa suhteessa tiettyyn mekanismiin.
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Lastensuojelun ryhmitoiminnassa ja sen aikana voi olla erityyppisid
interventioita, kuten alkutapaaminen, vanhempien tapaaminen, toimin-
nallinen ryhmad, retket ja leirit, purkupalaverit, perhetyd, nuorisotyd,
psykiatrian avohoito, poliisin esitutkintaan liittyvd kuulustelu, piditys,
tukihenkil6tyd, pdihdehoito, avohuollon sijoitus, perhe- tai laitossijoitus.

Rajaudun tissi tutkimuksessa realistiseen teoriaan perustuvaan laa-
dullisen realistisen arvioinnin kisitteistd6n hyvinvoinnin muutostekijéiden
tulkinnassa. Tavoitteenani on jiljittdd, 16ytdd ja tehdd nikyviksi poika-
ryhmin toiminnan yhteydessi esiintyviid konteksteja ja muutostekijoitd
seki todentaa niiden stabiliteettia, vaihtumista, mahdollisia siinnénmu-
kaisuuksia sekd sitd, miten nuoret itse ilmaisevat ymmirrystddn omaan
hyvinvointiinsa vaikuttavista muutostekijoista.

Analysoin poikaryhmin hyvinvointiin vaikuttavia mahdollistavia
ankkureita, selviytyvyytti ja estivid muutostekijoiti realistiseen teoriaan ja
vaikuttavuustutkimukseen perustuvalla menetelmilli. Kuvaan seuraavaksi
lyhyesti realistisen laadullisen analyysin peruskisitteet.

ANALYYSITEKNIIKKA JA AINEISTO

Realistiset analyysikasitteet ja analyysiprosessi

Realistisessa analyysissi tuotetaan tietoa siitd, miki toimii parhaiten, ke-
nelle ja missi tilanteessa ja olosuhteissa. Kdytintojen vaikuttavuus voidaan
esittdd ja tulkita subjektiivisten merkitysten lipi. Realistisessa paradigmassa
vaikutetaan sosiaalityon sisdltoon dynaamisesti.

Generatiivinen ymmarrys

Realistiselle tutkimukselle ja arvioinnille on ominaista generatiivinen
ymmarrys.

Jotta voimme ymmirtii todellisuuden dynamiikkaa, meidén on
Morenin ja Blomin (2003) mukaan omaksuttava kriittisen realismin
mekanismeihin liictyvd lihestymistapa. Generatiivinen mekanismi on
kontekstuaalisesti riippuvainen. Generatiivinen mekanismi nousee ihmisten
valinnoista ja kapasiteetista ihmisen toimiessa ryhminsi jisenend. Kun
fokuksessa on inhimillinen toiminta ja muutos, ei tilloin ainoastaan to-
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teutettava ohjelma tai interventio laukaise muutosta, vaan ihmiset toimivat
yhdessi ja tekevit valintoja subjektiivisten taipumustensa ja alttiuksiensa
perusteella. Puhutaan generatiivisesta ymmirryksesti. Generatiivisessa
nikokulmassa ymmirretdin ja selitetddn miksi ja kuinka havaitut yhteydet
ja sidinnénmukaisuudet tapahtuvat. Jokin tapahtuma voi laukaista toisen
tapahtuman, mutta vain tietyissd olosuhteissa ja tietyssi tilanteessa.

Paolo Freire (2005, 118) tulkitsee yhtenevisti, ettd ndiden teemojen
havaitseminen ja ymmirtiminen merkitsee samanaikaisesti niiden ihmis-
ten ymmartdmistd, johon ne viittaavat. Juuri siksi, ettei ole mahdollista
ymmirtidd teemoja irrallaan ihmisistd, on kuitenkin vilttimitontd, ettd
ihmiset itsekin ymmirtivit ne. Freiren mukaan temaattisesta tutkimuksesta
tulee niin ollen yhteinen pyrkimys kohti tietoisuutta todellisuudesta ja
itsestd, ja siten se on niin vapauttavan kasvatusprosessin kuin vapauttavan
kulttuurisen toiminnankin lihtékohta.

Aineiston kokoaminen ja luokittelu

Mansoor Kazin (2003) soveltama realistinen laadullisen aineiston ana-
lyysitekniikka, Template (malli, kaava, sapluuna), on realistiselle lihesty-
mistavalle tyypillinen laadullinen analyysimenetelmi. Mallia on kiytetty
realistisen arvioinnin yhteydessi aineiston sisiltojen systemaattisessa laa-
dullisessa luokittelussa ja analyysissi. Malli soveltuu myos ryhmiétoiminnan
tyopiivikirja-aineiston analyysiin. Realistisen arvioinnin ja etnografian
tarkoitus ei ole vain 16ytd4 ja paljastaa ihmisten ainutkertaista yksil6llistd
kokemusta, vaan kokemusten tutkiminen osoittaa my®os sosiaalisen raken-
teen ja yksilon toiminnan vilisen suhteen (mm. Kazi 2003, 59).
Ryhmitoiminnan arvioinnissa voidaan alustavasti ajatella kiytettivin
erityyppisid aineistoja, esimerkiksi tydntekijéiden focusryhmikeskusteluja,
lasten ja nuorten vahvuuksia ja vaikeuksia mittaavia standardoituja kysely-
lomakkeita, osallistuvaa havainnointia, haastatteluja ja tydpaivikirjoja.
Realistinen arviointi aloitetaan kokoamalla omasta tydstd systemaat-
tisesti interventioita ja konteksteja, joissa kdytinnon tyd toteutuu. Mene-
telmissi voidaan koota my®és jollekin asiakkaalle tai ryhmille tyypillisten
ongelmien interventioita ja konteksteja. Mittareita voi luoda itse, mutta
niiden rinnalla voi kidyttdd myos standardoituja mittareita eli joihinkin
ongelmiin tai ongelmaryhmiin liittyvid kyselyjd, joista saatu tieto on
ammattikdytinnélle hyddyllistd (Kazi 2003, 101). Lastensuojelun ryhmi-
toiminnan tydntekijoiden tyon sisiltd voidaan koota focusryhmitapaami-
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sissa, joissa sisiltd puretaan auki. Sisilto puretaan auki nauhoittamalla tai
istuntomuistiinpanoilla. Spesif sisilto tdssd tutkimuksessa on lastensuojelun
ryhmitoiminta. Aluksi tydntekijoiden kesken selvitetddn:1) konteksti,
jossa tyo tapahtuu, 2) interventiotavat ja niiden sisiltd, 3) esioletukset
mahdollistavista ja estivistd mekanismeista ja 4) esioletukset tavoiteltavista
muutostekijoistd. Téssd tutkimuksessa en ole kiyttinyt analyysiaineistona
ryhmitoiminnan fokusryhmikeskusteluja vaan kehittamiskeskustelut ryh-
mitoiminnan asiantuntijakollegoiden kanssa ovat vaikuttaneet kiyttimiini
kisitteisiin ja tulkintatapoihin.

Vaikuttavuuskehin soveltaminen realistisessa arvioinnissa ei perustu
vain hyvinvoinnin muutosten mittaamiseen, vaan siini otetaan huomioon
my6s konteksti, jossa tyd toteutuu. Tdmin lisiksi on huomioitava interven-
tion sisdlto sekd mahdollistavat ja estdvit muutostekijit, jotka vaikuttavat
tavoiteltavaan muutokseen. Hyvinvointiin vaikuttavat mekanismit eivit
ole staattisia vaan muuttuvat ajan kuluessa, minki vuoksi niiden seuranta
on tirkeii. (Kazi 2003, 100.)

Aineiston kerddminen ja seuranta realistisessa arvioinnissa rakentuu
neljddn eri vaiheeseen:

a) Kontekstin jiljittiminen ja ryhmittely: Konteksteista keritdin ja
kootaan tietoa systemaattisesti. Kyse voi olla sosiaalityontekijoiltd,
toisilta ammattilaisilta tai asiakkailta koottavasta tiedosta. Konteks-
tien muuttumista ja muutosta seurataan.

b) Mekanismien jiljittiminen ja ryhmittely: Tunnistetaan ja kootaan
estdvit ja mahdollistavat eli negatiivista muutosta tuottavat ja posi-
tiivista muutosta tuottavat mekanismit.

o Sisillon jiljittiminen ja ryhmittely: Kuvataan suunnitellun inter-
vention sisiltd ja intervention toteutustapa. Kuvataan, miti teh-
ddin. Tyostd voidaan koota tietoa tyopidivikirjalla tai esimerkiksi
nauhoittamalla keskustelut ja istunnot, joissa sisiltéd puretaan,
minki jilkeen se analysoidaan yhteisesti.

d) Tiedon palauttaminen toimintaan: Keskeisiksi koettujen, toivot-

tujen ja tavoiteltavien hyvinvoinnin muutostekijoiden (outcomes)
jaljittiminen, ryhmitteleminen ja kokoaminen.
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Kyse on asiakkaan kokemista keskeisisti ja tavoitelluista arjen hyvin-
voinnin muutostekijoistd. Analysoidaan, millaisia muutoksia intervention
aikana prosessissa tapahtuu, millaisia muutostekijoitd [6ydetddn ja miten ne
vaihtuvat prosessin edetessd. Tehdddn johtopadtoksid, joita lapsi tai nuori
itse kommentoi ja vertaa omiin kisityksiinsi arkeen liittyvistd merkityk-
sellisistd muutostekijoistd, kuten esimerkiksi lisidntyyko tai viheneekd
lasniolo koulussa ryhmiintervention aikana ylivilkkauskontekstissa. Entd
muuttuuko sitoutuminen aikuisiin ryhmitoimintaintervention aikana
viikonlopun piihteiden kiyton kontekstissa tai koulutyohon liittyvien
ongelmien kontekstissa.

Piddn realistista analyysia kiyttokelpoisena ryhmitoiminnan ana-
lyysimetodina siksi, ettd ryhmitoimintaprosessin ajalliseen seurantaan
tarvitaan systemaattinen menetelmi. Muuttuvaa, pysyvii ja tdydentyvii
tietoa voidaan koota, seurata ja analysoida ryhmiprosessin aikana. Laa-
dullisia strategioita pitiisi kdyttdd kenttikokeissa ja kokeiluissa kuvaamaan
ja valaisemaan niitd konteksteja ja ehtoja, joiden puitteissa tutkimusta on
tehty. Tulkinnallinen lihestymistapa kaipaa systemaattista hyvinvoinnin
muutostekijoiden jaljittimistd sekd empiiristd lihestymistd systemaattiseen
sisiltojen ja kontekstien jiljittdimiseen. (Mts. 60.)

Kazin (2003) nikemyksen mukaan tulkinnallinen lihestymistapa on
vilttimiton osa realistista tutkimusta. Tiedimme halutun muutoksen ja
ydinmekanismit mutta emme vilttdmittd sitd, mikd mekanismi (estdvi tai
mahdollistava muutostekiji) on aiheuttanut muutoksen. Sen vuoksi tdssi
tutkimuksessa ei ole kyse mittaamisesta vaan nikemykseni mukaan kyse on
ryhmitoiminnan laadullisesta analyysistd, jossa on kiytetty menetelmini
realistista laadullista arviointia. Prosessin aikana kertyneen tiedon kokoami-
nen ja analysoiminen on kiytdnnén toiminnan ja prosessin arviointia. Jako
tutkimukseen, arviointiin ja arviointitutkimukseen onkin kiistanalainen
kysymys (ks. myos Nyqvist 2002). Téssd analyysimenetelmissid on myos
se riski, ettd tiedosta tulee osin kuvailevaa. Toisaalta prosessin aikana ker-
tyneen tiedon kokoaminen ja abstrahointi, esimerkiksi johdonmukaisesti
toistuvien kontekstien ja muutostekijéiden osalta, on mielestini enemmin
kuin kuvailua. Se on vihintdinkin sosiaalityon prosessin huolellista ana-
lysointia ja kdytintojen tutkimista.

Realistisen menetelmin havaintomatriisissa tavoitteena on jiljictdd
ja tehdd systemaattisesti nikyviksi toistuvilla haastatteluilla tai toimin-
noilla palvelun sisiltéd, muutostekijoitd (mekanismeja) ja konteksteja,
joissa potentiaaliset tavoiteltavat hyvinvoinnin muutokset (outcomes)
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tuotetaan. Kyseessd on tulkinnallinen lihestymistapa ja perspektiivi, jota
kdytetddn palvelunkiyttdjin elimintilanteen ja kontekstien tunnistami-
seen tyokidytinnoissi. Aineiston temaattisesta perustasta tunnistetaan
estdvid ja mahdollistavia muutostekijoitd seki sitd, miten ne sijoittuvat eri
konteksteihin. Realistisessa analyysissa luokitellaan elimintapaan, arkeen
ja tyyliin liittyvid asioita eikd keskitytd ainoastaan ongelmiin. Huomiota
ei kiinnitetd vain siihen, millainen tilanne on, vaan myos siithen, miten se
muuttuu ajan kuluessa. Hyvinvoinnin tavoiteltava muutostekiji (outcome)
on asia, jonka ihminen haluaa elimissdin saavuttaa, kuten piihteiden
kdyton lopettaminen, kouluttautuminen, ura, perhesuhteet tai ystivyydet.
Analyysin avulla saamme my®s tietoa siitd, mitkd ovat estdvit ja mahdol-
listavat muutostekijit ihmisen arjessa, ne tekijit, jotka mahdollistavat tai
estdvit tavoitteiden saavuttamista. Esimerkiksi mahdollistava muutostekiji
voi sisdltdd motivaation tai tuen ystiviltd ja perheeltd. Estdvd muutostekiji
voi olla esimerkiksi haitallinen vertaisryhmivaikutus tai motivaation puute.
(Kazi 2003, 43-44.)

Realistinen analyysi sisiltdd samoja aineksia kuin useimmat laadulliset
tekniikat, joissa luokitellaan, koodataan ja abstrahoidaan aineistoa. Tut-
kija listaa aineistosta teemoja ja luo koodeja, jotka ovat tutkimustehtivin
kannalta merkityksellisia. Osa niistd voidaan johtaa a priori ennakkoon
mutta ne voidaan muotoilla tekstistd myds tutkijan tulkinnan perusteella.
Pyrkimyksend on 16ytdd laadullisesta aineistosta sidnnénmukaisuuksia.
Kazi (2003, 45) kuvaa Driscon (2000, 3) mukaan mallin analyysiprosessia
seuraavasti:

1. Tutkija paittelee ja johtaa datan kisittelyn alkuvaiheessa ennak-
koon arvioidut alustavat koodit.

2. Koodit toimivat Template(malli)-varastoina. Havaintomatriisiin
kootaan aiheeseen liittyvid teemoja ja koodeja.

3. Havaintomatriisin sisilté (Template-malli) voi muuttua analyysin

edetessd. Vanhoja koodeja voi poistua ja uusia voi tulla tilalle. Ai-
neistosta etsitdin seki toistoa ettd vaihtuvuutta.
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4.  Tekstisegmentti ja havainto, jolla on empiiristd niyttod ja vah-
vistusta, tunnistetaan ja tehddin mallissa nikyviksi. Pailuokat
(tavoiteltavat muutostekijit, estdvit muutostekijit, mahdollistavat
muutostekijit ja kontekstit), yldluokat ja alaluokat koodataan ja
tunnistetaan havaintomatriiseihin.

5. Koodeilla saadaan nikyville mys osat ja luokat, joilla on vihem-
min kisitteellistd kiyttod ja merkitystd.

6. Template-mallin havaintomatriisi saattaa tuottaa tihedi kuvailua,
pitkdn listan typologioita ja systematiikkaa. Ne tulevat nikyville ja
esille matriisiin.

Aluksi kivin summittaisesti ldpi tyopdivikirjani havainnointimuis-
tiinpanot. Tdmin jilkeen tiivistin ja kirjoitin puhtaaksi muistiinpanot.
Kirjoitin muistiin my®s tekstinosia ryhmitoimintaan osallistuneiden
nuorten niistd kommenteista, jotka viittasivat estdvien ja mahdollistavien
mekanismien hyvinvointikokemuksiin. Tamin jilkeen koodasin aineiston
havaintomatriisiin padluokan alle yldluokan ja alaluokan koodeiksi. Tau-
lukoiden ohella liitin seki selittiviin tekstiin ettd taulukkoon tekstinosia,
joista voidaan havaita nuorten oma 4ini ja tulkinnat. Niin siksikin, ettd
oma tulkintani olisi lukijan nihtdvilld siten kuin sen itse olen ymmartinyt
havaintoja tehdessini. Analyysiosuudessa kiytetyt tekstinosat yritin valita
mahdollisimman tarkasti ilmi6td kuvaaviksi ammatillisen kokemukseni
pohjalta. Kéytin valtaa, ammatillista kokemusta ja intuitiota siini, miten
tulkitsen aineistoani.

Tyopaivakirja

Halusin poikaryhmin tydpéivikirjan seurantajakson sisiltivin harjoi-
tuksia, joita tehddin seki syksylli ettd talvella. Tunnekokemukset ja eli-
mintilanteet vaihtelevat prosessin kuluessa eri vuodenaikoina eri tavoin.
Kokemukseni perusteella paittelin my®és, ettei lyhyempi havainnointijakso
tuota riittdvisti tietoa tutkimustehtivin saati ammattikdytinnon kehit-
timisen kannalta.

Nuoret kisittelevit omaa arkeaan hieman eri tavalla ollessaan viikon
mittaisella vaelluksella, muutaman piivin telttaretkelld, laskettelurinteessd
tai haastatteluun pohjautuvassa toimistotapaamisessa. Vaelluksella kiydiin
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lipi koko elimi syntymaistd kuolemaan: kiipeilykallion pailld kerrotaan
peloista, makkaranuotiolla jactaan pdivin kokemukset ja pohditaan tulevaa
aamua. Paluumatkalla pikkubussissa mietitddn seuraavaa harjoituskertaa,
koulua, paluuta kotiin ja kotona odottavaa arkea. My6s poikien tapa tuoda
esille ja kisitelld ryhmidn ja omaan itseen liittyvid asioita voi muuttua
ryhmiprosessin kuluessa. Halusin ryhmitoiminnan tutkimusaineistoon
jaksoja eri vuodenajoilta myds siksi, ettd kiytettivissd olisi mahdollisimman
monipuolinen toiminnallinen kontekstointi.

Poikaryhmin tutkimusjakso kesti noin kuusi kuukautta. Jakso sisilsi
156 tuntia havainnointia ja yhteistd toimintaa. Verrattuna perinteiseen
tapauskohtaiseen sosiaalitydhon tai psykiatrian terapiavastaanottoihin,
joissa nuoren oletetaan asioivan vuoden ajan esimerkiksi neljd tuntia kuu-
kaudessa, sisilsi kuuden kuukauden ryhmijaksomme yhteensi ajallisesti
ja midrillisesti yli kolmen vuoden vastaavat asiakaskdynnit.

TAULUKKO 1. Toiminnalliset harjoitukset ja havainnointi syksylld 2004 ja kevaalla
2005

Ryhmikerta 1 2 3 4 5 6 7 8 9

22— 27— | 21—
Poikaryhmi | Pvm. |27.9.]8.10. |[14.10.|20.10.|23.11.|29.11. [ 11.1. | 28.1. | 24.3. | Yhteensi

Tunnit [ 8h | 7h 4h 4h 30h |8h 4h 35h |56h |156h

Taulukossa 1 esitetddn aineiston keruun ja osallistuvan havainnoinnin
ajallinen kesto seki tyopiivikirja-aineiston ajallinen perusta. Ylisarakkeessa
on toiminnallisten harjoitusten ryhmikerrat numeroituna yhdesti yhdek-
sidn. Kunkin ryhmin kohdalle on merkitty paivimairit, jolloin harjoitus
on toteutettu. Aineisto sisiltd tietoa ryhmétoiminnan estévisti ja mahdol-
listavista hyvinvointiin vaikuttavista mekanismeista eri ryhmitoiminnan
konteksteista yhdeksin yksittdisen ryhmitoimintaperiodin ajalta.

Realistinen kisitteellinen viitekehys on ohjannut havaintojani ja ai-
neiston hankintaani etnografisen kenttity6n ohella. Etnografi osallistuu
ihmisten péivittiiseen elimdin pitkdhkon ajan; hin seuraa, mitd tapah-
tuu; hin kuuntelee, mitd sanotaan ja kysyy kysymyksid. Etnografi kerdi
tietoa, joka on saatavilla ja reflektoi niitd teemoja, jotka ovat tutkimuksen
fokuksessa. Etnografiassa tutkitaan sosiaalisen maailman luonnollista tilaa
temppujen ja keinovalikoimien sijasta — toisin kuin esimerkiksi tutkimuk-
sissa, joissa ensisijaisena aineistona kiytetdin strukturoituja kyselyji tai
muodollisia haastatteluja. Havainnoijan ja tutkijan tulee ymmirtid, ettd
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kyse on antropologisesti kummallisista ilmiistd, joita tutkija tarkastelee
yhteni yhteison jiseneni. Niin kulttuurinen ja sosiaalinen muuntuvat
mahdolliseksi tutkia — toisin sanoen naturalistiseksi ilmidksi. (Spradley
1980, 16; Hammersley & Atkinson 2005, 1, 4, 6, 9.)

James Spradley (1980, 60—62) erottaa osallistuvan havainnoijan roo-
leissa aktiivisen havainnoijan ja tiysin toimintatilanteeseen osallistuvan
(complete) havainnoijan roolin. Aktiivisessa havainnoinnissa tutkija osal-
listuu varsinaiseen toimintatilanteeseen. Esimerkiksi eskimoita tutkiva
antropologi vaeltaa yhdessi tutkittaviensa kanssa ja osallistuu heidin
hylkeenpyyntiinsd. Oppiminen ja havainnointi liittyvit toisiinsa. Ollessani
poikien kanssa metsissd en niinkdin toiminut avohuollon sosiaalityon-
tekijini tai terapeuttina vaan osallistuvana havainnoitsijana ikdin kuin
olisin antropologi eskimoiden kanssa hylkeenpyynnissi. Ryhmissi en voi
kuitenkaan olla kouluvaikeuksissa olevan pojan roolissa.

POIKARYHMAN MUUTOSTEKIJAT

Murrosikaiset kouluvaikeuksien metsapolulla

Valikoituminen ja kuvaus ryhmdsti. Ryhmiin valikoitui nelja peruskou-
lun kahdeksasluokkalaista, 14-vuotiasta poikaa. Koulu, vanhemmat ja
lastensuojelu olivat huolissaan, koska pojat olivat yhdessi alkaneet jaadi
pois koulusta kokonaisiksi paiviksi. Pojilla oli tililliin my®és joitakin yksit-
tdisid rikoksia ja pdihdekokeiluja. He olivat alkaneet jadda jilkeen koulun
kursseista, eivitki aikuiset tienneet, missi pojat koulupdividdn viettivit.
Poikien koulumotivaatio tulkittiin heikoksi. Erityisen poikkeuksellista oli,
etteivit pojat kiyttdneet alueen nuorisotyon palveluja. Koulukuraattorin,
oppilashuoltoryhmin ja lastensuojelun aloitteesta toivottiin puuttumista
poikien koulunkiynnin ja arjen ajankdytén mekanismeihin. Poikien
koulutyon ennakoitiin kariutuvan ilman intensiivisempii viliintuloa.
My6s poikien vertaisryhmidynamiikan tulkittiin vaikuttavan kielteisesti
heidin kehitykseensi.

Pojat olivat liittoutuneet keskendin jirjestelmin ulkopuolelle ja he
asennoituivat koulutyohén erittdin kriittisesti. Vertaisryhmin rooleissa
tulkittiin esiintyvin haitallista mielipidejohtajuutta, jonka vuoksi vertais-
ryhmi sitoutti ryhmin jisenid poissaoloihin koulusta. Kahdella pojista
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epiiltiin ajoittaista masennusta. Kolme ryhmin pojista oli jo ryhmai
koottaessa lastensuojelun avohuollon asiakkaita. Neljainnen pojan asiak-
kuus alkoi ryhmiprosessin aikana. Poikien perhetaustassa ja kodin tuessa
ei havaittu sellaisia puutteita, ettd lastensuojelun sijoitusta olisi pidetty
perusteltuna: kyseeseen tulivat avohuollon tukitoimet. Aluksi tapasimme
tyoparini kanssa poikien vanhemmat, kuraattorin ja pojille tirkeit opet-
tajat. Pojat olivat alussa kiinnostuneita ryhmitoiminnan menetelmien
sisdlloistd mutta suhtautuivat epiilevisti ulkopuolisten uusien aikuisten
mukaan tuloon tukiprosessiin. Ryhmitoimintaintervention ajaksi pojille
nimettiin erityisopettaja, jonka tehtivini oli rditiloidd opetusohjelmaa,
opettaa vaikeissa aineissa ja tukea poikia ristiin jidneissd opinnoissa. Ryh-
mitoiminnan alkaessa poikien suhtautuminen harjoituksiin oli vilttelevii
ja viheksyviikin. Tosiasiassa heitd oli vaikea sitouttaa toimintaan. Vasta
useiden tapaamisten ja kahden kuukauden tydjakson jilkeen pojat hyvik-
syivit ryhmin toiminnan osaksi arkeaan. Seikkailutoiminnan ohjaaja laati
ryhmille toiminnallisen suunnitelman syksyn ja kevdin ajaksi.

Varsinainen murrosiki alkaa 13—16-vuotiaana. Nuoruusidn varhais-
vaiheelle on tyypillistd protestointi vanhempia ja auktoriteetteja kohtaan.
Nuorilla muodostuu uusia ystivyyssuhteita ikdtovereihin. Murrosiki on
aikaa, jolloin uudestaan opitaan elimiin. On opittava ohjaamaan eli-
miinsi yhi tietoisemmin oman yksilollisyyden kautta suhteessa muihin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Avainsanoja nuoruuden
ymmirtimisessi ovat polariteetti ja dualismi, valo ja pimeys. Nuoruus on
voimakasta yksilollisyyden herddmisen aikaa. Nuori joutuu kokemaan
sen usein erilaisten maailmassa vallitsevien vastakkaisuuksien kautta.
(Dunderfelt 1992, 80.)

Lyhyt kuvaus toiminnasta, jonka yhteydessi tieto on kerdtty. Kontaktin
luominen tapahtui heti aluksi suhteellisen vaativalla ulkokiipeilyharjoituk-
sella. Yldasteikiisten poikien toimintaan sitoutuminen ei ole itsestddnsel-
vyys. Tamin vuoksi toiminnallisissa harjoituksissa on lihdettivi liikkeelle
reippaasti sosiaalisen imun aikaansaamiseksi. Harjoitusten ajallista kestoa
nostettiin nopeasti vuorokaudesta kahteen ja harjoitusten mairi rytmitettiin
poikien omien toivomusten ja koulutyon kompromissina. Harjoitukset si-
silsivit padasiassa kiipeilyd, luonnossa litkkumista ja selviytymistd vaikeissa
olosuhteissa luonnon armoilla. Harjoituksia edelsi varustautuminen, joka
sisilsi yhteisen suunnitteluprosessin ja kunkin omien henkilskohtaisten
tarpeiden sekd ryhmin tarpeiden analyysin. Ryhmitoiminnan jakso pidtet-
tiin pitkddn vaellukseen Tunturi-Lapissa. Prosessin edetessd pojat alkoivat
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16ytdd sanoja ongelmilleen ja ilmaisivat lopulta suhteellisen selkeisti arjen
hyvinvointiin liittyvid ongelmiaan ja vahvuuksiaan.

Tavoiteltavat muutostekijat

Toiminnan alussa havainnointi- ja ty6piivikirja-aineiston kokoaminen
oli melko haasteellista. Pojat vastasivat kysymyksiin viltellen, toimivat
passiivisesti ja sitoutuivat heikosti toimintaan.

Havaintomatriisi 1 osoittaa, ettd huolimatta ryhmin koulunkéynnin
kariutumisesta, muutostekijit siséltdvit tahtoa parantaa koulunkiyntii ja
suoriutua vaikeistakin oppiaineista. Ryhmin toiminnassa korostui yhtd
aikaa toisaalta vertaisryhmin kokeminen tirkeiksi ja toisaalta tietoisuus
ryhmin haitallisista vaikutuksista. Ensimmaisilld ryhmikerroilla poiki-
en vuorovaikutus oli vihiistd, joten kielellisten tulkintojen tekeminen
alkuvaiheen suppeasta tydpiivikirja-aineistosta on vaikeaa. Poikien pu-
humattomuus, kykenemittomyys ja rohkeuden puute ilmaista itseddn oli
aluksi tirkei havainto.
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HAVAINTOMATRIISI 1. Tavoiteltavat muutostekijat

Ryhmikerrat 1-4

Ryhmikerrat 5-9

A. Koulunkiynti
tyd koulunkdynnissi

* haluaa suoriutua vaikeista
oppiaineista

B. Vertaisryhmin vaikutus

* muunlainen toiminta kuin oppi-
tunnit on paljon kiinnostavampaa

* tahtoo tehdi jotakin muutakin
kuin velttoilla

C. Suhde aikuiseen

halua ja pyrkimys ymmirtii,

miksi aikuiset eivdt ymmairri

* juttelee mielelldin ja kertoo
mielelldin

* ongelmistaan

D. Sitoutuminen yhteistyéhon
* tahtoo suoriutua koulusta ja kehit-

kokee uusien aikuisten mukaan-
tulon ongelmien ratkaisemiseen
myonteisesti

osallistuu mielellidn ryhmiharjoi-
tuksiin ja toimintoihin kavereiden
kanssa

E Koulunkiynti

henkil6kohtainen tuki opetuksen
pienryhmissi antaa mahdollisuu-
den oppia

haluaa olla useimmiten ja piiasi-
assa lasnd koulussa ja tahtoo tukea
vaikeisiin oppiaineisiin

F. Vertaisryhmin vaikutus ja tuki

kaverit merkitsevit kaikkein
eniten

kaverit jeesaa, meilld kaikilla on
samat ongelmat

G. Piihteidenkiytté ja puhuminen

rikoksista

kertoo avoimesti piihdekokeiluis-
ta ja tahtoo vilttad kdnnejd
kertoo avoimesti pikkurikoksista
ja tahtoo kdydi lapi niihin liitty-
vid tapahtumia

TAULUKKO 2. Nelja painottuneinta tavoiteltavaa muutostekijaa kokonaismaarina

Koettu muutostekiji Poikaryhmi
Sitoutuminen yhteistychon 28
Koulunkiynti 28
Vertaisryhmin vaikutus ja tuki 20
Piihteidenkdyttd ja puhuminen 6

rikoksista
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Taulukkoon 2 olen koonnut tydpdivikirjan muistiinpanoista abstra-
hoidut nelji poikien itsensi eniten painottamaa, tavoiteltavaa muutostekijii
(kokonaismdirini) ryhmiprosessin aikana. Ryhmiprosessien jatkuessa
tavoiteltavien muutostekijéiden vaihtuminen ja pysyvyys on mahdollista
havaita.

Uskollisuus vertaisia kohtaan on usein kaikkein vahvin ja motivoivin
voima poikien keskuudessa silloin, kun heidin on péitettivi, jakavatko
he informaatiota vai kieltdytyvitko siitd. Yli kymmenvuotiaiden osalta on
muistettava heiddn omat, vertaisryhmiin liittyvit motiivinsa kieltdytyi tai
viltelld kommunikaatiota. (Garbarino ym. 1989, 33-34). Ensimmaisistd
tyopdivikirjamuistiinpanoista ei ole paljon esitettdvii, silli lhes ainoa tuo-
tettu ja havainnoitu tieto kertoi poikien lopettaneen koulunkdynnin. Pojat
olivat jinnittyneitd, epiilevii ja viistelevid. Ryhmissi he kuitenkin ilmaisivat
selkedsti koulutydn kariutumisen. Veto pois koulusta tuntui vertaisryhmissa
voimakkaana mutta sen rinnalla oli selkedsti tahtoa tehdi jotakin muuta. Pojat
sanoivat, ettd he haluaisivat tehdi piivisin muutakin kuin velttoilla.

Poikien luottamus syntyi neljinnen ryhmikerran jilkeen. Toden-
nikéisesti juuri tuolloin tekemimme interventio laukaisi potentiaalisen
muutostekijin, jonka olen voinut tunnistaa sitoutumisena ja suhteena
aikuiseen. Kun vanhemmista ja viranomaisista koostuva aikuisten verkosto
koki kadottaneensa kontaktin poikiin, toivat he itse ryhmissa esiin tahtoa ja
halua ymmirtad, miksi aikuiset eivit ymmartineet heitd — seki toiveen ra-
kentavasta vuorovaikutuksesta. Tdhin asti pojat olivat viltelleet ulkopuolisia
aikuisia ja jarruttaneet ndin puuttumista. Suhde ja sitoutuminen aikuisiin
oli poikien itsensi esiintuoma tavoiteltava muutostekijia. Samansuuntaisia
tuloksia on aikaisemmistakin tutkimuksista. Vornasen (2000, 259) tulok-
sissa, liittyen nuorten turvattomuuden aiheiden vertailuun, kolme ja puoli
prosenttia pojista ilmaisi, ettei voi luottaa yhteenkiin aikuiseen. Poika-
ryhmimmekin oli yhi enemmin irtautumassa aikuisten vaikutuspiiristi.
Auktoriteettien ja luottamuksen puuttuminen yhdistyneend negatiiviseen
vertaisryhmivaikutukseen muodosti selkedn syrjiytymisriskin.

Ryhmitoiminnasta muodostui kontrolloiva ja tapaamiset mahdol-
listava kontaktipinta, jonka avulla saatettiin koota sekd pojat ettd myds
tukiverkoston muut toimijat kuten koulukuraattori ja opettaja yhteen
kiinnostavan teeman puitteissa.

”Joo joo, me ollaan sitouduttu nyt tihin hommaan ja aikuisetkin nikéjadn ottaa
nyt tosissaan timin homman, on paljon helpompi puhua avoimesti asioista.”
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Viidennen ja yhdeksinnen ryhmikerran vililld tunnistin potentiaali-
sen muutostekijin. Osaksi poikien koulunkiyntii liitettiin erityisopetusta
tuetussa pienryhmissi ja lastensuojelun ryhmitoiminnan tuki. Osa viikolla
annetusta tuesta tapahtui toiminnallisessa ryhmissi ja osa erityisopetuk-
sen pienryhmissi. Niin toimittiin, koska nikemyksemme mukaan pojat
eivit suoriutuneet isossa koululuokassa vaan tarvitsivat henkilokohtaista
tukea vaikeissa oppiaineissa ja toisaalta vaikuttamista vertaisryhmadyna-
miikkaan. Ryhmikerroilla viidestd yhdeksddn on tunnistettu, ettd pojat
kokivat miellyttiviksi saamansa henkilokohtaisen tuen; he halusivat jilleen
kdydd koulua ja toivoivat lisid tukea hankaliin oppiaineisiin. Pojat koki-
vat, ettd tunneilta pinnaaminen ja koulutydén kariutuminen johtui siitd,
etteivit he olleet saaneet riittavisti tukea vaikeisiin oppiaineisiin. Opetuk-
seen osallistumisen he kertoivat kokevansa ahdistavana, koska hipesivit
osaamattomuuttaan suuressa koululuokassa. Siten erityisopetuksen tuki
koulutydn yhteydessi oli pojille helpotus.

”Se on hyvi, kun saa opiskella omaan tahtiin... ei ole hilindi ympirilld. Se ope
ohjaa meiti ja ndyttdd miten asiat etenee, sitoudutaan nyt keviiksikin tihin
yhteiseen hommaan.”

“Sielld luokassa ei pysty keskittymiin yhtdin mihinkdin. On sellaista hilindd

koko ajan ympirilli tajuutsi.”

Uutena tekijini tunnistin piihteiden kiytt66n ja rikoskokeiluihin
liittyvin dialogin. Nuoret puhuvat rikoksista ja piihteistd padasiassa vertais-
ryhminsi sisilld, joten niistd kertominen osoittaa luottamusta ja lojaliteettia
ryhmin aikuisia kohtaan. Tami vahvistaa kisitystini siitd, miten vaikeaa
tutkimusten strukturoiduilla kyselyilld on saada luotettavaa tietoa yldas-
teikiisten poikien rikoksista ja paihteidenkiytdsti, silld pojat muodostavat
tekoihinsa liittyvid kdsityksid ja merkityksid vuorovaikutuksessa toisiinsa ja
suhteessa vertaisryhmiinsi. Pojat jakavat tiedon vertaisryhminsi kesken.
He eivit tavallisesti kuvaa paihteidenkiytt6d ja rikoksia kertoina tai mairind
vaan suhteessa aikaan, paikkaan ja tilaan. Poikien antamat merkitykset
poikkeavat aikuisten antamista merkityksistd ja tavasta nimetd ongelmia.
Timo Harrikari (2004 ja 2005) ja Manu Kitinoja (2005, 27-34) kuvaavat
kisitteiston vaihtelevuutta historiallisesta ndkokulmasta. 1800-luvun lopulla
lapsen ei-toivottua kidyttdytymistd kuvattiin ilmaisulla nuori pahantekiji.
1900-luvun vaihteessa lapset ja nuoret olivat huonohoitoisia, laiminlydtyjd
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ja pahatapaisia, 1950-luvulla he olivat kiyttdytymishairioisid ja sosiaali-
sesti sopeutumattomia, 1960-luvulla sosiaalisista sopeutumisvaikeuksista
kirsivid, 1970-luvulla kdyttdytymishiirioisid ja kdyttdytymisongelmaisia ja
2000-luvulla haasteellisesti kiyttiytyvid. (Ks. myos Salo 1956 ja 1959.)

Pojat itse kokevat rikokset kokeiluasteella pienini sankaritarinoina,
joissa yksi ryhmin jdsen on osoittanut suurta rohkeutta ja oveluutta. Piih-
teiden kiytt64 kuvataan sattumanvaraisilla sekoiluilla. Piihdekokeilut ovat
salattu ja mystinen vapaa-ajan vyohyke, josta pojat antavat niukasti tietoa
ammattilaisille tai vanhemmilleen. Onkin syytd suhtautua varauksellisesti
sellaisiin mairillisiin kyselytutkimustuloksiin, joissa poikia on pyydetty
vastaamaan ja arvioimaan rikoksia tai paihteidenkiyttod tekojen mairini.
Erityisesti kaikkein vaikeimmin marginalisoitumassa olevan populaation
hahmottaminen ja erottaminen on vaikeaa koko populaatiota kosketta-
vista kyselytutkimuksista. (Vrt. Rimpeld ym. 2006; Luopa ym. 20006;
Karvonen ym. 2003.)

Vertaisryhmin vaikutuksen ja tuen osalta matriiseissa saattaa he-
rittdd ihmetystd tietty padllekkiisyys muutostekijéiden, mekanismien ja
kontekstien kesken. Vertaisryhmi on kuitenkin tirked ja merkityksellinen
kasvun ja kehityksen osa-alue mutta toisaalta my®s haitallisten epdsosiaa-
listen vaikutusten vilittdjd. Tahto pitdd ylld vertaiskontakteja ei siten ole
tissikdidn yhteydessi vain estivd mekanismi vaan hyvinvointiin vaikuttava
tavoiteltava muutostekiji.

Keskeisini tavoiteltavina muutostekijoini voidaan tunnistaa poi-
kien oman vertaisryhmin vaikutus ja ongelmavyyhdin kietoutuminen
koulunkiynnin ympirille. Koin ja tunsin, miten poikien arjen tietoa
tuotettiin aikuisten verkostossa lihes ainoastaan koulunkiyntiin liittyen.
Pojat painottivat enemmin suhdettaan aikuisiin ja palvelujen puutteellista
tukea. Ryhmitoimintaan kohdistuneet viralliset odotukset ovat téllaisessa
tilanteessa usein hankalia. Ryhmitoiminnan odotetaan nopeasti tuottavan
sellaista hyvinvointia, joka aiheuttaa nopean muutoksen nuoren suhtees-
sa koulunkiyntiin ja yleensi institutionaalisiin velvoitteisiin (ks. esim.
Willis 1984; Karppinen 2005). Tissd tapauksessa suhde koulutyshon
edistyi ryhmiprosessin aikana mutta vaikuttiko sithen ryhmitoiminta
interventiona, tuettu erityisopetus, lisddntynyt kontrolli ja seuranta vai
vertaistyhmin dynamiikan muuttuminen? Kyse on ilmeisesti monien
tekijoiden yhteisvaikutuksesta (ks. myds Caven & Piha 1995). Joka ta-
pauksessa mydnteinen muutos vihiisempini poissaoloina, sitoutumisena
ryhmitoimintaan ja lisidntyneeni lisndolona koulussa on tunnistettu
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ryhmitoimintaintervention ja tuetun erityisopetuksen yhdistelmin al-
kuvaiheeseen, neljinnen ja viidennen ryhmikerran ajalliseen taitteeseen.
Juha Siitonen (1999, 80) mairittelee voimaantumisteorian perusteisiin
liittyvissd tutkimuksessaan sisiisen voimantunteen (empowerment) ka-
talyytiksi sitoutumisprosessissa, joka johtaa sellaiseen vastuulliseen ja
aktiiviseen toimintaan, jota luonnehtii omistautuminen, ja joka voi johtaa
jopa uudistavaan ajatteluun ja toimintaan. Omistautuminen mahdollistaa
sitoutumisen. Kun tulkitaan sitoutumista laaja-alaisesti toiminnallisesta
nikokulmasta, sitoutumiseen sisiltyy omistautuminen. (mt.) Sitoutumisen
yhteisty6hon olenkin valinnut ryhmiprosessissa merkittdvimmiksi muu-
tostekijiksi, koska se todennikéisesti kdynnisti koulunkiyntiin liictyvit
vaikutukset ja avasi poikien luottamuksen aikuisiin. Potentiaalisena tavoi-
teltavana muutostekijini se neutralisoi vertaisryhmin haitallista vaikutusta
estdvind muutostekijini.

Estavat muutostekijat

Rutterin (1979, 201) mielesti usein oletetaan, ettd laiminlyonnit ja rikol-
lisuus levidvit vertaisryhmin kautta samoin kuin koulupinnaus ja heikko
sitoutuminen kouluty6hon. Useat erilaiset mekanismit, kuten koulu, perhe,
koti ja kasvuympiristd vaikuttavat riskeihin. Rutterin (1979) mukaan ai-
noastaan poikien ryhmikokoonpanoja sekoittamalla ei ehkaistd rikoksia ja
laiminlydntejd (vrt. Garbarino 2000, 193). Pojat itse kuvailivat suhdettaan
vertaisryhmiin estdvinid muutostekijini:

“Retki ja meidin ryhmi on nyt peruttu koulun puolelta, koska ei olla oltu
riittdvisti koulussa maanantain ja keskiviikon vililld. Toisaalta ei ole erityisen
vaikeeta elimi nyt. Olin kylld maanantain ruotsin tunnit, tylsdi, tosi tylsii,
ei jaksa. Tuo soitti mulle ja mini soitin tuolle ja sitten pinnattiin yhdessi.
Olin sairas eilen mutta lihdin kundien kanssa ulos kuitenkin, en oikeestaan
niinku lintsannu koska olin sairas. Kun sitd vaan ei jaksa eikd huvita yhtdin.
Keskiviikkokin on niin pitkd péivi, ettd silloin on hyvi tehdi jotakin muuta

kuin olla koulussa.”
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HAVAINTOMATRIISI 2. Estdvat muutostekijat

Ryhmikerrat 1-4

Ryhmikerrat 5-9

A. Vertaisryhmin paine

kaverit soittelee piivisin ja hou-
kuttelee olemaan pois koulusta ja
sitten pinnataan yhdessi
kavereiden kanssa porukassa tulee
tehtyi sellaisia pikkurdtoksid
vastuu on kaveriporukalla ja
yleensi toiset sihldd

ei me muuten pinnata koulusta
mutta kun yksi

E. Puutteellinen tuki palveluissa

jos en péise koulussa pienryh-
miin, en selvid, erityisopetukseen
on liian vihin aikaa koulussa
koulutyon kovat
kurssivaatimukset

F. Koulumotivaatio

ollaan salaa pois koulusta, kukaan
aikuinen ei tiedd, mitd puuhataan
pdivisin

B. Keskittymiskyky * masentaa ja kyllastyttdd, tilanne

* kun ei jaksa istua tunnilla ja iso koulun suhteen on aivan toivoton,
ryhmi ahdistaa peli on menetetty, ei toivoa

C. Perhe ja suhteet aikuisiin G. Suhde vanhempiin

* vanhemmat ovat neuvottomia ja ¢ vanhemmat eivit ole kauhean
eivit ymmirrd minun tilannetta kiinnostuneita minun menoista ja

en mini niiti tottele
D. Tulevaisuusorientaatio

huoli ryhmituen jatkuvuudesta,
mitd sitten, kun ryhmi loppuu
koulu ei voi auttaa enii eteenpdin

H. Tulevaisuusorientaatio

menetettyi syksyi ei voi kuroa
umpeen ja tuleva kevit ndyttid

todella pahalta

TAULUKKO 3. Kolme painottuneinta estdvaa muutostekijaa kokonaismaarina

Koettu muutostekiji Poikaryhmi 2
Puutteellinen tuki palveluissa 26
Koulumotivaatio 18
Suhde vanhempiin 16

Taulukkoon 3 olen koonnut tydpiivikirjani muistiinpanoista abstra-
hoidut kolme poikien itsensi eniten painottamaa, esiintuomaa ja kokemaa
estivdd muutostekijid kokonaismiirind ryhmiprosessin aikana. Ryh-
miprosessin jatkuessa estdvien muutostekijoiden vaihtuminen ja pysyvyys
on mahdollista havaita.
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Ryhmitoiminnan alussa kerroilla 1-4 tunnistin tulevaisuusorientaati-
oon liittyvit merkitykset. Pojat kokivat kisin kosketeltavaa huolta ja ahdis-
tusta siitd, ettei heilld ollut varmuutta suoriutumisestaan koulutydssi. He
kokivat tilanteen ylittimisen toivottomaksi ja pohtivat ahdistuneisuuttaan
niilld oppitunneilla, joiden opetuksesta he olivat pudonneet. Kysyessini
pojilta oliko ahdistus mahdollisesti sellaista, jonka vuoksi koulu ei huvita,
he vastasivat:

”Ei vaan huvita. En mi tiedd. Kolmestaan pinnataan. Entis ens vuonna? Mitd
sitten tapahtuu kun tekin lopetatte.”

“Piivisin pydritetdin kaikenlaista kuviota, pydritetiin kokkikerhoa kavereiden
kanssa. Paistetaan riiskileicd. On pakko tehdi ruokaa, kun koulussakaan ei
voi kiyda sydmissi.”

Useat tutkimustulokset ovat vahvistaneet nuorten noudattavan koulun
normeja koko ryhmini, yhdessd. Nuoret kiinnittivdt huomiota siihen,
kokevatko he kuuluvansa johonkin joukkoon. Ihmiset ovat taipuvaisia
identifioitumaan mieluummin johonkin ryhmiin kuin muodolliseen
organisaatioon ja mitattuun ldsnioloon sielld. (Rutter 1979, 194.)

Ryhmiprosessin edettyi tunnistin aineistosta yliluokaksi puutteellisen
tuen palveluissa. Prosessin alkuvaiheessa poikia yritettiin integroida koulun
isoihin ryhmiin antamalla ajoittain erityisopetusta vaikeissa oppiaineissa.
Koulun erityisopetuksen mahdollisuudet olivat kuitenkin heikot ja an-
nettu tuki jii poikien mielestd ajallisesti ja miarillisesti puutteelliseksi.
Psykiatrian avohoidon palveluja pojat eivit kokeneet omikseen. Hyvin-
vointipalvelujen ammatillisen verkoston ajallinen intensiteetti poikien
kriisitilanteissa oli my6s heikko, silld aika ei tahtonut riittdd poikien
ongelmien kisittelyyn.

Jalkimmiisten ryhmikertojen (5-9) alussa pojat toivat esille tilanteensa
toivottomuutta suhteessa kouluty6hén ja tulevaisuuteensa. Pojat kokivat,
etteivit kykenisi endd kuromaan umpeen menetettyi aikaa: koulu ei voisi
heitd enidi auttaa; heitd ahdisti — ja tuntui jo aivan samantekeviltd, mitd he
pdivisin touhuaisivat. Samoin poikien turvattomuuden aiheiden vertailussa
(Vornanen 2000, 259) pojat nimesivit turvattomuuden kokemuksensa
padasialliseksi sisdlloksi pelon ja ahdistuksen. Koulu on merkittivi poikien
tunne-elimii siitelevd tekiji.
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Ruotsi, suomi, matikka ylivoimaisia. En ymmirrd mitdin matikasta ja sitten
en voi istua tunnilla, kun ahdistaa ja vituttaa... kun ei osaa mitdin ja just niin,
sd sanoit oikein, ahdistaa niilli tunneilla. Tilanne on tiysin toivoton.”

Koulusta selviytymisen merkityksellisyys lapdisi implisiittisesti ar-
kipdivin rutiinit. Tdmin vuoksi poikien kuunteleminen toiveikkuuteen
liiceyvissd estdvissd muutostekijoissd vaatii erityistd herkkyyttd. Epdtoivo
saattaa olla vaikeuksissa olevilla pojilla niin tavallinen ja kulunut ilmaisu,
ettei epdtoivoa tule lainkaan tunnistaneeksi. Havaitsin sen itsekin vasta
tyopiivikirja-aineistosta. Varsinaisessa toimintatilanteessa ja kirjoittaessani
muistiinpanoja en sitd vield tunnistanut vaan toimin mekaanisesti ja jatkoin
tarinaa, jonka olin kuullut lukemattomia kertoja. Kirjoitin tydpiivikir-
jan muistiinpanoja kuin kone vailla minkainlaista herkkyyttd reagoida
epitoivoiseen tulevaisuusorientaatioon. Vornasen (2000, 252) tuloksissa
koulussa suoriutumiseen liittyva turvattomuus on suurinta tulevaisuutensa
epavarmaksi ja pelottavaksi kokevien nuorten keskuudessa ja vihidisintd
tulevaisuutensa hyvin turvalliseksi kokevien keskuudessa. Erot olivat tut-
kimuksessa tilastollisesti erittdin merkitsevid ja ne viittasivat siihen, ettd
nuoret ovat tietoisia koulumenestyksen merkityksestd. Havaittuani sen
huolen ja epitoivon tunteen, jota pelko kouluty6n kariutumisesta pojissa
herictti, tunsin itsekin olevani samassa vaarassa, ikdin kuin syrjaytymassa
marginaaliin, ja taistelemassa yhdessi poikien kanssa vidjadmattomasti
jauhavaa koneistoa vastaan. Poikien miiritelmit tulevaisuudestaan olivat
hyvin lyhyitd ja nasevia. P4dllimmaiseni tuntui olevan vain huoli omasta
kohtalosta (ks. my6s Vornanen 2000, 267). Toiminnallisten retkien auto-
matkoilla koettiinkin usein yhteinen terapeuttinen ja meditatiivinen hetki
Pink Floydin The Wall -kappaleen soidessa.

Jalkimmiiselld jaksolla (5-9) pojat olivat sitoutuneet toimintaan ja
purkivat jo avoimesti tuskaansa. He kokivat, ettei koulun tarjoamat ratkai-
suyritykset ja palvelut, kuten ei muukaan ammatillinen psykososiaalinen
tuki, vastannut heidin tarpeisiinsa. Ryhmin perustamisen alkuvaiheessa
arvioitu hypoteettinen muutostekiji (mekanismi) — masennus — jonka am-
mattilaisverkosto oli katsonut intervention kdynnistimisen perusteeksi, ei
saanut vahvistusta aineistosta. Masennus ei ollutkaan poikien nikokulmasta
sellainen hyvinvointiin vaikuttava muutostekijd, jonka hoitaminen parantaisi
heidin arkensa laatua. Masennus oli ollut etnografisesti jisentymiton ja
oireperusteinen lihtd-oletus. Alakulo osoittautui pikemminkin normaaliksi
viliaikaiseksi tunnereaktioksi toivottomaan tilanteeseen koulutydssa. Siten
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auttaminen edellytti vaikuttamista poikaryhmin sisdiseen dynamiikkaan
tapauskohtaisen sosiaality6n rinnalla, miké puolestaan avasi viylin vai-
kuttaa koulumotivaatioon.

Salon (1959, 192-199) tutkimuksessa Ragnarin, Ilmarin ja Villen
“tavalliset tapaukset” "vakavien” sijasta, ovat estdvien tekijoiden osalta
suhteellisen samankaltaisia kuin timin tutkimuksen poikaryhmailla.
Yhteistd oli hoidon arviointi riittdvin ajoissa, vertaisryhmiin liictyvit on-
gelmat, kouluvaikeudet, tietty ikdvaiheeseen liittyva “suhdanneherkkyys”
uhmakausineen, viranomaisten tekemien interventioiden hyvin ajoituksen
mukanaan tuomat “tarpeelliset ojennukset tutkimuksineen” seki tottelevai-
suus. Ragnar, Ilmari ja Ville olivat kaikin puolin tottelevaisia ja pystyivit
sopimaan asioista eikd mitddn hilyttivid merkkeji persoonallisuuden
pahatapaisuudesta ilmaantunut. Pojilla oli kompetenssia sopia asioista ja
muuttua kasvuympiriston nikokulmasta riittdvisti toisiksi.

Mahdollistavat muutostekijat

Havaintomatriisissa 3 on esitetty ja tunnistettu poikaryhmin mahdollistavat
muutostekijit, joita tulkitsen niin, ettd ne tukevat hyvinvointia ja auttavat
ryhmiin osallistuneita saavuttamaan toivomansa tavoitteet. Sitoutumi-
sen syntyminen oli tirked muutostekiji. Ensimmiisten jannittyneiden ja
passiivisten ryhmikertojen jilkeen pojat kokivat ryhmissd toimimisen
harjoituksineen mielekkiini ja osoittivat sitoutumista pitimilld huolta
myds toistensa osallistumisesta. Tdma antoi tyontekijille mahdollisuuden
—ainakin ajoittain — uskoa kiyttimiinsi menetelmain. Sitoutumistaan ja
suhdettaan ryhmin muihin nuoriin pojat kuvasivat seuraavasti:

“Se meidin kaveri nukkuu kotona, se ei oikein muista varmaankaan, etti tini

aamuna piti lahted kiipeilyretkelle. Haetaan se kotoa ja herdtetdin. Kylld se
lihtee mukaan.”
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HAVAINTOMATRIISI 3. Mahdollistavat muutostekijat

Ryhmikerrat 1-4

Ryhmikerrat 5-9

A. Sitoutuminen yhteisty6hén

e Halu olla mukana ryhmissi ja
jatkaa osallistumista.

e Tahto olla paikalla ryhmissi
ajallaan ja tehdd annetut
toiminnalliset tehtdvit.

B. Itsereflektio

*  Havainnoi omaa toimintaa ja
pohtii toimintansa vaikutuksia
toisiin.

*  Seuraa poissaoloja koulusta
ja tilictdd niicd, osaa puhua
ongelmistaan.

C. Kannustava tuki

*  Kaksi piivid toimintaa viikossa
ja kolme piivid koulussa niin
kaikki menee hyvin.

*  On joitakin aikuisia, joiden
kanssa pidetdin sopimuksista
kiinni.

*  Luottaa joihinkin aikuisiin.

e Voi kiydid koulussa, kun on
erityisopetuksen tuki.

D. Tulevaisuusorientaatio

e Ehki sittenkin onnistumme
koulun pienryhmin avulla.

*  Odottaa ryhmikertoja, kerran
kuukaudessa harjoituksia riictdd
meille tini vuonna.

E. Suhteet aikuisiin

* Nyt on hyvi suhde sithen
erityisopettajaan ja se neuvoo
henkilékohtaisesti, kun ei
ymmarra.

F. Vertaisryhmin vaikutus

¢ Suosittelee vaikeuksissa olevalla
kaverille ryhmitoimintaa.

e Auttaa kaveria, kun silli on
vaikeuksia.

G Muu arjen hallinta
Enimmikseen tahdon kuitenkin
kiydi koulua.

*  Viihtyy ryhmissi.

e Kokee iloa.

¢ Jotakin toivoa on olemassa.

Koulun ajalla ja koulutyon yhteydessi toteutetut ryhmit olivat pojille
paikka, jossa purettiin huolta koulutyon kariutumisesta. Ryhmin pojat
ryhtyivit havainnoimaan omaa toimintaansa, tunnetilojaan ja viikoittaista
aikarytmiddn. Niin heille syntyi kokemus ajanhallinnasta. T4ll4 tarkoitan
sitd, ettd osa koulupiivistd kiytettiin ryhmitoimintaan ja vastaavasti vaa-
dittiin sitoutumista muina piivind koulutyohon. Tdmin nuoret kokivat
tarjouksena, josta ei voinut kieltdytyd. Poikien mielestd heiddn elimissiin
oli nyt edes joitakin aikuisia, joiden kanssa he tahtoivat pitdi kiinni sopi-

muksista. Niin he toivat uudessa valossa esille aikuisuuden rakentumisen

verkostossaan. Poikien mielestd kaksi pdividid toimintaa ja kolme pdivii

koulua oli alussa:

“...ihan jees toistaiseksi.”
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Ryhmitoimintajaksoilla viidestd yhdeksddn (5-9) tunnistin aineistosta
mahdollistaviksi muutostekijéiksi tulevaisuusorientaation, suhteet aikuisiin,
vertaisryhmin ja muun arjen hallinnan. Pojat kertoivat vithtyvinsi ryhmissi,
ja kokevansa ajoittain iloa ja toivoa. Jalkimmaiselld ryhmitoimintajaksolla
korostuivat erityisesti ylaluokat tulevaisuusorientaatio ja suhteet. Tulevaisuuso-
rientaatioon liittyvd merkityksellisyys lapdisi implisiittisesti arkipdivin rutiinit.
Selviytyminen rakentui kodin ulkopuolisissa aikuiskontakteissa. Garbarinon
(2000) mukaan siti, ettd vaikeuksissa olevat pojat saavat tukiprosessissaan
kodin ulkopuolisia kontakteja, voidaan pitid tirkeini psykologisena ank-
kurina heidin itseluottamuksensa ja dlyllisten kykyjensi ohella. Toisaalta
pojat halusivat vihentéi sitoutumisen astetta ja ryhmitapaamisten maarii.
He kokivat, etti kyseisend vuotena kerran kuussa toteutettu muutama ryh-
mitoimintapiivi ja erityisopetuksen tuki riittdvit suoriutumiseen arjesta ja
koulutydstd. Pojille muodostui rakentava suhde erityisopettajaansa. Pojat
myds alkoivat suositella ryhmitoimintaa muille kouluvaikeuksissa oleville
kavereilleen ja esitelld heitd itselleni ja tydparilleni. My®s erdin toisen projektin
(Lokki) poikaryhmissa paddyttiin johtopddtokseen, ettei sosiaalitydntekijin,
siis viranomaisen, ehdotus ollut riittivd yllyke sitouttamaan poikia ryhmitoi-
mintaan, vaan merkittdvintd oli vertaisryhmin vaikutus. Lopullinen pddtos
sitoutumisesta ja osallistumisesta tehtiin kavereiden kokemusten pohjalta.
(Nyqvist 1995, 159.)

Omat tulokseni vahvistavat kisitystd, jonka mukaan kodin ulko-
puolisella tuella on vahva merkitys yldasteikiisten poikien syrjiytymis-
kehityksen katkaisemisessa. Téssd psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen
vaiheessa pojat irtautuvat joka tapauksessa kodin vaikutuspiiristd. Tlloin
hyvinvointipalveluissa on oltava resursseja vanhemmuuden vahvistamisen
rinnalla poikien tukemiseen. Ryhmitoiminnan metsipolku merkitsi poi-
karyhmille reittimetaforana paikkaa, jossa paikattiin paitsi yhteiskunnan
muiden palvelujen resurssivajeita myos eri kasvu- ja kehitysinstituutioiden
syrjdyttdvid rakenteita.

“Téssi on mun kaveri, silld on kans vihin vaikeuksia koulussa ja muutenkin.
Ajateltiin, ettd ryhmi olis hyvi paikka sille.”

Tuetusta erityisopetuksesta ja ryhmitoiminnasta rakentui pojille
mahdollistava, selviytyvyyttd tukeva psykologinen ankkuri. Poikien ym-
parilla oli kuraattorin, erityisopettajan ja ryhmitoiminnan vetdjien arjen
tapahtumiin reagoiva aikuissidos. Pekkarinen (2004) on my6s pditynyt
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samansuuntaiseen tulokseen pohtiessaan aikuissidoksen ja aidon kohtaami-
sen merkitystd. Tyttéryhmin dialogisessa prosessissa kohtaamattomuuden
kokemuksen kisite tarkoitti sitd, ettd tytot kokivat kohtaamiset aikuisten
kanssa vaikeina. Kohtaamattomuuden kokemus syntyi tyttdjen kokiessa
opettajien ja viranomaisten suhtautuvan heihin vilinpitimittomisti. Ryhmi
interventiona avasi dialogisia hetkii, jotka puolestaan avasivat mahdolli-
suuden “tulla toisiksi”, vaikka he eivit ehki sittenkddn tulleet “toisiksi”.
(Mts. 52-54, 59.) Kaytinnollisestd nikokulmasta lienee kohtuullinen
tavoite sekd tyttd- ettd poikaryhmien osalta on tulla sen verran riictdvisti
“toiseksi”, ettd riskit neutraloituvat yksilon ja toimintaympiériston vilisessd
jinnitteessd. T4lloin toipuminen ja selviytyminen mahdollistuvat.

Selviytyvyyden nikokulmasta poikaryhmissi syntyi vahva kontakti
aikuiseen. Pojista tuli silmin nihden elinvoimaisempia ja karaistuneempia.
Kodin ja koulun ulkopuolinen tuki neutraloi vertaisryhmin haitallisia
vaikutuksia ryhmin yheeisesti koettujen arvojen avulla. Ryhmi oli yheeiso,
joka tuki rakentavien valintojen syntymisti. Nais- ja miesty6ntekijéiden
yhteinen tydpanos maskuliinisten ja feminiinisten elementtien kautta
neutraloi poikien maskuliinisuuden sanansaattajuutta, macho-asenteita.
Ryhmin kautta syntyi kollektdiivisesti jaettuja kokemuksia. Toisaalta kyky
hahmottaa monimutkaista todellisuutta ja vaihtoehtoisten eliméintyylien
omaksuminen edellyttivit siannollistd jatkotyoskentelyd ryhmin kanssa. Ne
ovat selviytyvyyteen liittyvid, hitaasti kypsyvid muutostekijéitd. (Ks. esim.
Ungar ym. 2005; Eskonen 2005; Saurama 2002; Garbarino 2000.)

Muutokset episosiaalisen ryhmikiyttiytymisen neutraloitumisessa
ajoittuivat poikaryhmin arjen hallintaan, joka puolestaan liittyi lasten-
suojelun toiminnallisen pienryhmin ja tuetun erityisopetuksen yhteistyon
taitteeseen. Tamin vuoksi voidaankin kysyd, tulisiko kouluvaikeuksissa
oleville pojille olla nykyistd enemmin tarjolla eri toimijoiden yhteistydssd
jirjestimid, nopeasti reagoivia toiminnallisuuden ja koulutydn yhdis-
tdvid ryhmidmuotoisia toimintatapoja? Toiminnalliset puitteet tarjoa-
vat vdylin mahdollistaville muutostekijoille ja neutraloivat arjen estdvid
mekanismeja.

Kontekstit

Ensimmiiselld neljalld ryhmitoimintakerralla kontekstit sisiltivit per-
heen ongelmien historian, koulunkiyntiin liittyvien ongelmien historian
ja vertaisryhmin vaikutuksen. Perheen ongelmien historiaan sisiltyy
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se, kuinka vanhemmat eivit oikein tienneet, mitd poikien kanssa pitiisi
tehdi. Pojat kokivat, ettei heiddn tarvitse vilittdd vanhempien ohjeista ja
neuvoista, koska heiti ei kuitenkaan valvota piivisin vanhempien ollessa
toissd. Ryhmitoiminnan kuluessa sekd vanhemmat ettd ammattilaiset
arvioivat vertaisryhmin vaikutusta. Vanhemmat epiilivit ajoittain, ettd
koko ryhmi tulisi hajottaa, koska siitd seuraa enemmin haitallisia kuin
hyddyllisid vaikutuksia.

“Miksi kaveri ei ole endd paissyt tihin ryhmiin? Isi ei ole endd pdistinyt sitd.

Vanhemmat syyttdi meitd muita ryhmin jisenid siitd ettei se ole kdynyt endi

koulussa. Ne sanoivat, ettd tuntuuko meistd nyt kivalta, kun se ei enid kiy

koulussa. Ei me olla sen koulunkiyntiin syyllisid. Pidseekdhin se endd koskaan

mukaan tihdn ryhmain? Tai sitten se taitaa olla nyt lidkirilld tai testeissd.”

HAVAINTOMATRIISI 4. Kontekstit

Ryhmikerrat 1-4

Ryhmikerrat 5-9

A.

o

Perheen ongelmien historia
Vanhemmat eivit oikein tie-

di, mitd pitdisi tehdi ja ovat
neuvottomia.

Meiti ei valvota piivisin, joten
ei tarvitse vilittdd vanhempien ja
aikuisten neuvoista.

Aitini on neuvoton ja voimaton
tilanteessani.

Kouluty6n historia ja ongelmat
Kaveriporukka ja vertaisryhmi
tarkedmpi ja mielenkiintoisempi
kuin koulu.

Mahdotonta kuroa umpeen mene-
tettyd aikaa koulussa, tilanne on
toivoton ja on aivan sama, mitd
tapahtuu.

Ruotsista ja matikasta en tajua
yhtddn mitdin.

Kun en saa tarpecksi henkilokoh-
taista opetusta.

Vertaisryhmin vaikutus
Kaverit soittaa ja sitten ollaan
yhdessi, tirkedmpi ja mielenkiin-
toisempi juttu kuin koulu.

D. Yhteison hylkiimisen kokemus
e Kukaan ei voi tehdd mitdin tilan-
teelleni koulussa.

E. Koulutyén historia ja ongelmat

*  Kaverit vetii pois koulusta.

e Mabhdollisuus suoriutua koulusta
nyt, kun saan erityisopetusta.

F. Vertaisryhmin vaikutus
*  Kaverit kaikkein tirkein juttu.

G. Fyysinen itseluottamus
¢ En ole ihan varma, selviinko
kaikista harjoituksista.
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Koulutyon historian ja ongelmien kontekstissa tiivistyivit alaluokiksi
vertaisryhmin merkitys, toivottomuuden tunne menetetysti ajasta, vaike-
udet joissakin oppiaineissa ja henkilokohtaisen tuen tarve. Pojat ilmaisivat
oman porukan olevan heille paljon tirkeimpi ja mielenkiintoisempi “juttu”
kuin koulutyd. Toisaalta he olivat alussa toivottomia koulutyon onnistu-
misen suhteen ja heilld oli vaikeuksia suoriutua ruotsista, matematiikasta
ja englannista.

Mulle on tulossa nelonen siitd aineesta ja nelonen siiti ja siitd. Ei niistd ruot-
sin ja matikan jutuista tajua yhtdin mitdin ja me tarvittais paljon enemmin
henkilokohtaista opetusta.”

Ryhmaitoimintakerroilla viidestd yhdeksddn (5-9) tunnistin konteks-
teiksi kokemuksen yhteison hylkddmisestd, koulutydn historian, vertais-
ryhmin vaikutuksen ja fyysisen itseluottamuksen. Pojat kokivat koulun
hylinneen heidit. He kokivat, etteivit ehki voisi endd kuroa menetettyd
aikaa umpeen ja ettei opettajilla ollut heille aina tarpeeksi aikaa. Edelleen
tunnistin koulutydn historiaan ja vertaisryhmin vaikutukseen perustuvat
kontekstit. Uutena kontekstina tunnistin fyysisen itseluottamuksen. Pojat
eparoivit usein harjoituksissa ja pitivit itseddn heikompina kuin tosiasiassa
olivat. Pojat eivit arvostaneet itseddn fyysisissd taidoissa. Pojilla fyysisen
toimintakyvyn sdilyttiminen saattaa korostua tyttojd enemmin vertailtaessa
turvattomuuden aiheita sukupuolittain (Vornanen 2000, 243). T4mi saattaa
kertoa siit, ettd erityisesti pojilla epdvarma fyysinen itseluottamus seuraa
ja vilittyy riski- ja turvattomuustekijini muiden riskitekijoiden kautta.
Kun koulussa on vaikeaa ja kun vuorokausirytmi on episiinnéllinen,
niin piivid eivit tdytd fyysistd toimintakyky4 lisidvit harjoitukset vaan
yhtil6 on kdidnteinen. Sosiaalisista ja psyykkisistd riskitekijoistd seuraa
myds vilinpitimittdmyys pitdd ylld fyysistd kuntoa.

Rinnastettuna kontekstien syntymisen ja vaikutusten sosioekologiseen
malliin (ks. Bronfenbrenner 1979; Bowes 2004) poikien merkitykselliset
kontekstit rakentuivat ja rajautuivat mikrosysteemiselld tasolla suhteessa
ryhmitoiminnan vetdjiin, erityisopettajaan ja vanhempiin. Mesosysteemi-
selld tasolla poikaryhmin yhteys kotiin ja kouluun oli suhteellisen tiivis.
Vanhemmat olivat valmiita kontrolloimaan ja seuraamaan poikien kou-
lunkayntiin liittyvid rutiineita, mutta pojat kyseenalaistivat vanhempien
auktoriteetin ja etsivit kontakteja ja kiinnityskohtia enemminkin kodin
ulkopuolelta. Vanhemmilla oli kuitenkin tirkei rooli, silld he seurasi-
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vat poikien osallistumista ryhmiin ja valvoivat koulutyon edistymisti.
Mesosysteemisen tason siirtymai ala-asteelta yldasteelle oli tuottanut pojille
vaikeuksia, jotka oli havaittu koulussa jo vuosi ennen ryhmitoimintapro-
sessia. Eksosysteemiseltd tasolta vanhempien verkostojen ja tydpaikkojen
tai tydttdmyyden kautta vilittyvidd taloudellista huono-osaisuutta en
poikaryhmin kohdalla havainnut kontekstina. Ryhmitoimintaamme
sddteli voimakkaasti ammattilaisten ja vanhempien verkoston seki nuorten
itsensd mytologinen uskomus, ettd koulutyon kariutuminen on sellainen
makrosysteeminen voima, joka absoluuttisesti tuottaa syrjaytymistd yh-
teiskunnasta, jopa totaalista marginalisoitumista.

Ryhmitoiminnan ulkopuolisen psykososiaalisen tuen ammattilaisten
verkoston ensisijainen preventiivinen peruste oli poikien sitouttaminen
koulutyshon, vaikuttaminen poikien masennukseen ja kolmantena pe-
rusteena poikien kasvun ja kehityksen tukeminen erilaisin vaihtoehtoisin
vilinein. Tdmi arvottaminen nikyi muun muassa siini, ettd ryhmitoi-
minnan harjoituksia pidettiin palkintoina hyvin suoritetusta koulutydstd
tai lisdidntyneestd lisndolosta koulussa. Jos koulu sujui huonosti, pojat
eivit ansainneet koulun ja lastensuojelun psykososiaalisen ammatillisen
tukiverkoston mielestd ryhmitoiminnan harjoituksia. Ryhmitoiminta
sijoittuu tdssd nikokulmassa radikaalin sosiaalityon- ja pedagogiikan
rooliin, jossa se joutuu kyseenalaistamaan muiden kumppaneiden tapoja
ylldpitdd rakenteita ja tuottaa hyvinvointipalveluja sekd kiyttid valtaa
lasten ja nuorten tarpeiden miirittelyssd. Rajatilanteet vaativat rajatekoja.
Rajatilanteiden tuolla puolen on koettelemattomia mahdollisuuksia. (Ks.
esim. Freire 2005, 112—-113; Kurki 2000.)

Paul Willis (1984) viittaa Hammertownin poikakoulun tutkimukses-
saan poikien omaan, keskiniiseen ja subjektiivisesti koettuun syvilliseen
oppimisprosessiin. Tédrkein havainto poikaryhmin konteksteista on, ettd
vertaisryhmin vaikutus lipdisee kaikki systeemiset kehdt mikrotasolta
makrotasolle. Poikaryhmi rakensi maailmaa, joka oli Willisin kisittein
inhimillinen eiki teoreettisesti pelkistetty. Yhteiskunnan halutut tulok-
set tulee tuottaa ilman pakkoa. Rakenteellinen status quo tdytyy pitdd
ylld sovituin sdinndin ja instituutioiden méirittelemistd hyvin kasvun
kriteereistd ei tule poiketa. Ryhmitoimintamme joutui tukitoimenpi-
teissddn toisaalta keskiluokkaisten koulumaailman arvojen ja toisaalta
lastensuojelun lapsilihtdisten arvojen jinnitteiseen kenttidin. Ryhmin
vetdjind tuli tehtdviksemme hegemonisoida verkostossa vaihtoehtoisia
tapoja kasvaa ja nostaa esille ilon merkitys, joka tilanteen kriisiydyttyi oli
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sanktioitu poikien arjessa. Makrosysteemiseltd tasolta poikien arkeen vi-
littyi kurssimuotoisen peruskoulun tiukat ajalliset suoriutumisvaatimukset
ja taloudellisesti heikosti resurssoitu erityisopetus. Koulun heikot resurssit
ja hidas reagointi vaikeuttivat poikien selviytymistd, mutta ryhmiaprosessin
loppupuolella erityisjirjestelyin saatu erityisopetuksen lisituki kontekstina
koettiin vahvistavaksi. Erityisopetuksen rooli poikien selviytymisessd koulun
kontekstissa oli merkittdvd, mikali selviytyminen miiritellddn siten, ettei
ajatella eliminkaaren lopputulosta vaan selviytymisti eri ikdvaiheissa ja
eri paikoissa esiintyvisti kriiseistd (ks. my6s Saurama 2002).

Interventiot

Havaintomatriisissa viisi (5) on tietoa niistd tukitoimista, joita pojille on
annettu ryhmitoiminnan yhteydessi. Olen kuitenkin koonnut my6s muiden
keskeisten auttajatahojen interventioita nikyviin. Poikaryhmin tuki ja ohjaus
sisilsi toiminnallisen tuen ohella padasiassa arjen pulmatilanteiden selvittely
ja seurantaa opettajan, kuraattorin ja lastensuojelun tydntekijéiden kanssa.
Poikien vanhemmilla oli mahdollisuus halutessaan osallistua tukitoimen-
piteisiin ja niiden sisillon mairittelyyn. Ryhmitoiminnan toiminnallinen
tuki koostui vaellus-, retkeily-, kiipeily- ja taitolajiharjoituksista. Neljilld
ensimmiiselld ryhmikerralla ja jilleen jilkimmiisilld kerroilla poikien
tukemisessa on tuotu interventiona nikyviin maskuliinisten elementtien
lisdys. T4lld miestydntekijéiden puuttumisella luotiin kriisiytyviin tilantee-
seen androgyyninen tukirakenne, joka on yksi tirkei selviytyvyyttd tukeva
tekija. (Ks. myds Garbarino 2000.) Toisaalta pojat suhtautuvat micheen
usein vallankdyttdjini ja taistelevana yksilond. Tdtd kuvaavat hyvin heidin
minulle ja tyoparilleni antamat roolinimet: Seikkailija, Veikka, Kakkosisa,
Valmentaja, Kapteeni, Asianajaja, Don Corleone, Dirty Harry ja McGyver.
Tillaisen mieskasityksen rinnalle pitdisi tuoda kisitys miehestd kuuntelevana,
sovittelevana, toisten tarpeita huomioon ottavana, tunteita tulkitsevana ja
tunteitaan ndyttdvini ryhmiolentona. (Esim. Heikkinen 2002a, 584-590;
2002b, 43-48; 2005¢, 138-150.) My6s Garbarino (2000, 140) on toden-
nut, ettd kadotetut, eksyneet pojat ovat tihtid kauhujen niyttdmolld, kun
taas onnellisten tihtien alla syntyneet teinit ovat tihtid komedioissa ja
mestaruuskilpailuissa. Televisiosta ja elokuvista opitaan roolimalleja. Pojat
16ytivit nimid kertomukset Rambosta, Bladesta, Terminaattorista ja Dirty
Harrystd. Garbarinon mukaan sosiologi Erving Goffman kutsuu tillaisen
roolimallin omaksumista "kuvitelluksi yleisksi”.
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Pojille annettiin myds neuvontaa piihteidenkiytté6n, rikosseuraa-
muksiin, ammatinvalintaan ja koulunkiyntiin liittyvissd kysymyksissi.
Pojat sitoutuivat ryhmitoimintainterventioon ja pitivit sadnnollisid har-

joituksia tirkeind.

“On hyvi kun voi asettaa tavoitteen ja sitten rentoutua. Siinnolliset harjoitukset

ovat just tirkeitd.”

HAVAINTOMATRIISI 5. Interventiot

Ryhmikerrat 1-4

Ryhmikerrat 5-9

A. Verkoston tuki ja ohjaus

¢ Olen selvitellyt tilannetta kuraat-
torin ja opettajan kanssa.

*  Vanhemmart ovat yhteydessi,
yhteydenpito.

B. Aktiviteetit ja toiminnallinen
tuki

* Taitolajit.

* Kiipeilyharjoitukset.

*  Vuorovaikutus ja
yhteistyoharjoitukset.

* Fyysiset harjoitukset, vaellus,
retkeily.

¢ Voi itse valita, miti tehddin.

C. Neuvonta ja konsultaatio
*  Koulukuraattori.

* Erityisopettaja.

* Lastensuojelu.

* Dsykiatrian poliklinikka.

D. Toiminnallinen tuki

pienryhmissi

Mahdollisuus osallistua
ryhmitoimintaan.
Siannélliset leiriharjoitukset

1 kre/kk.

Leirien ja harjoitusten
suunnittelutapaamiset.
Palautetapaamiset ja muistelu.

. Verkoston tuki ja ohjaus

Psykiatrinen hoitotarpeen
arviointi.

Erityisopetuksen yhteisty®.
Hyvinvoinnin seuranta koulun
verkostossa kuraattorin tuella.

Ryhmitoimintakerroilla viidestd yhdeksdin (5-9) intervention sisallot
muucttuivat siten, ettd yhteistydhon ja neuvontaan sisiltyi uusia element-
tejd. Psykiatrinen hoitotarve ja masennusdiagnoosi tutkittiin ja suljettiin
pois muuttujana lukuun ottamatta yhti poikaa, jolla aloitettiin ldakitys
ylivilkkauden vuoksi. Jakson sisilloissi sdilyivit edelleen toiminnallinen
tuki pienryhmissi ja erityisopetuksen pienryhma.
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Pohdinta

Aineistosta matriiseihin koottujen abstrahoitujen havaintojen perusteella
ryhmitoiminnan sisiltd ja interventiota voidaan jatkotyoskentelyssi
muokata siten, ettd toiminnan vaikutus kohdentuu merkityksellisiin muu-
tostekijoihin. Toiminnan sisiltdd voidaan muovata edelleen niin, ettd in-
tervention vaikutus kohdentuu ryhmikohtaisesti spesifeihin tiivistyneisiin
mahdollistaviin muutostekijoihin ja ryhmikohtaisesti spesifeihin estdviin
muutostekijéihin. Ryhmissi painottui estivind psyykkiseni ja sosiaalisena
muutostekijind jatkuvuuden estymisen pelko ja tulevaisuusorientaatioon
liittyvdt arjen huolet. Pojilla ei ollut varmuutta aikuisten sitoutumisesta
toimintaan missdin palvelujirjestelmin osassa ja oma tulevaisuus paikannet-
tiin ryhmitoiminnan alussa toivottomaksi tai hyvin huolestuttavaksi.

Ryhmiin osallistuneiden nuorten tavoittelemat ja toivomat hyvinvoin-
nin keskeiset muutostekijit tunnistettiin havaintomatriisissa. Poikaryhmin
keskeisten muutostekijoiden havaintomatriisi sisilsi sitoutumisen yhteistyo-
hén, koulunkdynnin, vertaisryhmin vaikutuksen seki pdihteidenkiytto- ja
rikospuheen.

Pojat kokivat saavansa vihin sosiaalista tukea julkisista palveluista
koulutydn kriisiydyttyd. Tdmi sai tulevaisuuden niyttimiin epivarmalta
ja pelottavalta. Kouluty6hon ei jaksettu endd panostaa, koska peli koettiin
menetetyksi ja heikko osaaminen yhteison silmissd hivetti heitd. Palvelu-
verkoston poikaryhmille tarjoama hypoteettinen muutostekija — masennus
— ei aineiston perusteella saanut vahvistusta ryhmitoiminnan kuluessa.
Aineiston ja analyysin perusteella poikien toivottomuus ja palvelujirjes-
telmin antama puutteellinen tuki koulutyon kriisiydyttyd osoittautuivat
merkittdvimmiksi muutostekijéiksi kuin moniammatillisen verkoston
arvioima, oletettu riskitekija masennus ja sen hoito.

Maskuliinisten ja feminiinisten elementtien yhdistiminen havaittiin
interventiossa tarpeelliseksi ja toimivaksi tyokdytinnoksi. Voidaan tulkita,
ettd erityisesti murrosikiiset pojat tarvitsevat riskien varhaisessa vaiheessa
myds miestyontekijoiden tukea. Rikosuraa, koulupudokkuutta ja piihteiden
kdyttod ei ryhmin aikana kdynnistynyt, vaan pojat suoriutuivat koulu-
vuodesta ja siirtyivit seuraavalle luokalle. Ryhmitoimintaa interventiona
voidaan poikaryhmin osalta pitdi oikeana, joskin viime hetkeen ajoitet-
tuna toimintamuotona. Tutkimushavainnot vahvistavat nikemysti, jonka
mukaan yldasteikdisten, erityistd tukea tarvitsevien poikien kohdennetut
ehkiisevit interventiot tulee kdynnistdd viimeistddn seitseminnen luokan
siirtymévaiheen alkuun.
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Ryhmissi toiminta ja todellisuus muotoutuivat perheen historian ja
kouluty6n kontekstissa. Poikaryhmin aineistosta abstrahoitiin yhteison
hylkdamisen kokemuksen konteksti ja koulutyon yhteydessd annettujen
palvelujen puutteellinen tuki.

Poikaryhmin interventioiksi tismentyivit lastensuojelun ryhmitoi-
minnan ja erityisopetuksen tuki. T4std voidaan tehdi sellainen tulkinta,
ettd poikaryhmi aiheutti mahdollisesti vihemmin kustannuksia ja ehkdisi
mahdollisia tulevia kuluja muissa hyvinvointipalveluissa mutta lisisi sen
hetkisid kuluja lastensuojelun avohuollossa ja erityisopetuksessa.

Havaintojeni pohjalta jiin pohtimaan sitd, millainen arvo on annettava
yleensd ryhmitoiminnassa sille, ettd pojat sitoutuvat toimintaan hyvin,
ovat innokkaita ja kokevat toiminnan tirkeidni, vaikka heidin elimin
tilanteessaan ja arjen olosuhteissaan ei sininsi tapahtuisikaan kovin isoja
muutoksia parempaan suuntaan. Ehki lastensuojelun ryhmitoiminnan
arvona voidaan tillaisessa tapauksessa pitdd sitd, ettd edes jotakin hyvii
on tarjolla, vaikka ihmisen elimii ei aina saada puristettua selkeisti mi-
tattaviksi tai arvioitaviksi vaikutuksiksi.

Kuviossa 2 on tiivistetty ja koottu poikaryhmistd kontekstit. Poi-
karyhmin kontekstit sijoittuvat mikro-, meso- ja eksotasoilla aikuisiin
luottamisen ja sitoutumisen, yhteison antaman puutteellisen tuen, ver-
taisryhmin vaikutuksen ja yhteison hylkdidmisen uhkan kontekstiin. Pojat
kokivat ryhmin alkuvaiheessa kouluty6n yhteydessi saamansa palvelut
puutteellisina ja vertaisryhmin merkityksen tirkeini. Poikaryhmailla oli
yksilotasolla fyysiseen toimintakykyyn liittyvd kontekstitekiji. Pojat epa-
roivit aluksi fyysisissd suorituksissa ja pitivit itseddn heikkoina.
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Makrosysteemi
Kulttuuriset asenteet ja ideologiat

Eksosysteemi
Laajennettu perhe

Mesosysteemi

Mikrosysteemi

Luottamus aikuisiin
ja sitoutuminen
hteistyohon

Vertaisryhma:
kaverit kaikkein tarkein juttu,
kaverit vetda pois koulusta

Yksilo

Terveys- sukupuoli
palvelut ika Vertais-
terveys ryhma

Fyysinen
toimintakyky
itseluottamus

Asuinympaéristg

Palvelujen
puutteellinen tuki

Koulun ja yhteison tuki,
erityisopetus ja henkilo-
kohtainen tuki

Sosiaali- Ja
hyvinvointipalvelut

Kronosysteemi:
Ympariston tapahtumien
mallintuminen

Eldméntapojen
sosiohistorialliset
ehdot

KUVIO 2. Poikaryhman ongelmiin liittyvien kontekstien tiivistyminen ja jasentymi-
nen mukaillen (Bronfenbrenner 1979; Bowes 2004)
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Kenttityolld ja sithen liictyvilld jasennetylld analyyttiselld tiedon ke-
raidmiselld seki osallistuvalla havainnoinnilla voidaan tuottaa tietoa lasten
ja nuorten arjen omista merkityksistd. Realistisen arvioinnin, etnografian
ja ekologisen perspektiivin yhdistiminen antaa riittdvin monipuolisen
kehyksen kontekstien ja muutostekijoiden kompleksisuuden ja moninai-
suuden tarkasteluun. Téssd tutkimuksessa tieto on vahvistanut kriittistd
suhdetta diagnooseihin. Palvelujirjestelma kanavoi paineet oireilevista
lapsista riskeini ja diagnooseina, koska tarjolla ei ole voimaannuttavia ja
valtaistavia tyomalleja. Kriisien varhaisessa vaiheessa ei myoskidin loydy
riittdvid henkiloresursseja koulutyon tai lastensuojelun kenttityon kon-
tekstissa. Osa lapsista ja nuorista hyotyy terapeuttisesti yhdessi tekemi-
sestd ja toiminnallista tydmalleista — ellei pysyvisti, niin ainakin yhdessi
kuljetun matkan ajan — milli voi olla merkittivi ehkiisevi siirtovaikutus
my6hempien ikdvaiheiden mahdollisiin kriisitilanteisiin.

Havainnointitiedon jatkuva keruu lastensuojelun ryhmitoiminnan
yhteydessd kiyttimailld etnografista viitekehysti ja realistista analyysimallia
sekd ekologista perspektiivid auttaa kirkastamaan ja selkiyttdmadn kriicti-
sesti lasten ja nuorten riskeihin liittyvid hypoteettisia ennakko-oletuksia
ja yhdistimiin eri konteksteista syntyvii tietoa. Niin tyotd voi tehdi
nikyviksi. Malli sellaisenaan tai sen osatekijit tulkinnan apuvilineinid
ovat sovellettavissa lasten ja nuorten kanssa ryhmissi tehtivain kiytinnon
tyohon, tiedon keruuseen ja opetukseen. Yhdistelmin heikkoutena on sen
hitaus ja sitkeyttd vaativa tiedon kokoaminen. Teorian ja analyysimallin
yhdistiminen soveltuukin tiedon tuottamisessa paremmin pitkijinteiseen
kiytinnon ammattityohén ja pitkikestoisiin ryhmiin. Yhteisessd toiminnas-
sa asiakkaan kanssa keritty tieto arjen hyvinvointiin vaikuttavista tekijéistd
tekee tyostd merkityksellisen, koska silloin tiedon palaset eivit ole yhti
hajallaan, eivitki ne endd tunnu niin ylivoimaisilta ja musertavilta.
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Sitoutuminen yhteistyohon uusien aikuisten kanssa oli merkittivin
potentiaalinen tavoiteltava muutostekiji, joka mahdollisesti vaikutti
kouluty6std suoriutumiseen ja kouluty6hén sitoutumiseen. Muu-
tos ajoittui lastensuojelun ryhmitoiminta-intervention ja tuetun
erityisopetuksen alkuvaiheeseen. Ryhmiprosessin aikana pojat
oppivat kommunikoimaan ja antamaan ongelmilleen nimid, mika
todennikoisesti vihensi psyykkistd rasitusta kouluty6n kariutumi-
sen yhteydessa.

Moniammatillinen tukiverkosto kdynnistid interventiot ulkoisesti
nikyviin, oireperusteisiin ja diagnostisiin syihin, vihemmin lapsen
ja nuoren omista arjen kokemubksista esiin tulleisiin jiljitettyihin
hyvinvoinnin muutostekijéihin.

Pojat itse kokivat vertaisryhminsi haitallisen vaikutuksen estavina
tekijand merkittiviksi. Kodin ja vanhempien merkityksen pojat
arvioivat vihiisemmiksi.

Lastensuojelun, koulun ja psykiatrian avohoidon arvioimalle
masennusdiagnoosille ei oletuksena l6ytynyt vahvistusta. Sen si-
jaan koulutyon kariutuminen aiheutti vahvoja epitoivon ja pelon
tunteita.

Koulu on merkittivi poikien tunne-elimii sditelevi tekijd. Pojille
on tirkedd kokemus kuulumisesta kouluyhteisé6n tiysivaltaisena ja
leimaamattomana “normaali” jiseneni.

Palvelujen puutteellinen tuki ja vaikeus saada riittdvisti henkils-
kohtaista erityisopetusta oli koulutydn kariutumisen yhteydessa
poikien kokemana merkittivi estdvi muutostekiji.

Ryhmitoiminnan ja erityisopetuksen tuki vihensi poikien muiden
hyvinvointipalvelujen kiyttod ja vaikutti todennikéisesti siten, ettei
tilanteen kehittyminen huonompaan suuntaan jatkunut, jolloin
my6hemmin olisi mahdollisesti tarvittu pysyvii tai viliaikaisia las-
tensuojelun sijoitustoimenpiteitd.
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*  Toiminnallisella menetelmilli saatiin uutta tietoa poikien hyvin-
voinnista. Menetelmi toi esiin mahdollistavia muutostekijoitd ja
neutraloi estdvid muutostekijoiti.
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Omaa elimii etsimassa

Tutkimus ryhmimuotoisen sosiaalityén
mahdollisuuksista tukea nuorten itsendistymistd
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Johdanto

Lastensuojelun sosiaalityontekijind tydskennellessini olen toistamiseen
kokenut, miten jilkihuoltonuorten® kanssa suurin osa ajasta kuluu so-
siaaliturvaan liittyvien etuuksien, kuten asumisen ja muiden palvelujen
jarjestimiseen. Turhauduin usein siihen, etten tydssini pystynyt tarjoamaan
nuorelle sisiisen elaimanhallinnan tukea, vaikka varsin hyvin tiesin, miten
sisiinen ja ulkoinen eliminhallinta nivoutuvat toisiinsa ja vaikuttavat
yhdessd nuoren elimiin.

Sama ongelma on tiedostettu laajasti lastensuojelun sosiaalityonteki-
joiden parissa. Yhteisen kokemuksen mukaan jilkihuoltonuoret tarvitsevat
itsendistymisensi tueksi rinnalla kulkemista, tiivistd yhteistd tyoskentelyd
ja kohdennettuja palveluja. Sosiaalitydntekijéiden kokemuksen mukaan
jalkihuoltonuoret jddvit taka-alalle lastensuojelun avohuollon sosiaalitydssa,
koska asiakasmiirit ovat kasvaneet ja tydn vaativuus lisidntynyt. Tyon
priorisointi on johtanut siihen, etti sosiaalityd kohdistuu enimmikseen
alaikiisiin lapsiin ja nuoriin.

Ryhmitoiminta on yksi sosiaalitydn menetelmi, jonka avulla jilki-
huoltonuorille tarjotaan psykososiaalista vertaistukea. Ryhmissd itseniis-
tyminen ei tapahdu yksin vaan yhdessi muiden, erilaisia eliminpolkuja
omaavien nuorten kanssa. Liittyminen toisiin ja osallisuus ovat ihmisen
perustarpeita ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijéitd. (Ks. myos Kitsyri 2004,
1; Karjalainen ja Blomgren 2004, 3; Pekkarinen 2004)

Keviilld 2005 ohjasin yhdessi toisen lastensuojelun sosiaalityontekijin,
Tuija Hitosen, kanssa jilkihuoltoon kuuluvien nuorten aikuisten ryhmin,
johon kuului viisi 17-21-vuotiasta tyttod. Kolme kuukautta jatkuneen
ryhmitoiminnan aikana kokoonnuimme yhteensi 14 kertaa, kaksi tuntia
kerrallaan. Jilkihuoltonuorten ryhmitoiminta antoi mielestini niin minulle
kuin nuorillekin mahdollisuuden toisenlaiseen tyoskentelyyn: systemaat-
tisiin tapaamisiin, joissa painottui psykososiaalisten tarpeiden tukeminen,
vertaisuus, osallisuus, aikuisen lisniolo ja palveluohjaus.

' Jilkihuolto termini tulee lastensuojelulaista. Lastensuojelulain 34 §:n mukaan lapsi tai

nuori on huostaanoton loputtua oikeutettu jilkihuoltoon. Timi velvollisuus jilkihuollon
jarjestimiseen lakkaa, kun nuori tiyttii 21 vuotta. Jilkihuoltovelvollisuuteen kuuluu las-
tensuojelulain 13§:n mukaan huolehtia nuoren asumisesta ja sithen liittyvisti jirjestelyistd,
toimeentulosta sekd tarvittaessa jirjestettivd nuorelle tukihenkild, tukiperhe tai terapia-
palveluita. Lisdksi lain mukaan lasta tai nuorta on tuettava koulunkidynnissd, ammatin ja
asunnon hankinnassa, tydhén sijoittumisessa, harrastuksissa ja muiden henkilékohtaisten
tarpeiden tyydyttimisessi taloudellista tai muuta tukea antamalla seki jirjestimilld
loma- ja virkistystoimintaa. (Mikkola ja Helminen 1994, Laaksonen 2004.)
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Ryhmimuotoisella sosiaalitydlld tarkoitetaan tdssi siis suljettua pien-
ryhmii, jossa ryhmilld on sekd ryhmikohtaisia ettd yksilollisid tavoitteita.
Nuorten elimintilanteita ja selviytymistd tuetaan, seurataan ja arvioidaan
ryhmin alussa, ryhmin kuluessa ja ryhmin loputtua. Ryhmi sisiltdd sekd
terapeuttisia, kasvatuksellisia ettd ohjauksellisia elementteji. Kirjoituksessani
avaan ryhmimme toimintaa kahdesta tavoitteesta kisin.

Yheiiltd kuvaan ryhmitoimintaa sosiaalitydn menetelmini ja inter-
ventiona, johon yhteni tavoitteena sisiltyy ryhmitoiminnan avaaminen ja
kirjoittaminen nikyviksi. Tarkastelen my®s sitd, mitd merkitystd ryhmi-
toiminnalla oli nuorille ja miti keskeisid teemoja nuoret jakoivat ryhmissi.
Ryhmissd nousseiden keskustelujen kautta pyrin lisidmaidn ymmirrystd
sitd maailmaa kohtaan, jossa ryhmini nuoret aikuiset juuri silloin elivit.

Tutkimukseni toisena tavoitteena oli tarkastella ryhmiin osallistuvien
nuorten aikuisten hyvinvoinnin muutosta ja muutostekijoitd tapauskoh-
taisesti. T@hin arviointiin my8s ryhmin tytot osallistuivat. Hyvinvoinnin
muutostekijéiden jisentimiseen olen kiyttinyt Mansoor Kazin (2003)
realistisen arvioinnin lihestymistapaa. Olen pohtinut ja jasentinyt sitd,
mitd nimi hyvinvoinnin muutostekijit kunkin tyton osalta voisivat olla ja
misté ne koostuisivat. Tarkastelin, miten hyvinvoinnin muutostekijoiden
sisiltd ja painotus muuttuivat ryhmin aikana ja kuinka timi muutos ohjaa
ryhmimuotoisen sosiaalityon toteuttamista ja tavoitteita. Muutostekijéiden
seuranta ja havainnointi tapauskohtaisesti toimi my6s dokumentoinnin
vilineend. Tutkimukseni tavoitteena oli antaa esimerkkeji siitdi miten
sovelsin arviointimenetelmii ja miten kiytin dokumentointia apunani.

Tutkimukseni sisilead kaksi lihestymistapaa: sekd menetelmillisen
ettd ryhmitoiminnan kuvauksen. Hyvinvoinnin muutostekijéiden ja muu-
toksen loytdminen sekd listaaminen taulukkomuotoon ovat osa arviointia
ja menetelmillistd osuutta. Koska nimi taulukot ovat luettelomaisia ja
sisileavit hyvin tiivistettyd tietoa tyttdjen elimistd, olen halunnut tuoda
tyttdjen omaa ddntd ja hahmoa esille ryhmissd kiytyjen keskustelujen
kautta. Vaikka ryhmidynamiikka on erittiin tirked osa ryhmin ohjausta
ja ryhmi toimintaa, olen rajannut sen pois tutkimuksestani.

Tutkimukseni ensimmiinen luku Toimiiko — milloin ja kenelle? ki-
sittelee realistista arviointitutkimusta, arvioinnin lihestymistapoja ja sitd,
miten olen tdtd lihestymistapaa soveltanut ryhmissi. Seuraavassa luvussa,
Jilkihuoltonuorten ryhmitoiminta, siirryn kisittelemain jilkihuoltonuorten
elimin erityisyyttd, ryhmitoiminnan yleisid tavoitteita ja ryhmitoiminnan
tilausta. Neljinnessd, Keskeiset teemat nousevat esiin -luvussa, kuvaan
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ryhmin kulkua ja kisittelen niitd teemoja, joita tytot jakoivat ryhmissa.
Kolmannessa, Muutostavoitteet-luvussa, ja lopuksi luvussa Mikd muuttui
— mikd muutti? kuvaan hyvinvoinnin muutostekijoitd ja sitd, mitd nuo
muutostekijit voisivat kunkin nuoren kohdalla tarkoittaa.

Jilkihuoltonuorten ryhmitoiminnasta lastensuojelun avohuollossa ei
ole aikaisempaa arviointitutkimusta saatavilla. Oman arviointitutkimuk-
seni tavoitteena on lisdtd ymmirrysti ja kerdtd tietoa jilkihuollossa olevien
tyttdjen elimisti, tarpeista ja elimdin liittyvistd vaikeuksista seki toisaalta
tarkastella sitd, mitki tekijit ryhmin lisiksi kannattelevat nuorta elimissi
eteenpiin. Tiedon ja ymmairryksen lisidminen antaa mahdollisuuden seki
itse toiminnan ettd muiden palvelujen kehittdmiseen ja kohdentamiseen
(Satka ym. 2005). Lisiksi arvioinnin tavoitteena on kirjoittaa nikyviksi
sosiaalityon hiljaista tietoa — sitd, mitd ryhmamuotoinen sosiaalityd voi
olla jalkihuoltonuorten kanssa.

TOIMIIKO = MILLOIN JA KENELLE?

Realistisen arvioinnin lahestymistavat

Realistisen arvioinnin taustalla on tieteen realismi ja realistinen arvioin-
titutkimus, miké pyrkii paikallistamaan joitakin osia ihmisen elimistd
paikantamalla tiettyjd kausaliteettiolettamuksia. (Pawson ja Tilley 1998,
84-85). Tieteenfilosofiana realismi pyrkii vilttimain ddriempirismin ja
toisaalta konstruktivismiin liitetyn idealismin. Realistinen arviointi ei ole
sidoksissa mihinkiin tutkimusmenetelmiin ja ndin ollen sitd voi soveltaa
ja kidyttdd laadullisiin ja mairillisiin aineistoihin. (Kazi 2003, 29; Paasio
2003, 29-31; Karjalainen ja Blomgren 2004, 28-29; Rajavaara 1999.)
Realistisessa arviointitutkimuksessa selvitetiin interventioiden, me-
kanismien ja kontekstien yhteyttd. Realistinen tutkimusote pyrkii tarkas-
telemaan arvioitavaa kohdetta vihitellen tdydellistyvini, syy-yhteyksid
koskevana oletusten ketjuna. Arvioinnin tehtivini on selvittid mika toimii,
kenelle ja missi olosuhteissa. Petri Peitolan (2005, 27) mukaan realistinen
arviointi voidaan nihdi perinteisen koeasetelmiin perustuvien arviointien
haastajana siksikin, ettd siind korostuu vaatimus tietdd ja ymmartid, mistd
tulokset ja vaikutukset muodostuvat. (Ks. myos Kazi 2003; Paasio 2003,
29-30; Pawson ja Tilley 1998, 147-158; Rostila 2000, Robson 2001.)
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Realistisessa arviointitutkimuksessa painottuu ilmididen taustalla
olevien mekanismien ymmairtiminen. Realismin taustaoletuksena on,
ettd havaitsija voi 16ytdd vaikuttavia mekanismeja, muutosvoimia tai hy-
vinvoinnin tekijoitd, joiden kautta ja vilitykselld muutos hyvinvoinnissa
tai pahoinvoinnissa tapahtuu. (Rostila ja Mintysaari 1997; Kazi 2003;
Karjalainen ja Blomgren 2004, 29-31; Erisaari, 1999)

Tieteen realismi lihtee siitd, ettd ihmisen elimia koskevissa tutki-
mubksissa ei voida kontrolloida interventioita muilta vaikuttavilta tekijoiled,
koska kaiken kaikkiaan yhteiskunnassa on lukuisa méird mekanismeja,
jotka yhtddltd tuottavat hyvinvointia ja taas toisaalta lisdévit pahoinvointia.
Realismissa timi tosiasia hyviksytdin ja todetaan, ettd on olemassa eri
tavoin vaikuttavia tekijoitd, jotka saavat aikaan muutosta. Tieteen rea-
lismi korostaa generatiivisia kausaalisuhteita, jossa siannonmukaisuudet
perustuvat mekanismien olemassaoloon. Inhimillisessd elimissd ilmenevit
saidannéonmukaisuudet ovat tuloksena mekanismien olemassaolosta. Ne
toteutuvat vain tietyissd olosuhteissa eli konteksteissa. Realistinen arvioin-
titutkimus perustuu ajatukseen, ettd on parempi — tai ylipddtdan saavutus
jo sindnsd — jos pystytdin jisentimiin ja ymmirtimiin edes jotain osia
hyvinvointiin vaikuttavista voimista, mekanismeista ja konteksteista.
(Peitola 2005, 25-28; Kazi 2003; Paasio 2003, 29-30.)

Jaakko Kuorikoski ja Petri Ylikoski (2006, 2—11) viittaavat Roy Bhas-
kariin (1979), jonka mukaan tieteellisen tutkimuksen ensisijaisena kohteena
eivit ole havaittavat sidnnénmukaisuudet vaan niiden takana vaikuttavat
mekanismit, voimat ja tendenssit. Havaittavat tapahtumat ovat tulosta
useiden mahdollisesti eri suuntiin vaikuttavien mekanismien toiminnasta.
Tirkeid keino 16ytdd mekanismeja on jiljittdd prosesseja ja esittdd miksi-
kysymysten lisiksi kuinka-, miten- ja miki-kysymykset. Prosessia voidaan
pitdi ajallisesti midrittynd sarjana muutoksia mekanismeissa. Saman
tuloksen tai ilmion mekanismeja voi olla useita. Vaikka 16ydettdisiinkin
yksi selitys, voi kuitenkin samaa tulosta olla selittimassi vaihtoehtoisia ja
rinnakkaisia mekanismeja. Olennaista onkin erottaa se, miki on juuri nyt
mahdollinen ja merkitsevd mekanismi.

Realistinen arviointi ja CMOI-kaavion keskeiset
kasitteet

Ryhmitoiminnan arvioinnissa on kiytetty Manzoor Kazin (2003) realisti-
sen arvioinnin lihestymistapaa, jonka keskeisin kysmys on: Miki toimii ja
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kenelle, missikin olosuhteissa? Realistinen tapauskohtainen arviointitutki-
mus perustuu niin sanottuun CMOI-kaavion mukaiseen vaikuttavuuden
sykliin, missi kontekstit (C = contekst), mekanismit (M = mechanisms),
havaitut muutokset(O = outcomes) ja interventiot (I = interventions) ovat
keskindisessd vuorovaikutuksessa toinen toisiinsa. Realistisen arvioinnin
lihtokohtina on tarkastella sosiaalista todellisuutta kerroksellisena, me-
kanismien, olosuhteiden eli kontekstien ja tulos tai muutos-yhdistelmien
kautta. (Kazi 2003; Flinck ja livari 2004, 41-45 ).

Arviointitutkimukseni tavoitteena oli soveltaa CMOI-kisitteitd
ryhmiin osallistuvien nuorten elimin jisentimiseen. Edelld mainitut
realistisen arvioinnin kisitteet ovat vaatineet pohdiskelua siitd, miten
nuorten maailmaa ja ryhmimuotoista sosiaality6td voi ndiden kisitteiden
kautta hahmottaa — miti kisitteet ylipadtdin sisiltdvit, miten ja mistd ne
rakentuvat? Kisitteiden ymmirtiminen ei ole ollut helppoa ja yhi niiden
hiilyvyys ja paillekkiisyys aiheuttavat epitietoisuutta — samoin kuin
ihmisen elimai.

Ryhmitoiminta interventiona ei sininsi tai yksindin tuota muutoksia
nuoren elimissd, vaan muutos tapahtuu erilaisten mekanismien kautta ja
niiden vilitykselld. Koska ihmisen elimi on monisiikeinen, tulee huo-
mioida, ettd kontekstit, interventiot, mekanismit ja havaitut muutokset
voivat olla loogisia tai epdloogisia hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin suhteen.
(Rostila 2000, 9-15.)

Tydssini muodostin realistisen arvioinnin keskeisten kisitteiden sisaltod
sen mukaan, kuinka sitd opin ja ymmirsin tyttojen elimistd, tydryhmini
kanssa kiydyistd keskusteluista ja aikaisemmista tutkimuksista. Realistisen
arvioinnin CMOI-kaavio on hyvin monikiyttéinen ja erilaisissa arviointi-
tutkimuksissa kisitteiden sisillolliset ulottuvuudet vaihtelevat sen mukaan,
missi kisitteitd sovelletaan. Realistisen arvioinnin keskeisia kisitteita tul-
kitaan kolmiulotteisesti ja toisiinsa suhteessa olevina.( Kazi 2003, 25-35;
Karjalainen ja Blomgren 2004; Flinck ja Iivari 2004; Kuorikoski ja Ylikoski
2006, 1-13; Bowes 2004, 7; Peitola 2005, ks. my®s liiteet 1-3)
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KAAVIO 1. Realistisen arvioinnin keskeiset kasitteet

Menetelmi ( Intervention)

Konteksti ( Context)

Erilaiset avohuollon palvelut, joiden olete-
taan vaikuttavan asiakkaan eli tissi tutki-
mubksessa jilkihuoltonuoren hyvinvointiin
esim. ryhmitoiminta, terapia, tukihenkild,
lastensuojelun sosiaalityd, nuorten kriisi-
piste, tukihenkild, tydelimiin valmentavat
kurssit, tyovoimatoimisto ja lastensuojelun
tukiasuntojen asumisohjaus.

Tavoitteena on, etti interventioiden avulla
syntyneet mekanismit toimivat sosiaalisia
ongelmia poistavasti tai ehkiisevisti ja saa-
vat aikaan hyvinvointia tai vihentivit pa-
hoinvointia. Interventiot toimivat erilaisissa
konteksteissa erilailla.

Konteksti on monimutkainen, monitasoi-
nen ja moninainen. Osa kontekstitekijéis-
ti muuttuu ajan kuluessa kun taas osa on
pysyvid. Kontekstit ovat lapsen tai nuoren
ominaisuuksia, jotka liittyvit paikallisiin
ja historiallisiin olosuhteisiin. Konteksti on
nuoren tausta, historia ja elimintilanne.
Kontekstiin lukeutuu mm. huostaan otetun
lapsen sijaisperhe ja sijoituspaikka, perheen
jasenet, sukupuoli, asuminen, kouluhistoria,
syrjiytymisen syvyys objektiivisesti ja sub-
jektiivisesti, perhesuhteet, ihmissuhteet, sai-
raudet. Nuoren kontekstiin lukeutuu my®s
vanhempien krooninen piihteidenkiyttd,
masennus, kulttuuriset normit ja tavat. Li-
siksi sithen lukeutuvat lapsen puutteellinen
tai laiminlyty hoito ja kasvatus.

Kontekstitekijit vaikuttavat yksilollisesti
nuoren muutosvoimien syntyyn. Meka-
nismit toimivat erilaisissa konteksteissa eri
lailla. Konteksti pitii sisilldin esioletuksia,
hypoteeseja, rajoitteita ja mahdollisuuksia.
Konteksti voidaan kuvata seki objektiivisesti
ettd subjektiivisesti.

Mekanismi ( Mechanism)

Muutos ( Outcomes)

Mekanismi on muutosratas, muutosvoima
tai muutosagentti. Mekanismi voi olla hy-
vinvointia joko estivi tai tukeva. Mekanis-
mi voi olla hyvinvointia mahdollistava tai
pahoinvointia yllipitivi.

Muutosvoima tapahtuu yksiléllisesti ja kon-
tekstisidonnaisesti. Olennaista on tunnistaa
mekanismien muoto ja olosuhteet, missi
kullekin yksilélle muutosvoima tapahtuu tai
saa alkunsa. Mekanismi voi olla resurssi, tieto
tai valinta kuin my®&s erilaisten tunteiden
kasauma, joka saa aikaan muutosta nuoren
climissi ja hyvinvoinnissa. Esimerkiksi
pitkdin jatkunut ahdistus ja alakuloisuus
voi johtaa sosiaaliseen eristiytymiseen tai
sosiaalisen tuen hakemiseen. Mekanismi
voi olla tahto ja halu seki rohkeus, miki
johtaa toimintaan yhtilailla kuin pelko tai
turvattomuus.

Mekanismit ovat syy- ja seuraussuhteiden
perustana olevia kausaalisia lainalaisuuk-
sia. Niitd yksilolle toimivia ja tukevia seka
mahdollistavia mekanismeja tuetaan ja vah-
vistetaan ryhmitoiminnassa.

Toiminnassa, kokemuksessa ja teossa havait-
tu muutos. Kyse on havaitusta erilaisesta toi-
minnasta verrattuna johonkin lihtdtilantee-
seen tai oletukseen. Halu tai tahto eivit riitd
muutokseen, mutta voivat olla mekanismeja,
jotka sysidivit muutoksen aikaan. Muutoksia
seurataan lihestymistavan mukaan niin,
ettd joku interventio toimii jollekin, joissain
olosuhteissa (kontekstissa) ja joillekin ei.
Muutos on hyvinvointia tukeva tai estivi
havaittu teko, kokemus tai toiminta, joka
on muuttunut yksilén elimissi. Esimerkiksi
nuori, joka on ennen ryhmiin tuloa kokenut
olevansa yksindinen, huomaa ja kokee ryh-
min aikana olevansa vihemmin yksiniinen
tai hin pystyy nimeimiin ystivii tai on
ottanut yhteyttd johonkin ihmiseen raken-
taakseen ystivyyssuhdetta. Tulokset ovat
siten nuoren elimintilanteessa, sosiaalises-
sa maailmassa, hyvinvoinnissa, ongelmissa
yms. tapahtuneita ja koettuja muutoksia.
Tulos tai muutos on seurausta mekanismien
toiminnasta erilaisissa konteksteissa.




Aineistot

Sosiaalityontekijoiden haastattelut. Jilkihuoltonuorten ryhmaiin valittujen
tytedjen elimintilanteiden kuvaamisessa kiytettiin lastensuojelun sosiaali-
tyontekijoiden strukturoituja teemahaastatteluja (ks. liite 1). Haastatteluissa
painottuivat tyttdjen lastensuojelun asiakkuuden historia ja erilaiset tarjotut
avo- ja laitoshuollon tukitoimet. Haastattelujen tavoitteena oli kartoittaa
sosiaalitydntekijéiden nikemystd nuoren hyvinvoinnista.

Nuorten ryhmdintulohaastattelu. Ryhmiin valittujen nuorten haas-
tatteluissa kartoitettiin heidin elimistiin erityisesti sitd, miki heille oli
vaikeaa ja millaiseksi he kokivat vointinsa (ks. Méller 2004). Nuorten
haastattelut toimivat samalla alkuvaiheen tilannearviona, jonka perusteella
luotiin jokaiselle nuorelle omat hyvinvoinnin muutostekijit ja muutosta-
voitteet (ks. taulukot luvussa 3). Haastattelun tarkoitus oli myos kartoittaa
tyttojen halukkuutta aloittaa ryhmai ja selvittdd, millaisia odotuksia he
osallistumiselleen asettivat. Valmista teemoittelua emme kiyttineet, vaan
nuoret kertoivat vapaasti itsestddn ja elimistddn juuri silld hetkelld.

Palautteet ryhmiin loputtua. Ryhmin loputtua kolme ryhmilaistd tdytti
puolistrukturoidun kyselylomakkeen, jossa kysyttiin heidin mielipidettidn
ryhmin toimivuudesta ja ennen kaikkea: mitd ryhmi oli heille antanut tai
muuttanut heissi (ks. liite 2). Niin tytot saivat antaa vapaasti kritiikkid
ohjaajille ja pohtia mietteitidn ryhmistd my6s kirjallisessa muodossa.

Palautelomakkeen pohjalta keskusteltiin vield erikseen jokaisen nuoren
kanssa, jolloin lyhyet tai puutteelliset vastaukset saivat tdydennysti. Palau-
tekeskustelussa kysyttiin suoraan, miki nuoren elimissi oli muuttunut ja
mité hin oli oppinut ryhmistd. Nuori sai nyt tilaisuuden kommentoida
myds sitd, mitd ryhmissid oli hinen mielestddn jadnyt kisittelemittd. Pa-
lautekeskustelun perusteella rakennettiin jokaiselle nuorelle hyvinvoinnin
muutostaulukko.

Loppuhaastattelun jilkeen ryhmin ulkopuolinen henkil haastatteli
tavoitetut kolme nuorta yksitellen. Haastattelun tavoite oli antaa nuorelle
vield ryhmin loputtuakin vapaa mahdollisuus arvioida ryhmin merkitystd
itselleen ja ottaa kantaa ryhmin ohjaukseen sekd toimivuuteen.

Osallistuva havainnointi ja ryhmipiivikirjan muistiinpanot. Osallistuva
havainnointi on yksi ryhmimuotoisen sosiaalityon perusvilineistd. Tillsin
kyse on seki aineiston keruusta ettd itse ryhmissd tapahtuvasta sosiaali-
tyostd. Asiakkaat nihddin siind kontekstissa, missi myos kehittimis- ja
tutkimusty tapahtuvat eli ryhmissi. Osallistuva havainnointi sopii uusien
ilmididen tutkimiseen ja erityisesti ryhmidmuotoiseen sosiaality6hon, jossa
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se antaa mahdollisuuden kuulemisen ja nikemisen lisiksi tunteiden ja
vuorovaikutuksen tarkasteluun. (Grénfors 2001, 127-131.)

Ryhmipiivikirja oli tirked tyoviline vélittomien havaintojeni tallet-
tajana ja tiettyjen toistuvien seikkojen muistiin palauttajana. Toisaalta,
koska pdivikirja tdyttyi muistini ja tulkintani varassa, oli mahdollista, ettd
tarkeitd seikkoja jii my6s kirjaamatta. Téstd syystd kirjoitin paivikirjaa
yhdessi tyoparini kanssa, jolloin yhteinen keskustelu auttoi muodosta-
maan jilkikuvaa ryhmin tapahtumista. Ryhmin kulkua kuvaava luku
Keskeiset teemat nousevat esiin perustuu muistiinpanoihini ja tyttdjen
haastatteluihin.

Eertiset ratkaisut. Jo ryhmiintulohaastattelussa tytéille selvitettiin
tutkimuksen rakenne ja heiltd pyydettiin kirjallinen lupa aineistojen
kiyttimiseen tutkimuksessa. (Ks. liite 3). Kaikki tytot pitivit tutkimus-
tyotd tirkednd tiedon vilittimisen viylidni ja antoivat suostumuksensa.
Tyttdjen tunnistettavuus on hiivytetty paitsi muuttamalla nimet myos
poistamalla tunnistettavaa tietoainesta. Osa aineisto-otteista on niin sa-
nottuja tyyppikuvauksia, joissa on yhdistetty fiktiivisid ja kokemukseeni
perustuvia aineksia. Kuvaukset ryhmisti ja tyttojen elimistd ovat omia
havaintojani, pohdintojani ja tulkintojani ammatillisista lihtokohdista
tarkasteltuna. Koska olin tilanteissa lisnd sekd ryhmin ohjaajana ettd
tutkijana, tarkastelussani oli aina lisni subjekti—subjekti-suhde. (Keski-
Luopa 2001,185-187.)

Analyysimetodi tyévalineena

Manzoor Kazin ( 2003, 42—061) realistinen tapauskohtainen arviointi ja
sithen liittyvdt mekanismien, kontekstien, interventioiden ja muutosten
suhde eli CMOI-kaavio ja kaavion nelji kisitettd toimivat mallina, jonka
avulla aineistoa tarkastellaan ja analysoidaan.

Ryhmissi realistisen tapauskohtaisen arvioinnin keskeisid kisitteitd
kdytettiin myos suorassa vuorovaikutuksessa, kuten kysymilla ryroilti niiti
tekijoitd, jotka estivit tai tukevat heiddin hyvinvointiaan. Tytot pohtivat myos
itse, miki heidin elimissiin muuttui tai mitd he oppivat ryhmisti. [lman
realistisen tapauskohtaisen arvioinnin keskeisii kisitteitd ryhmildisten maa-
ilma ja tyttojen dkillisesti vaihtelevat elimantilanteet olisivat ndyttdytyneet
jasentymittdmind. Kisitteet toimivat niin ollen kiyttokelpoisina vilineini
sekd tapahtumien dokumentoinnissa ettd ryhmin ohjauksessa.

Pauliina Levamo: Omaa eldmaa etsimassa | 77



Tyttdjen elimin seuraaminen kisitteiden avulla auttoi [6ytimdin
jokaisesta tytostd ainakin yhden selkeidn hyvinvointia estdvin ja sitd tu-
kevan tekijan. Tdmi oli olennaista tietoa ryhmin ohjauksen kannalta,
koska ryhmin tavoitteena oli voimistaa tukevia hyvinvoinnin mekanismeja
ja taas vihentdd pahoinvointia lisddvid mekanismeja. Kisitteet auttoivat
kohdistamaan ty6td ja toisaalta luomaan etdisyyttd ryhmitoimintaan ja
nikemiin muutosta tyttdjen hyvinvoinnissa. Etddnnyttiminen osoittautui
tarkeidksi siksikin, ettd ajoittain tilanteet ryhmissi olivat hyvin moninaisia
ja emotionaalisesti rikkaita.

Realistisen arvioinnin keskeiset kisitteet ovat englanninkielisid ja
niiden suomentaminen ja soveltaminen tychén oli haasteellista. Tyon
hahmottaminen ja ymmirtiminen kisitteiden kautta tuntui toisinaan
kuin uuden kielen oppimiselta. Esimerkiksi estdvin mekanismin (disabling
mechanism) ja tukevan mekanismin (enabling mechanism) kisitteet olen
kadntdnyt estiviksi ja tukeviksi hyvinvoinnin muutostekijoiksi. Estavilld ja
tukevilla hyvinvoinnin muutostekijéilli tarkoitan niitd mitd moninaisim-
pia tekijoitd, jotka kidynnistivit hyvinvointia tai pahoinvointia. Kisitettd
interventio en kidntinyt, koska se on vakiintunut ja yleisesti ymmarretty
kasite suomen kielessd. Kdytin termii tarkoittamaan tavanomaista puut-
tumista, kuten ulkopuolisen tydntekijin tai viranomaisen mukaan tuloa
asiakkaan arjen prosessiin.

Kontekstilla tarkoitan lihinni eri haastattelujen perusteella syntynyttd
kuvaa tyttojen taustasta, historiasta ja elimintilanteesta. Huomioitavaa on,
ettd kontekstitekijit muuttuivat ja ettd ryhmissd nuorten kontekstitekijit
tulivat esille erilaisilla merkityksilld. Konteksti on olennainen syysti, ettd
mekanismeja tarkastellaan juuri kontekstia vasten.

Kisitteen outcome olen kddntinyt muutokseksi hyvinvoinnissa. Muutos
tai tulos on sidoksissa ryhmin ja tyttdjen omiin tavoitteisiin ja prosesseihin.
Muutos pitdi sisillddn toisin tekemistd, ajattelun muutosta, oppimista tai
oivaltamista. Kyse on siis havaitusta erilaisesta toiminnasta verrattuna
johonkin tilanteeseen tai oletukseen. Muutoksen havaitseminen puoles-
taan edellytti ryhmétoiminnan, tyttdjen elimin ja sosiaality6n sisillollistd
oivaltamista. Téllaisessa prosessissa myos hiljaisen tiedon avaamisella oli
tirked sija.
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JALKIHUOLTONUORET JA RYHMATOIMINTA

Jalkihuollossa - ja itsendisen elaman edessa

Seuraavissa luvuissa kuvaan jilkihuoltonuorten elimin erityispiirteitd,
jalkihuoltonuorten ryhmitoiminnan yleisid tavoitteita ja sitd, mistd syntyi
tilaus jilkihuoltonuorten ryhmitoiminnan perustamiseen.

Hanna Hirkosen (2003) tutkimuksen mukaan jilkihuoltonuoria las-
ketaan olevan vuosittain kaksituhatta seitseminsataa. Luku sisiltdd myos
ne huostaanotetut, joiden sijoitus on pdittynyt ennen tiysi-ikdisyyttd.
Hirkosen (2003, 20) mukaan jilkihuoltonuorten eliminkulkuun sisileyy
niin sanottuja ei-toivottuja tai epityypillisid tapahtumia ennen sijaishuol-
toa. Miiritelmi sisiltdd normatiivisuuden eli sen, ettd tyypillisesti nuo-
ret eivit niditd elimintapahtumia kohtaa tai eivit kohtaa niitd ainakaan
kasautuneesti. Epityypilliset elimantapahtumat voivat olla vanhempien
paihteidenkiyttd, masennus, vankeus, huumeiden kiyttd, itsemurhayri-
tykset, hoidon ja kasvatuksen laiminlyonti, vikivaltaisuus tai seksuaalinen
hyviksikdyttd. Vaikeita elimintapahtumia voivat olla nuorta itsedin vaa-
rantava toiminta, paihteet ja rikollisuus. Myos huostaanotto on luettavissa
vaikeisiin ja toisaalta ei-toivottuihin elimintapahtumiin.

Jilkihuoltonuorten varhainen kuolleisuus on muuta viestod yleisem-
pdd, samoin erilaiset sosiaaliset ongelmat, kuten ty6ttomyys, rikollisuus,
piihteidenkiyttd, asunnottomuus ja psyykkiset ongelmat (Hirkonen 2003,
44). Marjatta Bardyn (2000, 153—154) mukaan huostaan otetut lapset
ja nuoret ovat vaikeasti autettavia, koska he ovat joutuneet kehittimain
erilaisia selviytymismekanismeja uhkaavien tilanteiden ja puutteellisen
hoivan vuoksi. Niitd selviytymismekanismeja voivat olla tunteiden tu-
kahduttaminen, kykenemittdmyys ottaa vastaan tukea, ihmissuhteiden
kontrollointi, vetdytyminen ihmissuhteista, turvautuminen piihteisiin,
vikivaltaan tai kaiken viistimiseen.

Perhehistoriaan liittyvien tapahtumien lisiksi jilkihuoltonuorella on
ikdkauteen liittyvi vaade selviytyd ilman sosiaalitydn tai yleensi aikuisten
tukea — onhan hin nyt kehitysvaiheessa, jolloin yhteiskunnassamme tullaan
aikuiseksi. Nuoren ajattelussa timid merkitsee irtautumista aikuisten rajoista
oman eliminsi hallitsijaksi. (Dunderfelt 1991, 80-101.) Lastensuojelun
jalkihuoltonuoren usko omaan pirjiimiseensi saattaa kuitenkin olla epire-
alistinen, silld laitoksessa asuneen nuoren on muita nuoria vaikeampi hah-
mottaa, mitd itsendinen eldmi ylipadtddn vaatii. Usein jilkihuoltonuorilta
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puuttuvat myos tukevat sosiaaliset verkostot, kuten vanhemmat ja muut
liheiset ihmiset, joihin tukeutua elimin tuntuessa vaikealta.

Sijaishuollon loppuessa saattaa my6s joidenkin jilkihuoltoon astuvien
nuorten elimi muuttua radikaalisti. Turvalliset olosuhteet ja liheinen
kontakti omahoitajaan katkeaa tai hiipuu hiljalleen vastuun elimista
siirtyessd nuorelle itselleen. Mikili sijaishuoltopaikka on sijainnut etdilld,
nuori joutuu kohtaamaan paljon haasteita palatessaan kotipaikkakunnalleen
ja sosiaalisen verkoston jiddessi sijaishuoltopaikkaan (Torronen 1999).
Osalle palaajista kotiolot ovat pysyneet ennallaan: nuorta ovat vastassa
piihdeongelmaiset tai psyykkisesti sairaat, tukemaan kykenemittomit
vanhemmat.

Tissi vaiheessa nuorilta odotetaan ikdnormatiivisiin siirtymiin liittyvid
valintoja. Aikuisuuteen astuessaan heidin "kuuluu” hankkia jatko-opiske-
lupaikka, valmistua ammattiin, sijoittua tydelimain ja aloittaa vakituinen
seurustelusuhde. Niin ei kuitenkaan aina tapahdu jilkihuoltonuoren,
eikd nykyisin muidenkaan nuorten osalta. Pitkityot, pitkit opintojaksot
ja jatkuva kouluttautuminen romuttavat ikinormiin sisiltyvid vaateita.
Lastensuojelun jilkihuoltonuorten osalta siirtymiin liittyy muita nuoria
useammin viivdstymii; joskus siirtymit eivit ala lainkaan tai alkavat
liian aikaisin (vrt. teiniraskaudet). Usein opinnot keskeytyvit ja nuorilla
on seki sosiaalisia ettd piihteisiin liittyvid ongelmia. Heille tyydyttivin
hyvinvoinnin tae ei vilttimittd olekaan koulutus tai tyd, vaan esimer-
kiksi paihdekuntoutus, mielekkdin kurssin aloittaminen ja ylipddtdan
tuki eliminhalun ja aloitteellisuuden 16ytimiseksi. T4llaisessa tilanteessa
saavutuksena voidaan pitdd jo asioimista avohuollon palveluissa ja kykyi
tdyttdd kaavakkeita erilaisten etuuksien saamiseksi.

Koska jilkihuoltonuoret ovat lastensuojelun tiysi-ikiisid asiakkaita, he
padttavit itse elimastddn ja asioivat sosiaalitydntekijin luona vapaachtoisesti.
He rakentavat omachtoisesti elimiinsi, mutta samalla heiddn pirjadmi-
sensd riippuu monesta tekijistd — eikd vihiten monesta tuesta. Toisaalta
heidin tulee irrottautua ohjaavista aikuisista, mutta toisaalta useat heistd
tarvitsevat edelleen runsaasti aikuisten tukea, kuten rajoja, turvallisuutta
ja jatkuvuutta. Nuoren eliminhistoria ja sosiaalinen verkosto vaikuttaa
paljolti sithen, miten hin pérjii valitsemillaan poluilla. Kuitenkin, juuri
sijaishuollon loputtua, nuoren vaara syrjiytyi on tavallistakin suurempi.
(Ks. myos Laaksonen 2004, 10-11.)
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Ryhmatoiminnan maarittely ja tavoitteet

Ryhmimuotoista sosiaality6td voidaan kiyttdd avohuollon tukitoimena.
Tulee kuitenkin muistaa, ettei ryhmimuotoinen sosiaalityd voi korvata
yksilososiaalityotd eikd yksilososiaalityd ryhmimuotoista sosiaalitydta.
Nimi kaksi menetelmii kulkevat rinnakkain. Jalkihuoltonuorten ryhmain
kuuluvien nuorten edun mukaista on, etteivit ryhmin ohjaajat suoranai-
sesti hoida heididn yksilollisid sosiaalityon tarpeitaan, kuten taloudellista
tukea, asumisen jirjestimistd, joidenkin muiden etuuksien organisointia
tai tarveharkintaisen tuen myontimisti. Niin toisaalta rooliristiriitojen
vilttimiseksi, mutta ennen kaikkea siksi, etti ulkoisen eliminhallinnan
jarjestelyt veisivit ryhmailed lihes kaiken huomion. Ryhmitoiminta pai-
nottuukin sisdisen eliminhallinnan tukemiseen, psykososiaaliseen sosi-
aalityohon, vertaistuen mahdollistamiseen ja ulkoisen eliminhallinnan
osalta vain ohjaukseen ja neuvontaan.

Yhteisty6 lastensuojelun sosiaalitydntekijéiden ja ryhmin ohjaajien
kesken oli jalkihuoltonuorten ryhmin osalta erityisen tirkedd. Kaikilla ryh-
miin valituilla jalkihuoltonuorilla oli oma lastensuojelun sosiaalityontekija,
jonka kanssa yhteisty6 jatkui ryhmin aikana eri tavoin. Jilkihuoltonuoria
tavattiin ryhmissd intensiivisesti eli kerran viikossa. Tiiviin tyoskentelyn
etu oli, ettd nuorten elimin liikkeisiin, tarpeisiin ja kriiseihin pystyttiin
ryhmissi reagoimaan nopeasti. Yksilososiaalitydssi jilkihuoltonuoria
tavataan yleensi tilanteen mukaan tiheimmin tai harvemmin mutta
keskimiirin noin neljin viikon vilein. Samoin kuin yksildsosiaalityohon,
myds ryhmitoimintaan liittyy palveluohjaus, liheisten ihmisten ja erilais-
ten asiantuntijoiden sekd viranomaisten suhteiden tukeminen. (Ks. mys
Hirkénen 2003, 14.)

Jalkihuoltonuorten ryhmiamuotoisen sosiaalityon tavoitteena oli muut-
taa sosiaalisia ongelmatilanteita ja saada nuori toimimaan oman eliminsi
subjektina eli parantamaan elimintilannettaan hinti tyydyttidviin muo-
toon. Ryhmii kiytettiin timin tavoitteen toteuttamiseksi kohtaamalla
yhdessi vaikeita tilanteita, kisittelemalld niitd ja 16ytamalld vaihtoehtoja.
Juuri ryhmaliisten erilaisten valintojen tarkastelu ja vaihtoehtojen nosta-
minen nikyviksi oli yksi ryhmin merkittdvistd tavoitteista. (Jauhiainen ja
Eskola 1994, 8-9; Polonen ja Sitolahti 2003.) Omasta elimistd puhuminen
ja toisten elimintilanteiden kuunteleminen antaa mahdollisuuden muilta
oppimiseen ja oman elimin jisentdmiseen.

Yksilososiaalityohon verrattuna ryhmi tarjoaa nuoren psykososiaalisen
kehityksen kannalta merkityksellisid asioita, kuten johonkin liittymisen,
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kuulumisen, hyviksytyksi tulemisen, osallistumisen, osallisuuden ja vaikut-
tamisen. Jilkihuoltonuorelta saattaa oman paihdeongelman tai psyykkisten
pulmien vuoksi puuttua sosiaaliset suhteet kokonaan. Osallistuminen
sosiaaliseen toimintaan, kuten lihteminen ryhmain tai harrastuksiin on
havaittu yhdeksi lapsia ja nuoria yksiniisyydelti, eristdytymiseltd ja muun
muassa masennukselta suojaavaksi tekijiksi.

Ryhmi on nuorelle peili, josta hin voi heijastaa toimintatapojaan. Siten
ryhmi tarjoaa nuorelle runsaan ja jatkuvasti muuttuvan mahdollisuuden
itsetuntemuksen lisddmiseen eli reflektioon. (Mt. 15-16.) Lisiksi ryhmi-
muotoinen sosiaalityd tukee jilkihuoltonuoren toimintakykyi tarjoamalla
kuulluksi tulemisen areenan. Usein jilkihuoltonuorella on hyvin vihin
mahdollisuuksia tulla kuuluiksi perheessiin, jossa liheisten ihmisten omat
pulmat ohittavat nuoren tarpeet. Kuulluksi tuleminen ryhmaissi, nuoren
asioihin ja tunteisiin reagoiminen seki palautteen antaminen mahdollistaa
toimintakyvyn laajenemisen. Ryhmissi oleminen lisidd vuorovaikutustaitoja
ja auttaa kisitteellistimidin tunteita ja elimin vaikeita tilanteita. (Niemisto
2004, 68-79; ks. myds Eskonen 2005.)

Jilkihuoltonuorten ryhmitoiminnan tavoitteena on tarjota vertaistu-
kea. Lastensuojelun nuorelle on hyvin tyypillistd, ettei hin pysty kertomaan
kenellekdin omaa, poikkeuksellista historiaansa. Erilaisuuden kokemuk-
seen liittyvd leimautumisen pelko ja hipeid estivit liittymistd sosiaalisiin
tapahtumiin. (Ks. esim. Taitto 2002; Oranen 2001; Eskonen 2005.)
Vertaisryhmissi vertaisuus ja muiden nuorten kokemusten jakaminen
voivat vihentdd nuoren tunnetta siitd, ettd hin on yksin omien asioidensa
ddrelld. Ryhmimuotoinen sosiaalityd voi my®s rytmittdd elimii: on jotain
saannollistd, on jotain mitd odottaa. Tami on tirkedd esimerkiksi nuorelle,
joka ei pysty kdymidin koulua, olemaan tyossi tai harrastamaan mitdin.
Hinelle ryhmi voi merkitd ankkuroitumista tulevaisuuteen.

Ryhmatoiminnan tilaus

Tilaus ryhmitoiminnalle ja idea jilkihuoltonuorten ryhmistd alkoi syntyi
sosiaalitoimistossa syyskuussa 2004 lastensuojelun tydryhmin pohtiessa
erilaisia asiakasryhmii. Tyoryhmi ehdotti aluksi niin lasten, nuorten kuin
aikuistenkin ryhmitoimintaa. Pohdinnan jilkeen alkuideasta kiteytyi
melko yksimielinen ehdotus jilkihuoltonuorille suunnatusta ryhmitoi-
minnasta. Perustelut jialkihuoltonuorten ryhmitoiminnan jirjestimiseksi
olivat lastensuojelun sosiaalitydntekijéiden mukaan seuraavat:
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”Jalkihuoltonuoret jadvit lastensuojelutydssi helposti taka-alalle, koska tyosken-
tely keskittyy pidasiassa alaikiisten lasten ja nuorten sosiaalityohon.”

“Jalkihuoltonuoret tarvitsevat erityisti tukea sijoituksen loputtua, koska laitoksen
tai nuorisokodin huolenpito ja vastuu siirtyvit nuorille itselleen ja koska heilld
ei yleensi ole sosiaalista verkostoa, vanhempia, jotka tukisivat itsendisen elimin
rakentamisessa — sijoituksen loppuminen on aina syrjiytymisriski, jos nuoren
elimii ei tarpeeksi tueta.”

“Riski syrjdytyd on suuri, kun nuoret siirtyvit aikuissosiaalityon puolelle ja
heidin tulisi luoda uudet suhteet viranomaisiin ja toimia itsendisemmin ja
oma-aloitteisesti.”

"Nuoret tarvitsee tukea ja ohjausta itsendisessd asumisessa, koulutuspaikan ja
tyopaikan jirjestimiseen ja ylipddtdin keskustelua siitd, mihin pystyy ja mitd
haluaa tehdi.”

”Olisi my®s hyvi, jos [6ytyisi jotain tekemistd, harrastamista ja ystivid — jotain
mielekistid tekemistd.”

Jilkihuoltonuorten ryhmin perustaminen sisilsi siten jirjestelmiin
ja rakenteisiin liittyvit perustelut. Taustalta 16ytyy my®s ajatus siitd, ettd
lastensuojelun jilkihuoltonuoret tarvitsevat ylipadtdin enemmin tukea
itsendistymisessi ja selviytymisessd verrattuna nuoriin, joita ei ole sijoitet-
tu. Sari Laaksosen (2004, 7) mukaan jilkihuoltonuorilta odotetaan jopa
enemmin kuin tavanomaisissa oloissa varttuneilta nuorilta: itsendisessd
elimissd heiddn on pirjittivi kertaheitolla, vaikka elimin historia ja
nykyinenkin tie olisivat kuinka kuoppaisia tahansa.
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MUUTOSTAVOITTEET

Kontekstitekijat

Seuraavissa luvuissa kuvaan ryhmaildisten valintaa, ryhmiin valitcu-
jen viiden tyton kontekstitekijoiti ja sitd, miksi tytot halusivat aloittaa
ryhmin. Ryhmiintulohaastattelun perusteella laadin jokaiselle tytolle
muutostavoitetaulukon, johon kokosin hyvinvoinnin muutostekijéitd ja
muutostavoitteita.

Lokakuussa 2004 pyysimme tyoparini kanssa lastensuojelun sosiaa-
lityontekijoitd miettimdan mahdollisia jilkihuoltonuoria ryhmidimme.
Ryhmiliisten valinnasta koitui pitki, kolme kuukautta kestdnyt prosessi.
Timi oli puolet koko ryhmin kestosta! Vaikeaksi valinnan teki se, ettd
jokainen ryhmiin ehdotetuista nuorista tarvitsi tukea. Osa heisti oli
lopettanut sekd koulun etti tydt, osa kiytti paihteitd, osa oli sulkeutunut
kotiinsa tai hoiti sisaruksiaan vanhempien ollessa joko pdihtyneiti tai yli-
padtdidn lilan visyneitd. Osa nuorista oli jo melko pitkilld rikoskierteessd
ja elimin sisiltond oli nukkua piivit ja toimia y6t. Muutamalla ei ollut
omaa kotia eiki varsinaisesti paikkaa missi olla ja osa joko kiytti tai oli
kdyttinyt huumeita.

Mitd voisimme tehdd? Miten voisimme auttaa niitd nuoria? Keneltd
heisti olisi hyldttidva ryhmin tarjoama mahdollisuus? Keskusteluja sivytti
huoli ja toivottomuuskin, silli jokaiselle nuorelle olisi tullut jirjestdd ryh-
mitoimintaa. Koska kyseessi oli itselleni tdysin uusi ryhmi, eiki ohjaaja-
parillanikaan ollut kokemusta ryhmitoiminnasta, muodostettiin ryhma
nuorista, joiden elimi oli jotenkuten raiteillaan erityisesti ulkoisen eli-
minhallinnan osalta. Vaikka ryhmin nuorilta puuttuivat vakavat ulkoisen
eliminhallinnan riskitekijit, tiesin kokemuksesta, ettd ryhmitoiminnan
mydtd nuorten elimistd paljastuu tietoa, tarpeita ja pulmia, jotka vaativat
lisad tyoskentelyd. Pddtimme myds rajata pojat pois ryhmistd, koska emme
voisi tarjota heille samastumispintaa.

Ehdotetuista nuorista muodostui lopulta seitsemin tyton ryhma,
joista kenelldikdin ei ollut vakavaa, pitkdaikaista huume- tai alkoholion-
gelmaa. Sosiaalityontekijoiden suurimpana huolen aiheena olikin tytt6ihin
kohdistunut vallankiytto lihinni poikaystivien, ystdviporukoiden tai
vanhempien taholta ja uhka hyviksikdyton jatkumisesta. Sosiaalityonte-
kijat toivoivat tukea tytdjen omaan selviytymiseen. Haastattelujen aikaan
yksikddn tytoistd ei harrastanut mitddn ja osalta heistd ndytti puuttuvan
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tyystin ystivit ja kaveripiirit. Kahdelle tytoistd sosiaalitydntekijit toivoivat
tukea itsendisen elimin rakentamisessa, koska tytot olivat muuttamassa
lastensuojelun tukiasuntoon. Kolmen tyton osalta toive tuen lisidmisestd
liittyi jalkihuoltovelvollisuuden loppumiseen. Seitsemastd ryhmain valitusta
tytostd kaksi jii pois jo ennen ryhmin alkua, koska toinen heistd opiskeli
iltaisin ja toinen sairastui vakavasti.

Miksi haluat ryhmaan?

Ennen ryhmin ensimmiistd tapaamista halusimme tavata ja haastatella
tyttoja. Kaikkien tyttojen ryhmiintulohaastattelut eivit sujuneet mut-
kitta. Kahden tyton kanssa sovittiin viisi uutta tapaamisaikaa; soiteltiin
lukuisia kertoja, kiytiin kotikdynnill tai napattiin heidit lopulta jostakin
viranomaistapaamisesta. Tyypillisesti tytot lupailivat saapua tapaamisiin,
mutta sovitun ajan koittaessa heité ei nikynyt ja puhelimet olivat kiinni.
Lupailu olikin heille vain keino padstd meisti sosiaalityontekijéistd eroon.
Kuukausi ennen ryhmin aloittamista muutaman tyton elimintilanteet
myllersivit jo uusissa ki4nteissi, ja hetkittdin ryhmin kokoaminen tuntui
lihes toivottomalta. Muistutin itselleni, ettd lastensuojelun arki on kriisi-
tyoskentelyd ja asiakassuhteiden muodostamiseen voi liittyd hukkakiynteji,
peruutettuja tapaamisaikoja ja suljettuja puhelimia. On vain jatkettava
sinnikkaisti. Niinpd ryhmain valittuja nuoria tavoitettiin, kunnes heidit
tavattiin kasvotusten.

Ryhmaii tarjottiin tytoille monin tavoin. Eniten nuoret tarttuivat sel-
laisiin kdytinnoéllisen tekemisen ajatuksiin kuten, ettd ryhmissi tuettaisiin
ja neuvottaisiin erilaisten lomakkeiden tiyt6ssi. Vilipala ja sen suunnittelu
yhdessi oli tytdistd tirkedd, samoin kuin se, ettd ryhmissi he saisivat
puhua juuri heille tirkeistd aiheista. My6s elokuvissa kiynti, keilaaminen
ja ateriointi ravintolassa kiinnostivat tyttoja. Tyttojen elimintilanteiden
samankaltaisuus heritti kiinnostusta ja madalsi kynnystd astua ryhmain:
he olivat muuttamassa lastensuojelun tukiasuntoon tai sieltd pois, ja he
kaikki olivat olleet sijoitettuina tdysi-ikidisyyteen asti.

Ryhmaiin valittujen tyttdjen ryhmidntulohaastattelussa esille nous-
seet keskeiset puheenaiheet teemoittain: sosiaaliset suhteet, ammatti ja
koulutus, itsendinen elimi ja asuminen, piihteidenkiyttd, mindkisitys,
elimin sisiltd ja rytmi, parisuhde.
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Raisa: Mun elama on sekaisin

Olin ollut yhteydessid Raisaan puhelimitse viikoittain ja yritin parhaani
mukaan kertoa hinelle ryhmisti ja kyselld hinen mielenkiintoaan aloittaa
ryhmi. Soitin Raisalle, koska hin ei saapunut sovittuun tapaamiseen.

PL: Hei Raisa, heritinkd? Si kuulostat jotenkin visyneeltd? Ootko ihan
kunnossa?
Raisa: No en ole siis mun elimi menee ihan pdin helvettii... mutsi on lihtenyt

sairaalasta... sillihin on se, ettd sil on hivi ja se kidyttdd kamaa... emmi
ees tiedd missi se on...

PL: Kuka vois tietid, onko sulla ketdin kelle soittaa?

Raisa: No joo mummo vois tietid, mut no tinki tiedon mi siltd sain, mut em-
mi sinne ldhe, ku senkin kans on vilit aika huonot... mut jos se jonneki
lumihankee jid makaa ni... mul menee oma elimi ihan sekasin...kurssit
ja kaikki, emmi oo ollu sielld nyt viikkoon...

PL: Raisa mitd si oot ottanut si kuulostat jotenkin siltd ettd olet ottanut
jotain?

Raisa: No ku en saanu nukuttuu ni otin diapamin...

PL: Miti si olet viimeksi vetdnyt?

Raisa: No pilvee eilen ja sitd ennen pirii, mut piri ei oo mun juttu, mi en sitd

endd vedi... ja noi pilvihommat ni, emmi ite koskaan osta...

PL: Raisa 4l4 endd ota mitdin, ild ees diapamia, nuku nyt. Kuule, voitaisko
tulla kiymiin sun luona Tuijan kanssa ni vois jutella siitd ryhmisti li-
sdd.

Raisa: Joo tulkaa vaan, ois tosi kiva, et tdil kivis joku...

Raisan elimitilanteet muuttuivat koko ajan. Sovituilla kotikdynneilld
hin ei ollut paikalla, vaan kertoi sovittujen tapaamisten vain putoavan
hinen mielestian. Monien muutosten ja huolien keskelld Raisa ei voinut
hyvin ja toivoin todella hinen tulevan ryhmiin.

Hyvinvointia estivind tekijind ilmeni se, ettd Raisa kiytti pdihteitd
ja ladkkeitd itsetuhoisalla tavalla tainnuttaakseen pahaa oloaan. Piihteitd
kiyttdessddn Raisa ei pystynyt kiymiin tydelimiin valmentavalla kurs-
silla ja hinen rahansa olivat lopussa. Hyvinvointia estivind tekijind oli
myds se, ettd Raisan oli vaikea saada unta. Hin koki olevansa visynyt ja
voimaton. Koska hin ei ollut saanut nukuttua, hin oli lddkinnyt itseddn
katukaupasta ostamillaan rauhoittavilla ladkkeilla.
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Turvattomuus ja yksindisyys tulivat esille useissa puhelinkeskusteluissa
Raisan toivoessa jonkun aikuisen kiyvin hinen luonaan. Vaikka mummo
olikin Raisalle aika-ajoin liheinen, ei mummo tissi tapauksessa ollut se,
joka olisi ottanut vastaan Raisan yksindisyytti ja ahdistusta.

Hyvinvointia mahdollistavana tekijind voi pitad sitd, ettd Raisa koki
ylipdatdan ahdistusta siitd, ettei ollut padssyt kurssille ja hin pelkisi huu-
meiden kiyton vievin hinet yhi syvemmalle sellaiseen elimiin, jota hinen
ditinsi eli. Sitd Raisa ei itselleen halunnut. Hyvinvointia estivind tekijindi
ilmeni Raisan huoli huumeita kiyttivisti ja sairastelevasta didistddn. Raisa
pelkisi [oytivinsi didin kuolleena lumihangesta. Hyvinvointia mahbdol-
listavana tekijind ilmeni, ettd kriisitilanteessa Raisa koki tarvitsevansa
apua. Estivini tekijini oli se, ettei hin titd apua hakenut itse, vaan otti
sitd vastaan sattumalta, jos esimerkiksi sosiaality6ntekiji soitti hinelle tai
hinelle oli sovittu aika tapaamiseen. Niin sosiaalityontekijd sekd ryhmin,
kurssin ja tukiasuntojen ohjaajat olivat merkittivid interventioita Raisan
hyvinvoinnin kannalta. Ilman viranomaisten tukea ja ohjausta Raisan
sytjdytyminen olisi lahtenyt nopeasti kdyntiin kriisien aikana.

Raisan muutostavoitteiksi muodostui tekeminen kuten elokuvissa kiy-
minen, keilaaminen ja sydminen. Raisa toivoi tukea erilaisten etuuksien
hakemiseen ja lomakkeiden tdyttaimiseen. Han kertoi tykkadvinsi erilaisista
leikeistd ja yhdessi tekemisestd. Ryhmissd Raisan tavoitteeksi muodostuivat
erilaisten kdytinnon asioiden ja kurssilla kdymisen tukeminen. Lisiksi
ryhmin tavoitteena oli antaa hinelle mahdollisuus jisentii ja jakaa omia
ajatuksia, kokemuksia ja tunteita. Kuten muillakin tytoilld, omien rajojen
vahvistaminen oli my6s yksi Raisan tavoitteista. Raisan muutostavoite-
taulukossa pyydin lukijaa kiinnittimain huomioita siihen, ettd estivit ja
tukevat hyvinvoinnin tekijit ovat osittain myos kontekstitekijoiti.
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Katariina; Taa ois mun harrastus

Katariina oli ryhmiliisistd toinen, joka saapui sovittuna aikana ryh-
miintulohaastatteluun. Hin puhui hitaasti, kiytti pitkid taukoja ja pohti
mietteliddnd tilannettaan. Haastattelussa Katariina pyrki jisentimain sitd,
minka koki elimissdin vaikeana ja epimidriisena.

PL:
Katariina:

PL:

Katariina:

PL:
Katariina:
PL:
Katariina:

PL:

Katariina:
PL:

Katariina:

PL:
Katariina:

PL:

Mitis muuten teet tai touhuat?

Emmitiid... mi kdyn amkrta... miki mua ei kiinnosta pitkidikiin... mua
eivaan huvita...

No miten niin on kiynyt, si olet kuitenkin kiynyt yli vuoden koulua?
Emmiitiid ku No... mul o jadny tehtivid tekemirttd, ku ei vaa kiinnosta...
ja sit ku tunteja koulussa on vihi ja pitiis kotona tehdi ni ei siitd sit tuu
mitddn... Emmai koskaa kotona mitii tee, aina koulussa... ja sit ku sield
on niin hirvee kiire kaikis aineis... Mun ois sit kai kuitenkin pitinyt
menni tekee jotain muuta... Emmai ees tiedd miksi mi opiskelen... mi
en halua, et mua pakotetaan yhtdin mihinkiin...

Ootko si tullut toisiin ajatuksiin vai mitd sd haluisit tehda?

No ku emmi tiid, emma tiid mitd mi haluun...

No missi si olet mielestds hyvi tai mitd si tykkdit tehda?

emmitiii... no mi haluisin matikanmaikaks... tai enkkuu... mi halusin
tulkiksi...

Noi on my®ds sellaisia aloja, et vaativat aika paljon itseniistd opiskelua ja
niis on sit aika vihin oppitunteja — et vaatii aika paljon ja tarmoa tehdi
kotona... Onks sulla jotain muuta vield mitd oot miettinyt?

nii, emmi kyl jaksa kotona tehdi mitdin...emm tiid.

No mitd sd sitten tekisit, jos et opiskelis?

Emmitiii... mi en haluu menni tsihin.. .mi haluun vaan olla kotona...
mua ei siis kiinnosta mikiin, enkid mi halua tehdi mitiin...

No jos sua ei kiinnosta mikiin, ni miksi si sitten haluat ryhmiin?

No ehki siel ois ihan kivaa tekemisti... ja ois kiva kuulla mitd muut ajat-
telee asioista, ni jos niilld on jotenkin sama tilanne...ni ois kiva kuulla
et mitd ne niinku siit miettii... no tdd vois olla my8s mun harrastus...ja
vois vaan keskustella... mut miti jos ne on ihan erilaisia ja jos mi oon eri
imieltd, ni mitd sitten — ajatteleeko ne ettd mi olen ihan outo, tai toi on
jotenkin hullu...

Niin, noi on noita kysymyksid, mitd varmaan muutkin ryhmildiset

miettivat...
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Ryhmiintulohaastattelussa keskustelu velloi Katariinan hyvinvointia
estivissi tekijoissd. Opintojen nopea tahti ja itsendinen tyoskentely olivat
Katariinalle liian vaativia. Hin oli jidnyt opinnoissa jilkeen eiki ollut
pystynyt keskittymiin kotitehtdviin. Monta koetta oli jadnyt suoritta-
matta ja poissaolot painoivat niin, ettd Katariina oli jo luovuttanut ja
aikoi lopettaa opinnot. Yrittdessini kyselld mitd hin ajatteli tehdd, mitd
toivoi tai mistd tykkiisi, Katariina ei osannut vastata. Mikain ei hintd
kiinnostanut eikd hin halunnut tehdi yhtdan mitdin. Lihes toivottomana
junnaava keskustelu viesti Katariinan eksyneisyytti. Katariinan vaikeudet
opinnoissa, suuri vilinpitimittomyys ja halu sulkeutua ulkomaailmalta
herdttdvit meissi ohjaajissa erityistd huolra.

Hyvinvointia estiivini tekijind ilmeni Katariinan yksindisyys. Luokka-
tovereissa oli muutama ystivi, mutta koulun ulkopuolella hin ei tavannut
ketddn. Katariinan suhteet sukulaisiin olivat katkenneet sijoituksen aikana
ja sijoituspaikassa muodostuneet ystavyyssuhteetkin jo etdintyneet. Hyvin-
vointia tukevana tekijind ilmeni, ettd Katariina halusi tavata ikiisiddn nuoria
ja kuulla heidin ajatuksiaan erilaisista asioista. Hyvinvointia mahdollistavia
interventioita lastensuojelun sosiaalityon lisiksi oli juuri kdynnistynyt
terapia, johon Katariina meni mielelliin. Kazariinan hyvinvointia tukivar
my&s hinen uusi poikaystidvinsid, mummo ja erityisesti sisko.

Kun keskustelu oli jatkunut jo runsaan tunnin ja Katariina vastasi
kysymykseen kuin kysymykseen “en tiedd”, minua ei huvita”, kysyin suo-
raan, miksi hian ylipddtdian halusi tulla ryhmiain. Tdmi kysymys herdtdi.
Nyt Katariinan vastasi reippaasti haluavansa ryhmiin, koska ryhmi voisi
olla hinelle harrastus ja paikka missi tehtiisiin jotain kivaa. Keskustelun
lomassa ilmeni myos Katariinan minikisitykseen liittyvit hyvinvoinnin
estivit tekijir. Katariinan oli vaikea olla eri mieltd ja hintd huolestutti,
suorastaan pelotti ajatus, ettd muut ryhmildiset saattaisivat pitdd hintd
outona tai hulluna. Téstd nikokulmasta jo ryhmitoiminnan aloittaminen
oli suuri askel Katariinalle ja yhden tavoitteen saavutus.

Katariinan muutostavoitteiksi muodostuivat seuraavat aiheet: miti teen
tulevaisuudessa, jos lopetan opiskeluni kesken ja miten tuon omat mielipitee-
ni julki. Ryhmin tavoitteena oli myds antaa Katariinalle mahdollisuus jakaa
omia kokemuksiaan sosiaalisesti ja osallistua yhteisiin tekemisiin ryhmassa.
Seuraavalla sivulla esitetiin Katariinan muutostavoitetaulukko.
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Juulia: Sais tavata muita nuoria

Heti esittdydyttyimme Juulia alkoi reippaasti kyselld ryhmastd. Juulia
puhui jisentyneesti ja osasi eritelld tavoitteitaan ja tarpeitaan.

Juulia: Siis mi haluan heti ekaks tietdd, miksi mut valittiin tihin ryhmiin?

PL: Olemme valinneet tyttdji, jotka voisivat olla ryhmissid ja jakaa asioitaan
— tyttdjd, joilla on vihin samanlainen elimintilanne, tyttdjd jotka ovat
muuttamassa Lastun asuntoon, ehki seurustelevat, on asioita miti halu-
aisi pohtia tai miettii micd tekisi tdiden tai opintojen suhteen...

Juulia: Mi olen tosi paljon miettinyt titd ryhmid, et haluisin tulla ja todella
toivon et mut valitaan... mun omahoitajan kans keskusteltiin tistd ja
sekin sano et tid ois hyvi juttu mulle...

PL: No miti si ajattelet ryhmistid?

Juulia: No, et ois saman ikiisii ihmisii siind ja tapais uusia kavereita. . .sais vaih-
telua eliméin ja sit ku md en harrasta mitdin nyt... Nii ja sit vois tu-
tustuu uusii asioihin ja ihmisiin... vois jutella omista asioista ja kuulla
muiden juttuja... Mi haluisin et ois tai sais jotain omaa, siis sillain ettei
tarttis tehdd noitten muiden laitokses asuvien kans koko ajan.

PL: No mitis si touhuut? Onks sul kavereita?

Juulia: Joo, on mul koulussa siis luokalla... mut emmi oo niihin yhteydessi
koulun jilkeen...Jotkut miettii et miksi mi en ole yhteydessi ja louk-
kaantuvat, mut mi vaan oon tillainen et mi viihdyn yksin kotona... mi
oon sellainen et mi vaan oon yksin... omahoitajakin aina vililld patistaa

mua yhteisiin ruokahetkii...mut mua ei kiinnosta ku muut on villeji ja

richuu...
PL: Nii sd sanoit tos aikaisemmin et s seurustelet?
Juulia: Joo mun poikaystivi on siis niinku mua paljo vanhempi ja me tavataan

sillain harvakseltaan, ku mul on noit kouluhommii aika paljon... nii kyl
mi kdyn sen kans kahvil ja sen kavereiden kans kahvil, mut siis nehin

on mua vanhempii... ei niinku oo sillain mun ystévii...

PL: Nii ootko muuten muuttamassa Lastun asuntoon?

Juulia: Joo, mut en tosiaankaan vieli... ehki ei ihan viela...

PL: No mitis muuta kertoisit itsestisi tai...?

Juulia: No siis mihin siis kiyn terapiassa, ku mul on noit paniikkioireita...

PL: Miten usein sul on niiti?

Juulia: No ei siis 0o ollut moneen vuoteen... Ne niinku tuli sillon kolme vuotta

sitten, ku isd pais vankilasta ja nii siis ku mun vanhemmat tai siis ninku

isd ja isoveli haukkuu, et mi oon joku psykopaatti ku mi kiyn terapias-
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sa, et se ei tajuu sitd, et md menin ite terapiaan et se oli mun pddtds... Mi
haluisin kertoo ehki ryhmissd et mi kiyn terapiassa tai emma tiid, ajat-
teleekohan ne muut et mi oon joku hullu, ku mi kiyn psykologilla...
PL: Sen mitd kerrot ryhmissi, voit itse pddctdd ja voin sanoa, ettd muutkin
ryhmiiliiset on varmaan kiyneet elleivit yhi kiy jossain terapiassa...

Juulialla hyvinvointia tukevia tekijoiti oli konteksteissa ja interventioissa.
Hin asui laitoksen itsendistymisyksikossd, oli kdynyt jo yli vuoden ammat-
tikoulua ja piti tirkeini saada ammatin ja hyvii palkkaa. Hinen suhteensa
omahoitajaan oli merkitsevd, samoin suhde terapiaan, jossa hin kertoi oppi-
neensa paljon seki itsestddn ettd erilaisista asioista. Juulia jutteli mummostaan,
jonka luokse hin voisi menni, jos jotain tapahtuisi. Juulia eli siannollisti,
rytmeihin perustuvaa elimai ja piti huolta itsestddn. Haastattelussa hin
painotti sitd, ettei olisi pddssyt elimassidn ndin hyvin eteenpiin, ellei hinelld
ei olisi ollut omahoitajaa ja mahdollisuutta asua laitoksen yhteydessi.

Juulia ei halunnut perheenjisentensi tietdvin ryhmistd, eikd varsinkaan
veljensi, koska timi oli nimitellyt hinti terapiassa kiynnin vuoksi psyko-
paatiksi. Hyvinvointia estivind tekijind ilmeni my6s isin vikivaltaisuus,
paihteidenkiyttd ja riidat hinen kanssaan. Juulia kertoi, ettd vuosi sitten
ilmaantuneet paniikkioireet liittyivit aina isddn ja isin elimintapoihin.

Juulian hyvinvointia estiivind rekijind ilmeni merkittivien ystavyyssuh-
teiden puuttuminen. Juulia ei rakentanut ystivyyssuhteita, koska pelkisi
historiansa ja nykyisen tilanteensa leimaavan hinet. Koulukavereita hinelld
oli, mutta heitidkiin Juulia ei tavannut koulun jilkeen. Juulian poikaystivi
oli hintd vanhempi eivitkd myoskddn timin Juuliaa vanhemmat ystivit
olleet hinen todellisia ystividan. Hyvinvointia estivind tekijind oli myos
Juulian minikisitys selviytymiskeinona. Hin kuvasi itseddn yksin viih-
tyviksi erakoksi.

Juulialle ryhmai oli tirked. Hin osasi heti jisentdd, miksi halusi ryh-
miin: Juulia toivoi tietoa, tukea ja seuraa ryhmiltd. Hin halusi erityisesti
kaiken tiedon siitd, miltd tuntuu asua yksin, mitd siind pitdd huomioida,
miten hin pirjiisi taloudellisesti ja miten vaikkapa maksetaan sihkolasku.
Juuliaa kiinnosti erityisesti se, mitd muut nuoret puuhailivat ja miten he
parjdsivit itsendisesti. Ryhmiidntulohaastattelussa Juulian hyvinvointia
tukevat tekijit ilmenivit haluna ja kiinnostuksena aloittaa ryhma ja sitd
kautta saada mahdollisuus ikiistensd tapaamiseen. Juulia halusi ystdvig,
jotka hyviksyisivit hinet sellaisena kuin hin on ja riippumactta siitd, missa
hin asui tai mitd hinen elimissdin oli tapahtunut. Lisiksi hyvinvointia
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mahdollistavina tekijoind olivat Juulian halu saada elimiinsi jotain te-
kemistd ja vaihtelua. Hin itse luonnehti eliminsd supistuneen koulun,
poikaystavin ja kodin viliin. Hyvinvointia mabdollistavana tekijind ilmeni
my&s hinen toiveensa saada jotain omaa, miti ei tarvitsisi jakaa muiden
laitoksessa asuvien nuorten kanssa. T#td nikokulmaa vasten ryhmi toimisi
Juulialle siltana aikuisuuteen.

Ryhmiintulohaastattelussa muutto omaan asuntoon oli Juulian mie-
lestd vield kaukana, “vasta kahden kuukauden pidssi”. Omahoitajan
merkittidvyys nousi toistuvasti esille. Juulia tihdensi haastattelussa siti,
miten kukaan ei ole ollut hinelle niin liheinen kuin hinen omahoitajansa.
Astuminen omaan itsendiseen elimiin eli irtaantuminen itsendistymis-
asunnosta muodostuivat Juulian keskeisiksi muutostavoitteiksi ryhmissi.
Tavoitteiksi muodostuivat my6s sosiaalinen jakaminen, liittyminen muihin
ja se, ettd ryhmi tarjoaisi hinelle jotain omaa. Seuraavalla sivulle on koottu
Juulian hyvinvoinnin muutostekijit ja muutostavoitteet.
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Maisa: Etta sais tukea itelleen

Maisa oli sairastuttuaan perunut aikaisemman haastatteluajan. Nyt hin
aloitti reippaasti keskustelun. Maisa niytti meille hikisid kisiddn ja kertoi,
kuinka kaikki uusi jinnitti hintd valtavasti. En ehtinyt kysyd ensimmais-
tikdan kysymystd, kun Maisa jo alkoi kertoa itsestdin.

Maisa:

PL:

Maisa:

PL:

Maisa:

Maisa:

PL:

Maisa:

% |

Mi olen tosi huono lihtemiin ja aloittamaan mitdin uutta uusien ih-
misten kanssa, ku mua jinnittii tosi paljon — mi oon muuten sellainen
hiljainen ja hissukka.

Joo, muutkin haastateltavat on maininnut itsestiin samaa... meilli on
tulossa hiljaisten ja hissukoiden ryhmi. Mitd si muuten touhuut nyky-
ddn?

Aijaa... (naurahtaa) No en juuri nyt mitdd, mut kivin tyévoimatoi-
mistossa ja ne ois tarjonnut vanhainkodista yhtd paikkaa, mut mi ei
halunnut ottaa sitd vastaan, ku se oli sellaisella harjottelijan palkalla...
oon kuitenkin ennenkin hoitanut vanhuksia ja kunnon palkalla... nii ma
siis olin Helsan kautta oppisopimus koulutuksessa ja yhes vanhainkodis,
mut opinnot ei sujunut tai siis se teoriaosuus ei ole mun juttu... mun on
vaikea keskittyi ja sit ku vield on tdi lukihiirio, ni se kivi aika raskaaksi
ja sit mi lopetin sen... No mi olen ollut tosi visynyt, mi piitin sit picdd
lomaa ja nukuin siis kaiket pdivit ja kaiken ajan... no siiti tuli sitten lo-
puksi tosi paha olo ja oli tosi tylsdd... Nyt mi sit haen koko ajan titi...
No miti s haluisit tehd4? Ja mikd estdd sua sitd saamasta?

Nii siis jotain ois hyvi tehdi, emmi himas endd haluu makaa... mi toi-
voisin ammatin, mut noi opiskelut on sit se, ettei siitd mitdin tule... Mi
en uskolla kertoo, et mul on lukihiirio. Fi sitd edes koulussa kerrottu,
ei opettajille eikd muille, ku mi pelkisin, et mua pidetiin tyhmini ja
ruvetaan joten huomioimaan erilailla... (keskustelua perheesti...)

No isin kans ollaan yhteydessi aika paljonki... mut silld on siis alkoho-
liongelma et jos joku pienikin asia menee pieleen, niin voi juoda monta
pdivid putkeen... En mi aina jaksa olla yhteydessi siihen, enkd mun
veljeenkdin, ku ne sen jutut vihin kuulostaa oudolta, kun siis se on en-
tinen huumeiden kiyttdji, ni vililld ne sen jutut on todella outoja. Mua
harmittaa se, ettd ne sen lapset on sijoitettu ja mi en niinku niitd nii
sillain paljoakaan...

Onko sulla jotain kavereita, joille voit kertoa sun elimasta?

No, mi oon sellainen omassa rauhassa viihtyvi... yksineléijii... mut siis

vililld ottaa pddhin kun ei tiedd mici tekisi... on mul kaksi hyvii ys-
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tdvdd. Toinen sai just vauvan ja toinen on sellainen pariskuntaystavi...
on mul sit toi tuttava, jonka kans olin aika paljo ennen tekemisis, mut
emmi kiy sen luona enii, ku se juo ja alkaa kertoo sit omista murheis-
taan... mut kyl mi olen joillekin pystynyt kertoo ja sit mun poikaystivi
ni se kyl se jotain tietd...

PL: Miten si itse voit?

Maisa: (... on hiljaa hetken) No siis joskus on sellainen olo, et (pitdd kictd kur-
kulla) mi en saa henked. Tuntuu, ettid paine keuhkoissa vaan kasvaa...

PL: Mitikohin toi ryhmai vois sulle antaa?

Maisa:  No sais jonkun tuen itselleen, jonkun oman jutun... kiva ois pidstd kun-

telemaan muita, joilla on samoja juttuja... muutenkin siis ryhma kuu-
lostaa ihan kivalta, eiki mul oo muutakaan tekemisti, et se vois sit olla
joku harrastus... et ei niinku jiis tyhjin piille... ja sais niinku tukee
itelleen.

Ryhmiintulohaastattelu nosti esiin Maisan hyvinvointia estivii te-
kijoitd. Hin kertoi jinnittdvdnsi vieraita ihmisid ja tilanteita niin, ettei
yleensi rohjennut aloittaa mitddn uutta. Tétd taustaa vasten ryhmin
aloittaminen ja ryhmiin sitoutuminen oli Maisan elimissi iso muutos.
Mahdollistavina tekijoing ryhmin aloittamiseen oli Maisan kokema pelko
pahanolon lisadntymisestd. Hin oli lopettanut oppisopimuskoulutuksen
kesken ja lojunut jo viikkoja kotonaan tylsistyneeni, alakuloisena ja vi-
syneeni. Mahdollisesti juuri torjuakseen timin olotilan, Maisa pditti itse
vaikuttaa tilanteeseensa tulemalla ryhmain.

Maisan tyontekoon ja ammattiin valmistumiseen liittyvi estdvi hy-
vinvoinnin tekiji ilmeni ryhméaintulohaastattelussa ja ryhmin aikanakin
useaan otteeseen. Lukihiirion vuoksi Maisan oli vaikea ymmairtai opinto-
jen teoriaosuuksia. Maisa itse tihdensi, ettd oli jo peruskoulussa jittinyt
kertomatta oppimisvaikeuksistaan, koska oli pelinnyt saavansa tyhmin
ihmisen leiman. T4std johtuen Maisa ei ollut parjinnyt my6skdin ammat-
tiopinnoissaan. Hyvinvointia tukeva tekiji oli kuitenkin se, ettd Maisasta
oli mieluisaa tyoskennelld vanhusten parissa ja hin koki olevansa hyvi
tyontekija. Ehki juuri tima kokemus oli se voima, jonka avulla Maisa
haki toitd ja uskoi my®ds niitd saavansa. Estdvind hyvinvoinnin tekijind
ilmeni, ettd hin onnistui saamaan vain pitkitoitd, jotka nekdidn eivit
aina vastanneet hinen toiveitaan. Hyvinvointia tukevana tekijind ilmeni
Maisan tarve saada omaa rahaa. Poikaystivi piti tiukasti omat rahansa,
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mikd harmitti Maisaa. Hin kuvasikin poikaystivinsi rahakirstunsa paalla
istuvaksi Roope-ankaksi.

Vanhempien tuen puuttuminen voitiin kaikkien tyttojen osalta kirjata
hyvinvointia estivind tekijind. Maisa kertoi ditinsd kuolleen. Isiltddn hin
sai tukea silloin tilloin, kun isd ei juonut. Veljen huono psyykkinen kunto
ja oudot puheet visyttivit Maisaa. Hin kertoi tuttavasta, joka joskus oli
ollut hinelle se luottoaikuinen, jolle oli voinut kertoa elimistdin. Tilanne
oli muuttunut, silld tuttava oli alkoholisoitunut, eiki Maisa enii halunnut
tavata hinti.

Maisan hyvinvointia estiivind tekijind ilmeni myos Maisan tapa huo-
lehtia muista. Maisa kuvasi ryhmiintulohaastattelussa kaikkien muiden
lahipiirinsi elimintilanteita enemmin kuin itseddn. Hin kertoi kuinka
huolehtii isdstddn ja on vililld yhteydessd myos veljeensd. Muista huoleh-
timinen peitti alleen sen, ettd Maisa itse tarvitsi tukea, huolehtimista ja
paikkaa, jossa hin voisi tuoda esille omia tunteitaan. Niin ollen oli suuri,
pelottavakin muutos tulla tilanteeseen, jossa tihin olisi tilaisuus.

Ohjaajana huoleni kohdistui etupdissi Maisan omaan jaksamiseen ja
sithen, ettd Maisa patosi tunteitaan, sai ahdistuskohtauksia ja visyi. Maisa
puolestaan odotti ryhmailti tukea ja koska hinelli ei ollut toité eikd muu-
takaan tekemistéd, ryhmi merkitsi hinelle my6s eldimin sisiltod ja samalla
harrastusta. Maisan keskeiseksi tavoitteeksi ryhmissd nousi sosiaalinen
jakaminen, vertaistuki ja omien tunteiden kisittely sekd kuulluksi tule-
minen: erddnlainen itsensd huomioiminen. Seuraavalla sivulla on Maisan
muutostavoitetaulukko.
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Tuuli: Aiti ei pysty auttamaan mua

Tuulin tapaaminen epdonnistui kolmesti, mutta lopulta tavoitimme hinet
tukiasuntoon liittyvistd neuvottelusta. Tuulille oli soiteltu ryhmisti lu-
kuisia kertoja ja hidn oli puhelimessa toistuvasti ilmaissut kiinnostustaan
ryhmiin. Nyt isossa neuvotteluhuoneessa istui hyvin hiljaisella d4nelld
puhuva tyttd hiukset silmillddn. Kerroimme ryhmisti ja siitd, mitd muut
tytot olivat toivoneet ryhmalea.

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

Pl:

Tuuli:

PL:

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

100

No mitis touhuar tilld hetkelld?

No mi lopetin just tydt, kun se omistaja alkoi lihentelee, niinku halailee
ja pussailee... nyt mi haen tohon yhteen toiseen paikkaan toihin...

Joo, hyvi etti lopetit sen tyon... niin siis oot hakemassa nyt toiseen paik-
kaan? Toivottavasti onnistaa. .. nii tota ryhmii ajatellen, ni moneen saak-
ka sun tyévuorot voi sielli olla?

Se on sellainen paikka et se ei 0o myohain auki, et kyl mi ehdin sieled
ryhmiin.

Nii ootko si miettinyt jotain opintoja?

Joo, mi haen vield ammattikouluun. Nyt, mi en paissy, kun se psykologi
sano, et mull on liian paljon paineita nyt...

No mitd mieltd si olet siitd miti se sano?

Ei mun mielestd mul ole niin paljon... (hyvin hiljaa)

No miltd susta tuntuu nyt asua taalla?

Ahdistaa, ihmisid on niin paljon ja kaikkea.

No mités si ajattelet siitd ryhmistd, tulisitsi siihen?

Joo, voisimma tulla... mi en kyl oo mikéin puhelias tyyppi, mi olen tosi
hiljainen ja ujo, et mi en sit puhu sielld...

Kuule, siel ei ole pakko puhua, mutta kuunnella on... tiytyy mydntii,
ettd muut ovat kylld sanoneet ihan samaa... niyttii siltd, ettd meille tulee
ryhmiin hiljaisia tyttdji... (Tuuli hymyillee ensimmiisti kertaa ja katsoo
silmiin.)

Oisko sulla jotain, missi tarvitset tukea... muut on maininnut noi erilai-
set paperit ja tyd sekd opiskelukuviot ja muutenkin et sais puhuu omista
asioista...

Joo, noi paperijutut on kyl vaikeita tdyttdd... ku diti ei osaa auttaa mua
missiin... ku ei se ymmirri, eikd tajuu mistddn micdin. ..

Aijaa, no noit juttui voi just siel ryhmis kiyda lipi. No, tota seurusteletsi?
Joo... mi olen seurustellu kolme viikkoa... mut mi en ole nihnyt sitd
miesti. ..
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TH: Ootko si nihnyt valokuvan siiti?

Tuuli: Joo... olen nihnyt ja mulle on siitd kerrottu... md muuten meen syksylld
naimisiin ja muutan toiseen maahan... kun meidin kultcuuriin kuuluu...

PL: No miti sd tosta mietit?

Tuuli: En mitdin... emmidiid... (katsoo maahan ja hiukset peittivit silmit)

Ryhmiintulohaastattelussa Tuuli istui hiljaa. Tuntui, ettei Tuulin
maailmassa ollut ketdin, kehen luottaa tai ketddn, joka voisi auttaa. Tuuli
tuli lastensuojelun tukiasuntoneuvotteluun pikkuveljensi kanssa. Tuntui
pahalta kuulla, ettd yritys ty6llistyd oli padtynyt seksuaaliseen lihentelyyn
ja hyviksikdytt66n. Onneksi Tuulilla oli voimia ja rohkeutta lihted pois
ja etsid uutta tyopaikkaa.

Tuulin estivind hyvinvoinnin tekijind oli erityisesti se, ettd hinet
oli didin tahdosta ja kulttuurisiin normeihin liittyen pédtetty naittaa
ulkomailla asuvan miehen kanssa. Seuraavaksi Tuulin olisi muutettava
maasta ja mentdvid naimisiin miehen kanssa, josta hin oli nihnyt vain
valokuvan. Ajatus avioliitosta tuntui lamaannuttavalta. Tuuli oli hakenut
ammattioppilaitokseen, mutta ei padssyt, koska psykologin mukaan hinen
elimidssddn oli liiaksi stressitekijoita.

Tuntui ristiriitaiselta ajatella Tuulin tulevaisuutta, koska se ndytti
niin ennalta médiricyltd. Maahan tuijottava Tuuli ei itse pystynyt muodos-
tamaan mitddn mielipidettd naimisiinmenosta tai muutosta ulkomaille.
Omasta tilanteestaan kertoessaan hinen danensi vaimeni vaimenemistaan
ja lopulta hin endd kuiski herkkid ja vaikeaa asiaansa. Annoin Tuulille
tutkimusluvan luettavaksi ja luin sitd hinelle my6s d4neen. Kysyessini
hinen mielipidettddn luvasta, Tuuli tuijotti paperia vastaamatta kieltd-
visti tai mydntdvisti. Katsoin hintd ja sanoin, ettd hin voisi miettii asiaa
rauhassa. Tdhidnkidin Tuuli ei sanonut mitdin.

Vaikeasta elimintilanteestaan huolimatta Tuulin hyvinvointia mah-
dollistavana tekijind oli se, ettd hin tarmokkaasti halusi t6itd ja omaa
rahaa. Tuuli halusi tulla ryhmiin ensisijaisesti sen vuoksi, ettei hinen
ditinsd pystynyt hintd tukemaan siksikdin, ettei timi osannut suomea
eikd Tuulin mukaan ymmirtinyt kielivaikeuksien vuoksi muutenkaan
mistddn mitddn. Tuulia kiinnosti myds se, mitd muut ajattelisivat hinestd
ja hinen tilanteestaan.

Tuulin muutostavoirteiksi ryhmissi nousivat avioliiton kisittely, hinen
ajatustensa ja tunteidensa kuuleminen seki ryhmissi jakaminen. Seuraa-
valla sivulla on Tuulin muutostavoitetaulukko.
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KESKEISET TEEMAT NOUSEVAT ESIIN

Ryhman ohjaus ja rituaalit

Ryhmityoskentely on aina prosessi. Tamin vuoksi ryhmiintulohaastatte-
lujen perusteella laaditut muutostavoitteet toimivat vain suuntaa-antavina,
haastatteluhetken pohjalta syntyneind opasteina tyttdjen tilanteeseen.
Ryhmin aikana tyttojen elimissi oletettiin ja odotettiinkin tapahtuvan
uusia kddnteitd. Ohjaamisen kannalta timi vaatii kykyd sietdd ennustamat-
tomuutta ja himmennystd. Ensimmaiisessd ryhmitapaamisessa tillainen
tunne voi nousta isoksikin, mutta yhti kaikki: ohjaajan tehtivi on kuljettaa
ryhminsi himmennysten ldpi. (Julin ym. 1998, 64.)

Ryhmimme kokoontui torstaisin pariksi tunniksi kolmen kuukau-
den ajan. Niin ryhmitapaamisia kertyi yhteensi neljitoista. Ohjaajat
valmistautuivat tapaamisiin ennakoimalla mahdollista ohjelmaa. Koska
ohjauksen lihestymistapa oli avoin, emme noudattaneet mitdidn erityistd
mallia tai laatineet tiukkoja suunnitelmia tapaamisten sisillsistd. Me-
nettely antoi tytoille tilaa tuoda itse aiheita kisittelyyn. Mikili yhteistd
teemaa ei noussut esiin, ohjaajat olivat varautuneet ehdottamaan aiheita
yhteiseen pohdintaan. Avoimesta lihestymistavasta huolimatta ryhmii
toki ohjattiin. Tytt6jen keskusteluista ja kokemuksista ohjaajat saattelivat
ryhmin pohtimaan ilmigitd syvillisemmin ja erilaisista nikokulmista tahi
miettimdin omaa tilannettaan muiden kokemuksia peilaten. ( Korpelainen
1998, 105-108.)

Toistimme ryhmin joka tapaamisella kolmivaiheisen rituaalin. Ryhmi
aloitettiin vilipalalla ja niin sanotuilla sditilakorteilla eli tytot nostivat
kortin, joka parhaiten kuvasi heidin senhetkistd oloaan. Kortin kautta
tytot jasensivit tuntemuksiaan, kuten miltd tuntui tulla ryhmiin tai
mikd asia heilld oli padllimmaiisend mielessddn. Tami toimi virittelyna,
jonka kuluessa yleensi alkoi jo nousta esiin aiheita, joiden ddreen yhdessi
pysihdyttiisiin.

Toinen vaihe oli yhteisen teeman kisittely ryhmissi. Teemojen ki-
sittelyssi kiytettiin vaihtelevia tekniikoita, kuten kuvakortteja, piirtimis-
td tai askartelua, jolloin tunteita ja tilanteita pystyttiin tarkastelemaan
ulkoistettuina.

Kolmas rituaali toteutettiin fiilismittarina. Ryhmin pdittyessi tytot
valitsivat 0—10-asteikon janalta omaa tunnelmaansa kuvaavan kohdan: miltd
tuntui lihted ryhmisti tai miki asia jii mietityttimain. T4mi rituaali tarjosi

Pauliina Levamo: Omaa eldmaa etsimassa | 103



tytdille mahdollisuuden my6s ilmaista, miki asia oli jadnyt liian vihalle
huomiolle, jotta se voitaisiin ottaa esille seuraavassa tapaamisessa.

Suunnitelmista poiketen ryhmiain syntyi my6s neljis rituaali: ylijadneen
vilipalan jakaminen mukaan otettavaksi. Muutamalle suoraan koulusta
tai kurssilta tulevalle tytélle tima rituaali oli erittdin tirked siksikin, ettd
toisinaan ruokarahat olivat pdisseet loppumaan.

Ryhmin jilkeen me ohjaajat siirryimme kirjoittamaan muistiinpa-
noja ja purkamaan tuntemuksiamme. Yhteinen ajatusten jisentiminen
osoittautui tirkeiksi, silld ryhmain jilkeen olo tuntui sekavalta, joskus jopa
kaoottiselta. Tuntemuksissamme rydppysivit voimattomuus, avuttomuus,
suru ja ahdistus; tunne omasta voimattomuudesta ja toisaalta kiukku ja viha.
Tuli hetki, jolloin jompikumpi meistd halusi lopettaa ryhmin. Osoittautui
tirkedksi kdydd nimi tunteet ldpi tyoparin kanssa, koska niiden kautta
my&s meille ohjaajille avautui nikemysti siitd, miten ryhmaildiset kokivat
asioita ja elimiinsi. Ulkopuolisen tyonohjaajan tuella saimme rauhallisen
tilan jisentdd tyotimme ja sitd, mitd meissi itsessimme tapahtui. IIman
tyonohjausta emme olisi pystyneet selkiyttdimiin ja ymmirtimiin ryhmin
ilmi6iti ja tavoitteita yhti syvillisesti.

Vaikka ryhmidynaamiset ilmiét ovatkin keskeisid ryhmin ohja-
uksessa, rajasin ne ryhmin teemoissa lihes kisittelyn ulkopuolelle sik-
sikin, ettd esityksessdni olen piitynyt yhdistelemdin tapaamiskertoja,
valitsemaan ja tiivistimddn otteita laajaksi paisuneesta aineistosta. Toisin
sanoen ryhmin kulun ja keskeisten teemojen aineisto-otteissa ei ilmene
niitd ristiriitoja, tunnesivyji, ddnen painoja, huutamisia, hiljaisuuksia,
pdille puhumisia, suhteita toisiin ryhmiliisiin tai ohjaajiin, joita toki
tapaamisissa koimme.

Ryhman kronologinen kulku ja kasitellyt aiheet

Ryhmin kronologista kulkua ja ryhmissi kisiteltdvid aiheita kuvaavista
otsikoista 18y tyy sulkeista numero, joka vastaa sitd ryhmitapaamisen ker-
taa, jolloin kyseinen aihe tuli esiin. T4ssd on huomioitu kaikki, yhteensd
neljitoista ryhmitapaamisemme.
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Nain kulutan aikaani (1-3)

Koska ryhmiintulohaastattelusta oli kulunut joidenkin tyttdjen osalta
jo yli kuukausi, kuvaan lyhyesti, mitd kunkin tyton elimissi oli ehtinyt
tapahtua haastattelun jilkeen.

Tuuli oli aloittanut tydvoimatoimiston jirjestimin kurssin, mutta
hinen mieltddn painoi edelleen tuleva avioituminen ulkomaille.

Juulia opiskeli ammattiopistossa ja hinelle oli tarjottu Lastun jirjesti-
mid ryhmidd, mutta hin itse kertoi haluavansa tulla meidin ryhmidamme
eikd tuntenut tarvitsevansa toista ryhmia.

Katariina oli kdytinndossi, joskaan ei vield virallisesti, lopettanut
opiskelun. Hin seurusteli uuden miesystivin kanssa, joka ei myoskidin
opiskellut tai kdynyt tydssi.

Maisa tuli mukaan vasta ryhmin kolmanteen kertaan ja oli hyvin
lihelld ettei hin jittdnyt kokonaan tulematta. Maisa oli ylldttden eronnut
pitkistd seurustelusuhteestaan, mutta oli kuitenkin onnellinen siité, ettd
oli saanut ty6td vanhainkodista.

Raisa oli kiynyt muutaman kerran tydelimain valmentavalla kurssilla
ja kertoi etsivinsi tyoharjoittelupaikkaa.

Ryhmin alkaessa ryhmaildisid jannittdd. Ryhmi voidaan kokea myos
sekavana ja ahdistavana. Jisenet tuntevat avuttomuutta ja ovat paljolti
riippuvaisia ryhmin ohjaajista. Saara Korpelaisen (1998, 105) mukaan
yhdessi laaditut sidnnét tuovat ryhmiin turvallisuutta. Oman ryhmim-
mekin kolme ensimmaiistd tapaamiskertaa kiytettiin siintdjen muotoi-
luun, tutustumiseen ja ryhmin luottamuksen rakentamiseen erilaisten
ryhmiyttimistehtivien avulla. Juulia kuvaa ulkopuolisen haastattelijan
haastattelussa ryhmin ensimmaisid kertoja seuraavasti:

AS: No miten se ryhmi alkoi tai miti te teitte sielli — montako teitd oli?

Juulia: No siis Pauliina ja Tuija oli ohjaajia ja sit meitd oli viisi tyttod. Aluksi
se oli vihin sellaista, ettd oltiin aika hiljaisia ja ihmeteltiin, et mitdi tdd
on, eikd oikein uskaltanut puhua, mut sit niihin toisiin tutustu. Pauliina
teki sellaisia leikkejd, joiden avulla sitd jinnitystd purettiin ja niil niinku
saatii muutkin puhumaan ja tekemidin... nii ja sit ku yks tyttd tuli siin
puolesvilis mukaan...

AS: No mika jinnitti tai pelotti eniten — ne ohjaajat vai muut ryhmaliiset?

Juulia: No ne muut jinnitti eniten, kun ne oli ihan tuntemattomia...
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Tutustumisleikkien lomassa sain tilaisuuksia kysyd ryhmaildisiled,
miten ja missi he viettdvit aikaansa.

PL: No mites te muuten vietdtte aikaa?

Tuuli: No mi oon aika paljon rautaticasemalla siin yhes kahvilabaaris... mi
tapaan sielld mun kavereita...

Juulia: No aika paljon mut jitkin kans ja himas vaan...

Katariina: Himas vaan... ja poikaystivin kans.

Juulia: No, mi oon kyl aika poikki koulun jilkeen, et vilil meen nukkuu jo
kymmeneltd, mut sit joskus ku uni ei tuu, ni mi katon tosi mydhdin
telkkuu...

Katariina: No mi valvon ja katon telkuu ja sit nukun... ja herdin joskus yhen aikaa
paivilla!

Raisa: No mi oon kotona ja katon telkkuu johon kolmeen yéll ja sit mi oon
aika paljo siin yhes meidin lihi ravintolassa pilkkuun saakka, ku siel o
kaikki kaverit ja sit vilil me saadaan juomii sielt puoleen hintaa... niin
mi oon tehnyt jo monta vuotta...

PL: No ei kylld mikidin ihme et teitd visyttidd, ku teilli on kyl unirytmit
ihan sekaisin. jos mi menisin nukkuu kolmelta y6ll4, en kylld tiedd mi-
ten jaksaisin tydpdivin. Kyl mini meen nukkuu jo tos kymmenen tai
yhdentoista aikaa viimeistd. ..

PL: No Raisa mitis sinne kurssille kuuluu?

Raisa: No emmi oo oikein jaksanut sielld kiyda...

Keskustelusta ilmenee, ettd Tuuli oli loytidnyt uusia, oman kulttuuri-
taustansa omaavia ystivid. He kuluttavat aikaa rautatieaseman kahvilassa.
Juulia ja Katariina viettdvit aikaa yksin kotona tai poikaystiviensi kanssa.
Muita ystivid ei mainita. Kun kysyin Raisalta, mitd kuuluu? Raisa miltei
purskahti itkuun. Kysyessini miki on, Raisa vastasi viistimilld, ettei hi-
nelld mikdin ollut. Huolta herdtti my6s Raisan tapa viettdd aikaa baarissa
ystdviensi seurassa pikkutunneille saakka ja se, ettei hin jaksanut kiyda
kurssilla. Raisa ei itse reflektoinut omaa elimintyylidin, se jii ohjaajan
tehtiviksi.

Mun on pakko menna naimisiin! (4)

Ryhmin alkaessa me ohjaajat odottelimme tyttojd; hieman jinnittyneinid
pohdimme tulisivatko he, ketkd tulisivat ja seisoimme ikkunassa katsomassa
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nikyisiko ketddn. Tilld kertaa kaikki viisi tyttod tulivat paikalle! Séimme
vilipalaa ja kuulumisia vaihdettaessa ilmeni, ettd tyttdjen eliméntilanteet
olivat jilleen muuttuneet. Tuuli oli jo ensimmiiselli ja kolmannella ryh-
mitapaamisella tuonut hieman esille avioitumistaan ja tulevaa muuttoaan
ulkomaille. Tdmi oli herdttinyt ryhmildisissd — ja erityisesti Juuliassa
— kysymyksii siitd, miten Tuulia voisi auttaa. Juulia oli kertonut meille
ohjaajille puhuneensa asiasta Tuulin kanssa vield ryhmiatapaamisen jilkeen.
Hin oli myds avoimen suivaantunut, ettemme me ohjaajat tehneet mitiin
Tuulin hyviksi. Nyt Tuuli oli itse paikalla ja hinen tulemisensa kuulluksi
oli ryhmin keskeisid tavoitteita.

PL:

Tuuli:
PL:

Juulia:
Tuuli:

PL:
Tuuli:

PL:

Tuuli:

PL:

Tuuli:

PL:

Raisa:
Katariina:

Juulia:
Maisa:

Tuuli kertoisitko si ryhmiille, ettd mitd sun elimissi tapahtuu ensi kesi-
nd, kun si silloin siitd mainitsit ja se jii kesken?

Emmi haluu, ku se on niin vaikee juttu...

Nyt ois hyvi ettd kertoisit, koska Juulia tietdd siitd jotain, mutta muut
eivit ja olisi tirkeii ettd kertoisit itse miten asiat ovat...

(huutaa lujaa) No voi vittu Pauliina s otit ton nyt esille... Tuuli, mi
kerroin ku mi olin niin huolissani susta ja melkein ajattelin et kohta si
teet itsarin... annatko anteeksi, ootko loukkaantunut mulle...?

No en ole, et sd niin helposti paise ystivisti eroon...

No kertoisitko siitd kesdstd muillekin.

No siis mun kulttuuriin kuuluu, tai siis mut on pakotettu lihtee ulko-
maille menee kihloihin ja naimisiin yhen miehen kans ketd mi en ole
tavannut...

No miten kiy jos kieltiydyt?

Sit siis mun diti suuttuu siis mun perhe ja suku jittdd mut, et sit mul ei
ole enii vilejd niihin...

Miltd tdid tuntuu susta?

Emmitiid, emma3 haluu lihtee... tistd me riidelliin mutsin kans koko
ajan... emmi haluu ajatella koko juttuu... Mutsi muuten hyviksy tin
ryhmin, ku sen mielestd mun ois parempi olla tdilld ku steissilld...

No mitds muut, onko teilld joitain ystivid, jotka on ollut samassa tilan-
teessa? Miltd tdd tuntuu teistd?

Musta toi on surullista ja kauheeta, tai emmitiid, mi olen niin visy-
nyt...

Toi on ikivii, et pakotetaan...

M3 en voi uskoo et tollasta voi tapahtuu...

Mul oli kyl yks ystdvi just tollain, mut sitd ei kyl pakotettu...
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PL: No jokainen saa sanoa nyt yhden sanan Tuulille liittyen tihdn sen vai-
keeseen elimintilanteeseen...

Juulia: Taistele!

Maisa: Voimia!

Raisa: Yritd jaksaa, oho tuli kaksi sanaa...

Katariina: Mieti!

PL: No minkilainen olo sulla nyt on...

Tuuli: Helpottunut...

PL: No tehtiisko verkostokarttaa vai miti te haluisitte tehda...
Juulia: Ei ku leikitddn! Leikitdin jotain kivaa, ei jaksa istuu...
Muut: No joo, leikitdin sitten...

Tuulin tilanne oli vaikea. Muutto ulkomaille ja avioliitto keskeyttiisi
kaikki hinen tulevaisuuden suunnitelmansa Suomessa. Suomeen jdisivit
myds ystavit ja perhe. Jos hin kieltdytyisi avioitumasta ja muuttaisi asumaan
lastensuojelun tukiasuntoon, hinen vanhempansa ja sukunsa hylkiisivit
hinet. Ryhmaissi hinelle ei tarjottu valmista ratkaisua, vaan mahdollisuut-
ta pohtia omaa elimintilannettaan ja tunteitaan. Muiden ryhmiliisten
jakaminen oli nyt tirkedd, koska ndin Tuuli ei jadnyt yksin ja myds muut
tytot saivat tilaisuuden eritelld omia tuntojaan. Alun vastahakoisuudestaan
huolimatta Tuuli koki kuulluksi tulemisen ja jakamisen helpottaneen hin-
td. Helpotus nikyi my6s ryhmissi ja tytot leikkivit keskustelun jilkeen
innolla ryhmiyttamistehtivid. Lopuksi teimme fiilismittarin.

Juulia: M4 annan kympin, koska eka kiytiin pohjamudissa ja sitten noustiin
ylés...

Katariina: M3 annan kans, oli mukavaa, mut vihin raskasta...

Tuuli: Mi annan kympin, ku oli kivaa ja mul on hyvi olo...

Maisa: ~ Mi annan kans kympin, mut mun on pakko kertoo, ettd mun elimi

on aika huonos jamassa, etten tiedi pystynkd ottaa muiden murheita

vastaan...

TH: Maisa, hyvi kun kerroit, puhutaan tosta sun jaksamisesta ensi kerral-
la...

Raisa: Joo mi annan kans 10, mut oon vaan tosi visynyt...

PL: Voi, voi Raisa, kerrothan sinikin sitten ensi kerralla...
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Kun joku tulee pakolla ovesta sisaan (5)

Kerta toisensa jilkeen me ohjaajat suunnittelimme tekevimme verkosto-
kartan, eliminjanan tai vitkko-ohjelman, mutta aina ne jdivit taka-alalle
tyttojen alkaessa purkaa tunteitaan. Usein aika ei riittinyt edes nostaa
jokaisen tyton teemaa keskusteltavaksi. Noin kaksi tuntia ennen ryhmia
Tuuli lhetti tekstiviestin, ettei hin voisi tulla ryhmiin siskon synty-
mipiivien vuoksi. Paikalle saapuivat Katariina, Juulia ja Maisa. Koska
Raisasta ei ollut kuulunut mitéin, soitin hinelle ja yllityksekseni tavoitin
hinet. Raisa kuulosti puhelimessa hitddntyneeltd. Jdin juttelemaan hinen
kanssaan ja Tuija aloitti muiden ryhmiiliisten kanssa siitilakortein. Raisan
tilanne oli kriisissi.

PL:

Raisa:

PL:

Raisa:

PL:

Raisa:

PL:

Raisa:

PL:

Raisa:

PL:

PL:

No moi, ootko matkalla ryhm#in?

Mi en voi tulla ryhmiin, kun oma elimai ihan sekaisin... mi pelkiin et
menetidn mun asunnon ku mulla on jo kaksi varoitusta...

Miti on tapahtunut?

No siis mi otin tinne yhen kaverin ja sit ku se lihti tdaltd ni se richu
tdilld ja huus...no joku sit naapurista no... sit tuli kytit... mi pelkiin,
et saan hdidon, en oo ollu sielli kurssillakaan, ku kaikki menee ihan
pdin persettd, mi sain ne nukahtamisliikkeet, mutku mi oon juonu, ni
emmai oo niitd ottanut...

No onko se kaveri ollut sillain et si et ole saanut siti ulos sun asunnosta
vai?

No joo, ku se ldhti kyl, mut sit tos alhaal se kai potkas ton ovenlasin...
emmitiii...

Uhkailiko se sua? Onko sulle sattunut jotain?

No ei siis ei mua sillain uhkaillut... et kyl niinku lihdi...

Kuule Raisa, miten si piistit tollaisia kavereita sisian? Mua huolestut-
taa toi... onneksi sulle ei ole tapahtunut mitdin...

No joo vittu tdd on mun elimintyyli, mi vaan luotan ihmisiin, et ne on
hyvii ja sit ne pettdd mut tai mi petyn niihin... niin mulle aina kiy... voi
helvetti... vittu jos menetin tin kimpin... mun elimi on ihan sekaisin
ja mutsikin taas on jossain...

Voi ettd, oisit tullu tinne ryhmiin ni oisit voinut purkaa ton kaiken
tidilld. .. otatko yhteyttid sithen Lastun tydntekijidn ja kerrot tin kaiken,
enne ku tulee ilmoitus sinne... Hyvi Raisa, ettd kerrot kuitenkin noin
avoimesti kaiken...

Onko jotain mitd me voitais tehdi Tuijan kans sun hyviksi?
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Raisa: Joo mi otan... joo hei tulkaa mukaan jos tulee joku neuvottelu... ku te
tieddtte tin mun tilanteen...

PL: Mitds mi kerron ryhmille?

Raisa: Kerro et olen pahoillani etten tule ja onnittele Juuliaa, siis sano et mun
elimai on sekaisin ja kerro tdd kimppajuttu...

Raisan kanssa kdydystid puhelinkeskustelusta ilmenee, miten hin oli
hyvintahtoisesti majoittanut ystivin asuntoonsa — jilleen kerran — seu-
rauksella, ettd ystivi oli alkanut richua. Paikalle oli hilytetty poliisi. Nyt
Raisa pelkisi menettivinsi lastensuojelun tukiasunnon, koska hinelld oli jo
aikaisempia varoituksia ystiviensd majoittamisesta. Riippuvuus sosiaalisesta
hyviksynnistd ajoi Raisan toistuvasti ongelmiin ja hyviksikiytetyksi.

Pelko asunnon menettimisestd kriisiytti Raisan elimin. Tilanne
vaikeutti myos hinen liittymistdan ryhmiian. En avannut Raisan koko
tilannetta ryhmille, ettei syntyisi tilannetta, jossa asiaa kisiteltdisiin il-
man, ettd Raisia itse olisi paikalla. Jonkin verran kuitenkin kerroin, sill
Raisan tilanne kiinnosti tyttdjd suuresti ja he ilmaisivat pettymystd, ettei
timi saapunut ryhmiin. Raisan tilanne johtikin ryhmin yhteisen teeman
ddrelle tavalla, joka tuli meille ohjaajille yllityksend. Emme niet osanneet
aavistaa, ettd tytoilla olisi lukuisia vastaavia kokemuksia. Pdatin kasitelld
aihetta. Ryhmissi tytot jakoivat keskenidin, ja me ohjaajat olimme melko
ddneti. Aihe nostatti tunteita ja tytot keskustelivat kiihkedsti turvattomuutta
tuottavista seikoista eldimissiin.

Juulia: Kerran mun faijan luona siis yksi kaveri tuli vaan pakolla hakee jotain
videoita. M4 hain pesismailan ja huusin, sille et lihtee menee...

PL: Siis 16itsd sitd...?

Juulia: Jootai siis en... ei se ois muuten lihtenyt...

Maisa: Mun taloyhtiéssi on levotonta ja sielld sattuu ja tapahtuu aina kaikkee

himirii... kerran yks nainen yritti tulla meille sisiin ku ne oli tapellut
sen miehen kanssa, mut me ei avattu ovee... mi en tiedi yleensd et mi-
td pitdis tehdd, ku mun poikaystivi hoitaa noi jutut. Se soittaa yleensi
siis poliisit ja ambulanssit... sit joku on seissyt meiddn pihalla puukko
kiinni rinnassa kauheessa humalassa ja sillokin poikaystivi soitti ambu-
lanssin... mua pelotti ihan kauheesti... sillo...

Katariina: No mun ekspoikaystivi, joka kiytti huumeita, ni ku sil oli ne, ni se tuli
kirveen kanssa sisidn. M4 en ollu siind ku mun kaveri sit oli ja sai sen
puhuttuu ulos, mi juoksin siit pois... piiloon.
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PL: No miti si ajateelit sillo?

Katariina: No mua pelotti...

PL: No miti mielti te ootte jos vastaavia tilanteita tulee?

Kaikki: ~ Niin kyl nyt jotenkin varsinki, ku asuu sit omassa asunnossa ni, no kyl
sitd ekaks soittaa poliisit, eikd avaa ovea heti... mut mitis sit teet, ku se
on just joku tollain kaveri?

Maisa: Kyl mi varmaan joka tapaukses soitan mun exille ekaks...

PL: Kenenkiin ei tarvitse avata ovea ja jos on uhkaava tilanne niin sitten
soittaa poliisit ja kertoo poliiseille, ettd mikd on tilanne, itse ei tarvit-
se lihtee selvittimiin tilanteita varsinkaan, jos on joku vieras kyseessi
ja oma henki on kyseessi... vikivaltaan ei kannata kuin ddrimmdisis-
sd tilanteissa turvautua, koska voi helposti saada vikivaltasyytteen itse.
Tirkeidd on hakeutua pois tilanteesta... Jos on hyvi ystivi, niin se ei aja
teitd ongelmiin... Te voitte aina sanoa, ettd ette voi vuokrasopimuksen

mukaan piistdi sisddn ketddn tai ettd tddlld ei kannata majailla...

Keskustelu osoittautui tirkedksi siitikin syystd, ettd osa tytoistd oli
muuttamassa omaan asuntoon. Yllityksekseni ilmeni, ettd vain Maisan
poikaystivi oli uhkaavassa tilanteessa soittanut paikalle poliisit tai ambu-
lanssin. Vaikka kaikki tytdt olivat kokeneet tilanteita, joissa joku tyontyi
kotiin vikivaltaisesti, ei paikalle ollut kutsuttu viranomaisia. Syykin selvisi.
Jos esimerkiksi Juulia olisi lapsuudessaan turvautunut poliisiin, hin olisi
samalla tullut ilmiantaneeksi huumeita vilittdvin isinsi. Tytot tunsivat
olevansa pahassa vilikddessi.

Keskustelu valotti hyvin tyttojen elimismaailmaa. Jos uhkaaja on
vieras ihminen, niin viranomaisapu on kohdallaan. Enti jos ovea ryskyt-
tadkin apua pyytivi ystivd, paihtynyt isi tai turvapaikkaa hakeva entinen
poikaystivd? Mitd tapahtuu, jos oven avaa — entd mitd tapahtuu, jos ei
avaa? Tyttdjen keskustelu paljasti, ettd heiddn asuinympiristdissidn oli
hyvin vihin sosiaalista kontrollia. Toistuvina esiintyvit uhkaavat tilanteet
aiheuttivat pelkoa ja verottivat tyttdjen hyvinvointia. (ks. myos Kédridinen
ja Ellonen 2005, 341-348.)

Se, ettd Raisan tilanne kulkeutui ryhmiin, kuvaa hyvin sitd ennus-
tamattomuutta, mitd me ryhmin ohjaajina kohtasimme. Kuitenkin avoin
ryhmin ohjaus oli perusteltua, koska se antoi hyvin tilaa yllatyksille, jolloin
keskustelun painopisteeseen paityivit todella ryhmin jisenten sen hetkiset
ongelmat. (ks. myds Polonen ja Sitolahti 2003)
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Parisuhteessa ei pida olla palvelija (5-6)

Tuulin tilanne oli muuttunut. Hin oli 16ytinyt kumppanikseen didin
ja suvun hyviksymin michen ja niin pelko avioitumisesta oli véistynyt.
Hin oli my6s saamassa lastensuojelun tukiasunnon ja néytti voivan hyvin.
Ryhmi oli helpottunut Tuulin uutisista.

Poikaystaviin, eroihin ja riitoihin liittyvit aiheet olivat ryhmin tois-
tuvia teemoja. Niitd keskusteluja tytot jakoivat niin aloitteellisesti, ettd
ohjaajan tehtéviksi jii lihinni jakaa puheenvuoroja ja seurata keskustelua.
My®os yksindisyys oli vahvasti ldsnd tyttdjen elimissd ja siten myos kes-
kusteluissa. Parisuhteidensa kuulumisia tytét toivat esille usein jo ryhmin
alussa sddtilakorttien yhteydessi. Kahdessa ryhmiatapaamisessa kiytettiin
kuvakortteja, joiden avulla tytot jasensivit sen hetkistd tilannettaan ja ul-
koistivat tunteitaan. Juulia valitsi hoyhenen kuvan. Hin kertoi isosta, eroon
padttyneestd riidasta pikaystivinsi kanssa. Hoyhen kuvasi helpotuksen
tunnettaan. Maisa jatkoi valitsemalla naisen, jonka silmit oli sidottu.

Maisa: M3 otan ton naisen, jolla on silmit sidottu... ku mi en oikein tiedd mitd
tapahtuu, ku tavallaan me asutaan yhdessi ja ollaan erottu... on taval-
laan hyvi olo ja tavallaan helpottonut ja toisaalta mua pelottaa asua yk-
sin, ku just poikaystivi on noi tilanteet aina hoitanut jos tulee jotain...
muuten mi olen ihan poikki ku poikaystivd haukkuu ja alistaa koko
ajan... et mi teen kaiken viirin... ja sit toisaalta on niitd piivii et mi
en ndd sitd et niinku nyt sitd ei ole kolmeen piivdin nikynyt... mi tein
virheen et heti aluksi rupesin liian kiltiksi ja palvelee sitd, et mistdin en
00 sanonut vastaan...

PL: Miled se tuntuu, ku mitdin ei sano tai ei saa sanotuksi ajatuksiaan?

Maisa: ~ No se on moykky tuolla rinnassa, ei saa henkeid eikd unta! Onneksi on
yks hyvi ystivi, jolle voi kertoo, ja se sano ettei tollasta meininkii pida
sietdd. M3 tajusin tos, ettd mi oon ottanut vaan miehen turvaksi itsel-
leni, ettei tarvis olla yksin. Nyt mul on toi kimppi haussa ja helpottaa,
ettd on omaa rahaa ja toi duuni, ne on niinku auttanut et jossain onnis-
tuu.ces ja nikee et parjdi...

Kuva sai Maisan pohtimaan, ettei hin enid halunnut parisuhdetta,
jossa noyrani nielisi kaiken. Hin oli viime aikoina miettinyt parisuhdettaan
yot lipeensi. Mitd parisuhde hinelle merkitsi? Miti se hinelle antoi? Maisa
kertoi tarvinneensa suhdetta ennen kaikkea turvakseen, koska yksin olemi-
nen tuntui vaikealta. Maisa kuitenkin l6ysi keinoja selviytyd. Esimerkiksi
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tyopaikan saaminen oli auttanut hintd uskomaan oman pirjiimiseensi
ja omaan elimiin taloudellisesti riippumattomana. Maisa mainitsi mys
yhden ystivin, joka oli tukenut hinti erossa.

Keskustelu poikaystivistd ja eroista jatkui ryhmin seuraavallakin
kerralla. Aihe oli tarkentunut nyt kysymykseen, mitd kukin poikaystivil-
tddn halusi tai ei halunnut. Millainen suhde on huono suhde? Aihe liittyi
itsendistymiseen, riippumattomuuteen ja omien rajojen tunnistamiseen.
Keskustelu oli avointa. Vililld tytét tyrskivit naurua, vililld vallitsi hiljai-
suus ja pitkdt tauot sdvyttivit puhetta. Teema oli selvisti yksi niistd, jonka
kaikki ryhmiliiset saattoivat kokemuksineen jakaa.

Juulia:

PL:

Katariina:

PL:

Katariina:

PL:

Katariina:

PL:

Katariina:

PL:

Katariina:

Juulia:

Tuuli:

No siis me ei sit erottukaan, vaan me ollaan taas yhdessi, mut mi sanoin
sille, et mikd mua harmittaa. Vaik mi oon mun poikaystivin kanssa, ni
mi listasin niinku 20 huonoa puolta ja kaksi hyvii, enki ees muista ku
yhen hyvin puolen. (muut nauraa) Nii mun poikaystivi on turvallinen,
et vaik mi jos muuttais oman asuntoon ni se osais sitten vaihtaa lamput
ainakin...

Ai senkd takia sd olisit sen kanssa? Kylhihin sulle sit ku muutat ni Lastu
opettaa noi lampun vaihdot ja sitten voi aina soittaa talonmiehelle, jos
tulee jotain sellaista mitd ei osaa...

Mi en halua miestd, joka vaa juo tai keskittyy johonkin autoihin tai
juomiseen. Ettd se ei sitten antaisi huomioita mulle ollenkaan. Enkid mi
halua ryhtyy kenenkiin piiaksi tai siis sillain et kaiken tekee sille mie-
helle. Enki mi halua, ettd mua kukaan 16isi...

Onko sun nykyiselld poikaystivilld nditd piirteitd?

No ei ole, ku nidi on mun eksin.

No onko siind sun nykyisessi jotain mikd harmittaa?

...No kyl se sillain harmittaa ku se juo... kerran ei paasty sukulaisiin sen
takia...

Qotko sanonut sille siiti, ettd sua harmittaa se?

No joo tai siis ku ei me sillain puhuta, et kumpikin on vaan hiljaa... ei
se sillain aina juo, ja kylhin mikin juon...

Juotko si niin, ettd joku sovittu asia jii sitten tekemitti?

No el... mut sit mi en halua sitd, ettei koskaan sano mitiin hyvii, et ei
ikind niinku helli.

No just toi, siis ma haluan et mun poikaystivi kiinnittdd muhun enem-
min huomiota! M3 en siis saa siltd tarpeeksi yhteisti aikaa! Siti se on...

M3 en halua miesti, joka on tosi mustasukkainen... et lukee kaikki vies-
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tit ja kuuntelee ja kyselee eikd anna mennd mihinkddn... et vahtii koko

ajan.
PL: Mistikohidn se johtuu se sellainen mustasukkaisuus?
Tuuli: No siitd et on epdonnistunut niin monta kertaa ja on huono itsetunto...

Katariina: Nii tai siitd, ettd on itte pettinyt niin paljon tai sit on niin paljon huono-
ja kokemuksii, ettei usko mihinkdin.

Juulia: Nii no mun poikaystivissi on se hyvi puoli, ettd mi en jii yksin ku se
on mun kanssa...

Maisan, Katariinan, Juulian ja Tuulin puheissa michet olivat jotain
sellaista, minkd vuoksi he tunsivat olevansa vihemmin yksin. Kaikkien
puheissa tuli esille mieskuva, johon liittyi jossakin muodossa kontrollointia
ja alistamista. Katariinan kokemuksiin sisiltyi henkisen vikivallan lisiksi
my®&s fyysistd vikivaltaa ja nujertamista. Katariina tihdensi, ettei hinen
nykyinen poikaystivinsi ollut sellainen. Kuitenkin poikaystivin juomisen
takia Katariina kertoi sukulaisten tapaamisen estyneen. Keskusteluissa
tytot pohtivat omaa arvoaan ja miten he sallisivat itsedin kohdeltavan
tulevaisuudessa. Toiveiden listalta 16ytyi kaikkea sitd, mitd kuka tahansa
tyttd toivoisi poikaystiviltdin: huomiota, hellittelyd, olemista ensisijainen,
tasa-arvoa, kunnioitusta ja paihteettomyyttd.

Kaksi jattaytyy pois ryhmasta

Raisa osallistui ryhmin kolmeen ensimmaiiseen tapaamiseen, jonka jil-
keen yhteydenpitoa hineen jatkettiin verkostotyoni ja yksilotapaamisina.
Raisa ei endd pystynyt tulemaan ryhmiin, koska hinen omassa elimissi
tapahtui paljon vaikeita asioita.

PL: No moi, mitd kuuluu... mi en ookkaan saanut sua kiinni pitkidin ai-
kaa...
Raisa: Ai sind... kaikki nyt kyttdd taas... no ei kuulu hyvii vittu, mul menee

taas kaikki ihan pdin helvettii... Mul on kymmenen asiaa paissi ja kun
ei ole rahaa, ni mitii ei voi tehdi eikd mua kyl kiinnostakaan, ei mikii
ei ees se ryhmi, eikd kurssi, emmai oo kiynyt sielld! Mul on nyt tosi pas-

ka olo.
PL: No miti on tapahtunut?
Raisa: No seurustelujutut, ku mi tiedin, ettd se pettdid mua... mi olen nihnyt
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sen...mut mi tiedin, et se ei voi olla ilman mua...

PL: No ei mikdin ihme, ettd sulla on paha mieli... Raisa, kdyttdikd se mies
sua hyviksi?

Raisa: No voi helvetti... (itkee) no kun mi tarvin sitd, mi en kestd jos tdi ei
toimi. Mi en haluu eroo... mi en pysty tekee mitii, voi helvetti taas!...
No mi rupeen sit ryyppéin, niin mi teen... vittu sit jad kaikki, ei paljoo
kiinnosta... mitkdd vitun kurssit eikd ryhmii...

PL: No auttaaks toi sua... se ku juo? Senkd michen takia si paat kaiken
matalaksi sun elimassa?

Raisa: ...No kyl se auttaa, ku tulee tollasta paskaa (huutaa ja itkee)

PL: Raisa, toi mies ei mun mielestd kohtele sua hyvin, pdin vastoin sihin

kirsit... mitd sun ystdviporukka on tosta kundista mieltd? M4 en toivois
sulle tollasta kohtelua!

Raisa: No joo, yhen Siirin kanssa mi oon tistd puhunut ja se on huutanut mul-
le, et miten annan tin tapahtua. Sen kans me jutellaan...

Raisa oli ryhmin viidennen tapaamiskerran aikana menettdmaisillain
asuntonsa. Kun asuntoasia oli selvitetty, ja hin sai luvan jatkaa asumistaan,
ilmenikin hankaluuksia uudessa parisuhteessa. Ryhmin kulun aikana oli
hetkii, jolloin Raisaa ei tavoitettu puhelimitse, eivitkd muutkaan viran-
omaiset tienneet missd hin oli. Keskustelu kuvaa hyvin sitd, miten Raisan
elimi aika-ajoin oli kuin ponnistelua juoksuhiekassa. Tuollaisina aikoina
niin kurssit kuin ryhmissi kdynnitkin jaivit — ja menetykset aiheuttivat lisid
tuskaa Raisalle. Onneksi Raisalla oli yksi hintd tukeva, hyvi ystivi.

Tuuliin oltiin puhelimitse yhteydessd koko ryhmin ajan, koska il-
meni pulmia sekd hinen tyonhaussaan ettd muutossaan lastensuojelun
tukiasuntoon.

PL: No moi mitd kuuluu?

Tuuli: (hiljaisella ddnelld) Ei mitdin...

PL: No mites sen tydhaastattelun kanssa?

Tuuli: Eemmi mennyt sinne, ku diti ei tullutkaan kotiin ja jiin hoitamaan mun

siskoa... mul ois nyt uusi aika haastatteluun, mut iiti ei ole vielikidin
saapunut... ja mi oon tdil hoitaa mun siskoa... emmi voi lihtee mihin-
kai... mutsii ei oo nikynyt tis vihii aikaa... taisiis eilen viimeks...

PL: Siis sulta jdis nyt toinenkin haastattelu viliin, kun iiti ei ole tullut ko-
tiin?
Tuuli: Nii, mut jos se ei tuu ni, mi vidn mun siskon tohon naapuriin hoi-
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toon...

PL: Ooksi usein joutunut tillaisiin tilanteisiin?

Tuuli: Joo aina... monta vuotta on niin... menny... emmi pidissy sithen Las-
tunkaan neuvotteluun, ku mutsi oli hivinnyt jonnekin... ja mi jiin sis-
kon kans...

PL: No mites sen lastensuojelun tukiasunnon kans?

Tuuli: Emmitiid... iti ei anna mun muuttaa, jos mi en mee mun poikaystivin
kans naimisiin... kaikki menee taas pdin helvettid... mi en jaksa enii...

PL: No ootsi puhunut sun didin kans, et miti si aattelet tosta?

Tuuli: Ei me pystytd puhuu, ku diti ei tajuu... me vaan riidelldin, emmitiia,

emmi vilitd... endd ja mi haluun silti muuttaa omaa kotiin vaik diti rik-
kois kaikki noi mun tavarat... nii muuten, dlkii lihettiké mulle mitdin
kirjeitd, ku diti lukee ne ja sit se saa tietdd et md oon muuttamassa... mi
en haluu et se tietdi...

Aidin katoamisista johtuen Tuuli joutui toistuvasti vastuuseen pikku-
siskostaan eiki padssyt hoitamaan omia asioitaan, kuten tydhaastatteluja,
ryhmiin osallistumista tai omaan asuntoon liittyvii neuvotteluja. Aiti
vaikeutti Tuulin itsendistymistd kieltimilld tdtd muuttamasta kotoa, ellei
hin menisi naimisiin poikaystivinsi kanssa. Tuuli joutuikin hoitamaan
asioitaan didiltd4n salaa. Tuulin mielipiteet olivat muuttuneet ryhmin
aikana: endd hin ei halunnut alistua itinsi tahtoon tai timin sanelemiin
kulttuurisiin normeihin — mutta ei endd myoskiin jatkuvaan riitelyyn
ditinsd kanssa. Myohemmin Tuulin tilanne koheni. Hin lopetti ryhmin
lzhinna siksi, ettd sai toitd. Ryhmin kannalta timi oli saavutettu tavoite,
eikd hintd toiden lomassa velvoitettu kdymain ryhmissa. Silti Tuuli kertoi
tulevansa kdymain, milloin vain tydajat sallisivat.

Ma haluan sulkeutua linnaan (6)

Katariina ei ehtinyt valita korttia edellisessd tapaamisessa, joten hinen
valitsemansa kortti kisiteltiin ryhmin kuudennessa tapaamisessa. Ryh-
mildiset ja ohjaajat hiljenivit odottamaan Katariinan tarinaa. Katariinan
valitsema kortti esitti linnaa.

PL: Katariina sun vuoroon jiitiin viimeksi, valitse kortti: mikd mietityttdd

tai huolestuttaa?
Katariina: Otan linnan, jossa on laskuportti vallihaudan yli. Mi olen mun poi-

116 | NAEMINUT - KUULE MINUA: Kokemuksia ryhmista



kaystivin kanssa tuolla linnassa kahdestaan... emmai halua lihtei sieltd
minnekiin, siel on hyvi olla. Tai jos vain saisi olla mutta kun ei saa,
koska ulkomaailmasta tulee koko ajan vaatimuksia ja se maailman on
monimutkainen. Siel on niitd sidntdji ja velvollisuuksia... niinku kela,
koulu ja viranomaiset... ne vaatii koko ajan jotain ja se on vaikeeta. Ja
sit ku ei voi olla oma ittensd, ku sit kaikki kaikkoo ympirilei... Tyo-
voimatoimistokin ni pitdis menni kurssille, mut ku mi en halua, eiki
kiinnost... emmi haluis lihtei tistd linnasta mihinkdin...

PL: Onko tuolla mitddn hyvii tuolla ulkomaailmassa?

Katariina: Kai se on mulle hyviksi tai eduksi, kyllihin kauppaakin pitdd lihtei...
eihin se 00 nii, ettd tonne linnaa jiisi...

PL: No mites muut, onko samanlaisia kokemuksia tai muuta?

Maisa: ~ No siis oon mi vidntinyt kelan kaa, mut sit mi sain tehtyy sellasen sopi-
muksen et mi maksan takaisin 10 euroo kuussa, ku niiti kiinnostaa siis
se on joku maksusopimus... mut siis sossuhan on jirkinnyt mulle kaikki
oppisopimusjutut ja tydharjoittelut et sillain siitd on ollu etua...

Katariina: Nii no on mun sossukin tehnyt parhaansa, mut ku kela ei tajuu...

PL: Nii te ootte kohta siirtymissi aikuissosiaalityon puolelle ja se tarkoittaa
sitd, ettd pitdd vield itsendisemmin ottaa yhteyttd ja soittaa ja kyselld...

mut sossut kylld neuvoo, ku kysyy...

Katariina koki ulkomaailman olevan tiynni vaatimuksia. Paineet
liittyivdt viranomaisiin ja siihen, ettd hin oli lopettanut opinnot kesken
ja jadnyt tyoctomiksi. Omien asioiden hoitaminen itsendisesti tuntui
vaativalta: lukemattomat instanssit, toimistot, ajanvaraukset, jonotukset
ja lomakkeet. Koska Katariina ei tuntenut tietdvinsi miten toimia, tai
mitd haluaisi, koko elimi niytti ylivoimaisen sekavalta. Viranomaiset
velvoitteineen hin koki kontrollina ja kyttddmiseni.

Katariina olisi ollut valmis linnoittautumaan kotiinsa, eristdytymain
kaikesta. Han haluaisi vain olla rauhassa. Linnan laskusilta oli kuitenkin
alhaalla ja Katariina totesikin ulkomaailman olevan hinelle hyviksi ainakin
siind mielessd, ettd hinen oli kdytivd ruokakaupassa. Kiintoisaa oli, ettd
ryhmi merkitsi hinelle jotain muuta, silli ryhmiin Katariina tuli lihes
aina tasmallisesti. Sosiaalisen syrjdytymisen yksi piirre on eristdytyminen
ja sosiaalinen vajoaminen. Vetdytyminen voi olla myos sopeutumista
ylivoimaiseen tilanteeseen. Tdstd nikokulmasta olisi tirkeid, ettei Ka-
tariina sulkeutuisi linnaansa ja jictdisi kdymattd ryhmissd tai muissa
viranomaispalveluissa.
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Elokuvat ja lounaat (7-8)

Ryhmiliisten on kiinnostavaa tavata toisiaan erilaisissa ymparistdissa.
Lihteminen elokuviin, retkelle tai syomiin oli jirjestetty tyttdjen toi-
vomuksesta. Vaikka Raisaa ei ollut nikynyt ryhmissd paljoakaan, hin
ilmaantui elokuviin. Tytét menivit iloisina katsomaan valitsemaansa
elokuvaa ilman ohjaajiaan. Ainoastaan Maisa kieltdytyi kaikista ryhmin
ulkopuolella tapahtuvista toiminnoista.

Tyttéjen toivomuksesta jirjestimme myds toiminnallisen retkipdivin,
jolloin tarkoituksemme oli tehdi erilaisia tehtévid ulkopuolisen henkilon
ohjauksessa. Retkipiivi kuitenkin peruuntui ohjaajan lapsen sairastumi-
sen vuoksi. My&s retkeilijoiden ryhmai kutistui lopulta vihiiseksi, silld
vain Juulia ja Katariina saapuivat, vaikka alun perin kaikki tytét olivat
olleet lihdossd. Tuuli oli estynyt tulemasta tychaastattelun ja Maisa sai-
rastumisen vuoksi. Retken sijasta tytéille pddtettiin tarjota lounas heidin
valitsemassaan ravintolassa. Retkipdivin peruuntuminen palautti Juulian
mieleen aikaisempia pettymyksii ja hintd jannitti kovasti my6s koulusta
pian tehtivi ulkomaan matka.

PL: Tkivii, ettd se reissu epdonnistui, kun sen ohjaajan lapsi sairastui... har-
mittaa...
Juulia: Mua jannittdd se koulun ulkomaanreissu, kun joskus isin kanssa lih-

dettiin johku, niin se meni sitten ihan puihin koko reissu... ku se sit aina
rupes ryyppii... ja sit joutuu huolehtii kaikesta se meni niinku aina
niin... nii ja sit ku laitoksessa olin, ni sit kukaan ei halua tehdi mitiin ja
sit se reissu on siind et vaa seistii ja kukaan ei suostunut tekee mitii...

PL: Onko sun koulusta joku opettaja joka lihtee mukaan?

Juulia: Joo sinne lihtee opettajia et kyl ne huolehtii tai siis mun ei tarvi ottaa
vastuuta sillain... mut ku mi en tunne sieltd ketdin...

PL: Aljaa, eikd sul siis ole ketdin kenen kanssa si voisit olla sielld?

Juulia: No ei 00 tai sii ei no... on ehki... yksi Pirjo... kyl mi sen jotenkin tun-
nen...

Arvottomuus ja merkitsemattomyys (9)

Ryhmiin tulivat Maisa, Juulia ja Katariina. Juulia oli palannut koulun
ulkomaanreissusta. Matka oli sujunut hyvin, paitsi ettd Juulia oli maannut
sairaana hotellissa muiden juhliessa. Keskustelu siirtyi jilleen poikaystiviin
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ja erityisesti Maisan eroon poikaystivistdin. Erokeskustelu saattoi nyt
liittyd myos haikeuteen ryhmin lihestyvistd padttymisesti.

Maisa:

PL:
Maisa:

PL:
Maisa:

PL:
Katariina:
PL:

Katariina:

Maisa:
Juulia:
Maisa:
PL:

Juulia:

No nyt me sit ollaan yhdessi pakattu laatikoita ja riidelty yhestd taulus-
ta, et kumpi sen saa...

Maisa miki sun olo on?

M3i oon toisaalta onnellinen et se suhde on ohi... mut tunteet menee
ihan miten sattuu... ku onhan se sillain turva... et jos jotain kiy, ni kyl
mi niinku soitan edelleen sille... mi en haluu liikkuu mihinkiin. Mi
haluun olla vaan kotona yksin ja niin...

Onko sulla ystivii ketd si tapaat?

No ennen mi lihin tapaa niitd niiden luokse, mutta nyt yritin pyytii
ne mun luokse ettei tarvis lihtee mihinkdin, ku on niin visynyt... nii
ja sit mi kuuntelen niitd... mut emmi pysty niille kertomaan, ku mi
ajattelen et mi kuormitan niitd litkaa... ja sit on sellain olo ettei jaksa...
kuunnella ku omas elimis on niin paljon kaikkee... siis meil kaikil on
jotain pulmii...(itkuinen) ni emmi oo niitakii jaksanut sit tavata...
Onko muilla samoja kokemuksia?

(jatkaa) Joo... niin... mi olen ollut todella masentunut...

(pitkd tauko) Miki on todella masentunut vaik asteikolla 0-102

...no vaikka just 10 verran ja nyt se on jotain 2 tai 3:sta... mun masennus...
mi vaan olin ja en jaksanut tehdd mitiddn... mé vaan itkin ja itkin... emma
pystynyt puhuu mistdin sillo ku olin masentunut... niistd asioista... Mi
oon alottanut terapian ja huomaisin, et mi en pysty sielikidn vield puhu-
maan. Mi huomasin sit mydhemmin, et nyt mi vasta pystyn puhumaan
ku ei enii ole niin masentunut et nyt niinku vihd hahmottaa et miti... mi
mietin sitéd, ettd oonko sen arvoinen et kukaan jaksais kuunnella... tai siis
haluis kuunnella, et mieluummin on sit hiljaa... eikd puhu mitdin...

Nii mul on ihan sama, mi kuuntelen mun ystévii ja sit mi ajattelen, et
ne ei halua kuulla mua...

(vihaisesti) No vittu kyl mi kuuntelen, mut mun ei tarvi rupee elii tois-
ten eldmii... T44 on mun elimi et mun ei tarvi toisten elimii eld...
Mi olen nyt kyl puhunut liikaa... et miks muilta ei ole kysytty mi-
tddn...

No nyt on niin, etti mini ohjaan titi... jokainen saa vuoronsa, nyt sait
sind.

Si oot Pauliina keskeyttinyt mut, etkd ole antanut mun puhua lop-
puun.
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PL: Niin varmaan olen, ja olen piittinyt, ettd nyt on Maisan vuoro pu-
hua...

Maisan ja Katariinan vililld syntynyt jakaminen oli herkkidi. Maisa
tuli kuulluksi surussaan ja Katariina puolestaan oli nihnyt Maisan ker-
tomuksessa jotain omasta elimistdin. Me ohjaajat emme olleet tienneet
Katariinan masennuksesta, se tuli esille vasta nyt. Oli erittdin tirkeds,
ettd hin sai sen kerrottua ja jaettua tunnettaan Maisan kanssa. Tytot
pohtivat arvottomuuttaan — sité, etteivit he ennen olleet kokeneet itseddn
ja asioitaan kuulemisen arvoisiksi. Kummaltakin heistd puuttuivat ystavit,
joille kertoa kokemuksistaan.

Omien tunteiden ja kokemusten vaihtaminen on liittymisen ja vuoro-
vaikutuksen ehto. Masennus ja visymys saattoivat olla merkkeji siitd, ettei
tyttdjen osalta ndin tapahtunut. Ryhmissd he kuitenkin tulivat jakaneeksi
tunteitaan kertoessaan elimintilanteistaan ja ahdistuksestaan. Juulian viha
ja drtymys saattoivat liittyd joko vaikean asian kisittelyyn tai kateuteen
siitd, ettei ohjaaja jakanut huomiota hinelle. Niin hin ainakin ilmaisi
fiilismittarissa tapaamisen lopussa.

Katariina: M4 annan 9 ja puoli, ku mi jiin miettii et sit ku néi asiat jid padhin
pyoriin, et miten selvii...

PL: Selviiks sd ensi kertaan?

Katariina: Joo kyl mi selviin...

Juulia: No mi annan vaan 8 ku Maisa puhui liikaa...

PL: Kuule sen miirisin minid, et Maisa puhui ettd katso minua iliki
Maisaa...

Juulia: Mut muuten oli jees, ku meitd oli vain niin vihin...

Maisa: Mi annan 8 ku sain puhuttua, et helpottaa, mut 8 siksi et, puhuinko sit

liikaa ni se vihin harmittaa...
PL: Kuule, minihin sulta kyselin.

Yksinaisyys ja leimautumisen pelko (10)

Yksinidisyys tuli ryhmissd ilmi monessa erilaisessa kontekstissa, kuten
poikaystivii kisittelevissi keskusteluissa, koulunkidynnin lopettamisessa,
keskustelussa omasta arvottomuudesta ja ajoittain pienini palasina koko
ryhmin kulussa. Tilld kertaa vain toinen ohjaajista tapasi ryhmissi Ka-
tariinan ja Juulian. Itse olin sairaana, kuten Maisakin, ja Tuuli oli toissd.
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Tyttojen kanssa ryhdyttiin piirtiméin verkostokarttaa. Juulialle tehtivi
oli tuttua. Sen sijaan Katariinalle asia tuli uutena ja hin tuumaili perus-
teellisesti karttansa yksityiskohtia.

Katariina: No sen sijoituksen aikana noi vilit niinku meni... M vietin ylioppilas-
juhlat ja olin kutsunut niit sukulaisii ja ndit tdlld ja sit noit... niille oli
lihetetty kirje ja kutsut... ja sit ku ne juhlat oli ni, kukaan ei saapunut
paikalle... tai siis yks soitti mut sekin perui tulemisensa...

TH: No mites didin kans?

Katariina: No se asuu tuol aika kaukana, kyl me soitellaan mut ku se on aika sairas
siis masentunut... tollain...

TH: No mites noi kaverit?

Katariina: No... niit mi ndin tosi harvoin... ei ne oo sillain kavereita end, ku sit ku
mi tulin takas kotiin ni, sit ne vilit jii ja ne muutti mine sattuu ympéri
maata... et ehki yhen kerran kahes tai kolmes kuukaudes niin... mut...

Juulia: No on mul niinku ystivii koulussa siis luokkalaisii, mut emmi niiti nii
koulun jilkeen tai oo sillain yhteydessi... ku sit sitd miettii et kelaako ne
et hei toi on joku kriminaali ku asuu sit niinku Lastiksen yhteydessi, et
emmi oo sit halunnut pitdi niit yhteyksii...

Katariinan verkostokartasta ilmeni, ettd hinen yhteytensi sukulaisiin
olivat katkenneet sijoituksen myoté: juuri kukaan heisti ei ollut kdynyt hintd
tapaamaan laitoksessa. Myds ylioppilasjuhliinsa Katariina oli odottanut
sukulaisiaan turhaan. Katariinan suhde itiinsi oli etdinen jo pelkistdin
vilimatkan, mutta myds didin psyykkisen sairauden vuoksi. Laitoksessa
solmitut ystivyydet olivat nekin hiipuneet, ja saivat paikkansa vasta ver-
kostokartan viimeiseltd renkaalta. Kartan kolmannen kehin sisipuolella
hadmaotti neljd pientd pistettd viestittdimissi, ettd ryhmaldiset olivat padsseet
Katariinan maailmaan.

Myoskiddn Juulian karttaan ei ilmestynyt pyorylsitd merkkind hy-
vistd ystivistd. Luokkatovereitaankin Juulia tapasi vain koulussa. Mitd
oli hyvi ystivyys? Tétd tytot pohtivat. Juulia pelkisi ystivien leimaavan
hinet kriminaaliksi laitoksessa asumien vuoksi. Tami kuvaa hyvin niitd
pelkoja, joiden vuoksi jilkihuoltonuorten on vaikea liittyd muihin. Juulia
kuten Katariinakin olisivat halunneet ystivii, mutta luottamus ysti-
vyydessi ja kisitys omasta itsestd tekivit liittymisen pelottavaksi, lihes
mahdottomaksi.
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Oonko ma ainoa paikalla? (11)

Tilld kertaa ryhmiin saapui vain yksi tytoistd, Maisa. Ryhmi alkoi olla
lopuillaan, jiljelld olisi endd muutama kerta. Juulia ei ollut pdissyt vat-
sakivuiltaan tulemaan ja Katariina viestitti vierailevansa miesystivinsi
sukulaisten luona. Maisa saapui hengistyneeni ja 16sihti tuoliin, katsoi
ympirilleen ja tokaisi:

Maisa:
PL:
Maisa:

PL:
Maisa:

PL:
Maisa:

PL:
Maisa:

PL:
Maisa:

PL:

Maisa:

PL:
Maisa:
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Ai ooksmi ainoo? Mis muut on?

(selitin) No miti sulle kuuluu? Otatko ton siitilakortin?

M3 otan auringon... no siis tuntuu oudolta ku muita ei oo... mut sit toi-
saalta... ihan kivalta.

No mitds muuta sulle kuuluu?

Toi ero juttu... ni me ollaan nihty... mi soitan sille ku oon yksin... mut
ku se ei endd tunnu samalta se kosketus... mut ku yksiniistd ni mi soitan
sille... mi teiddn et sil on joku toinen ja oonhan mikin katellu ja tapail-
lut, mut kyl mi oon kyl... mi on vihin mustasukkainen...

No onko sulla ketdin kelle soittaa muita ku toi sun eksa?

No joo siis mulla on yks kaveri jolle voi puhuu kaiken suoraan... mut se
on nyt ldytinyt jonkun miehen ja musta tuntuu koko ajan et mii oon
jotenkin kolmaspydri ja muutenkin siis ku se luvannut tulla, mut se ei
sit tuukkaan, ku se haluaa olla sen miehen kanssa. ja se toinen ystivi, ni
sil on se lapsi et...

Nii siis ette oo niinku enne?

Nii just, ei olla... ku se on niin onnellinen siit uudesta michestdin ja mul
on tdi erojuttu...

No ooksi sanonut sille tosta?

No en oo, tai siis kerran ku se lupas tulla ja sit se olikin et se tulee sen
poikaystivin kanssa ni md vaan sit sanoin, et ehkei sit nihikiin...

No mites muut ystivit? Si kerroit viimeksi, etté et ole niin paljon liikku-
nut asuinalueeltasi pois... niin ku ennen... milloin td4 muuttu?

No vihin ennen tdihin menoa... sillain hiljalleen... tai siis kyl mi sillo
alussa lihin ystavin luoksen toiden jilkeen tai pyysin mun luokse, mut
nyt mi en lihde mihinkiin... ku se on sellaista ylimairiisti... et mi en
jaksa...

Joo, hmm... liheksi sit sydmiin meidin kanssa?

En, emmai haluu, ku ei ne oo sillain mun ystévii ja mi tykkiin et ollaan
tdilld ku tinne tulee ni rentoutuu... mulle kaikki muutokset ja yllitykset
on tosi vaikeita. M4 haluun vaan, ett ollaan tdil ryhmis ja te veditte titd
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ja me tehddin tdal ndit juccui ku ennenkin... junaan ku mi meen ni mul
alkaa pyorytcid ja vatsas kiercdd... bussil mi meen, ku mi tieddn et millo
se tulee.

Maisan kertoessa kuulumisiaan huoneessa vallitsi hiljainen ja leppoisa
tunnelma. Maisa pohti, kuinka hinen suhteensa poikaystiviin oli muuttu-
nut, samoin suhde ystiviin. Maisa koki nyt toisen ystivinsi elimintilanteen
itselleen vastakkaiseksi, silld ystivi oli rakastunut ja seurusteli, kun taas
hin oli eronnut suhteestaan. Maisa tunsi jadneensi sivuun ja suri ainoan
luotetun ystivin menetystd. Maisa oli sitoutunut ryhmiiamme, erityisesti
ryhmin paikkaan, mutta ei kokenut ryhmalidisikidin sellaisiksi ystaviksi,
joiden kanssa hin haluaisi osallistua toimintoihin ryhmin ulkopuolella.

Toiden alkamisen jilkeen Maisa oli muutoinkin lakannut tapaamasta
ystaviddn. Hinestd kaikki toiden, kodin tai ryhmin ulkopuolella tapahtuva
tuntui taakalta, my9s ystdvit. Maisa puhui, miten hin tydssi ajaa itsensd
ddrirajoille, eikd sitten muuhun liikene voimia. Ryhdyimme laatimaan
haaveiden karttaa.

PL: Me voitais ryhtyy tekee tota haaveiden karttaa.

Maisa: Ei, emmi haluu tehdi... ei mulla oo haaveita, md vaan mietin titi pii-
vidd... emmi niinku ajattele huomista!

PL: No just sen vuoksi tehddinkin nyt haaveiden karttaa. Haaveilla voi...
ne haaveet ei tee sulle pahaa...vililli on ihan tervettd vaan haaveilla...
osa haaveista toteutuu osa ei...

Maisa: Voi, ei emmi haluaa tehdi...

Ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu kyky liikkua menneess,
nykyisyydessi ja tulevassa. Erilaiset kriisitilanteet saattavat pysiyttii tai
estdd timin litkkkumisen mielikuvituksessa, toiveissa ja haaveissa. Aluksi
syvddn huokaileva Maisa ei lainkaan halunnut tehdi haaveistaan karttaa.
Kuitenkin hetken kuluttua Maisa ryhtyi leikkaamaan lehdistd kuvia ja
liimailemaan niité osioihin jaetulle paperille: Maisan elimiin 1 vuoden,
5 vuoden ja 10 vuoden paisti.

Maisa liimasi kartalleen romanssin, lapsia, mékin jirven rannalla,
ulkomaanmatkoja ja tydpaikkoja joista saisi hyvin palkan. Toiveisiin
liittyi aina my®s tarina, johon ohjaajat tarkensivat kysymyksidan. Siten
paastiin liikkumaan Maisan menneisyydessi sijoituslapsena, nykyisyydessa
eroineen ja tulevaisuudessa, jossa ehkd my®os olisi eroja ja uusia avioliitto-
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ja, mutta my6s Maisan toivomia lapsia. Akkii Maisa havahtui. Kello oli
paljon, lopetimme ryhmin ja Maisa juoksi bussille. Hetken kuluttua sain
kinnykkaini tekstiviestin:

Maisa: Nii fiilismittari jii tekemittd, kun on aika outoo antaa numeroo kun
on yksin. Mi annan 10, koska haaveiden karttaa oli kiva tehdi ja oli
vaihteeksi ihan kiva olla yksin ryhmissi, vaik se olikin outoa...

Ohjaajana koen aina pienen pettymyksen, kun joku tytoisti ei saavu-
kaan ryhmin tapaamiseen. Tdmi kerta, jolloin Maisa oli yksin ryhmissi,
muutti ajatteluani. Yhdelle tai vain muutamalle jaettu aika ja huomio voi
olla hyvin antavaa — kivaa, vaikkakin outoa — kuten Maisa kokemusta
kuvasi. Seuraavassa ryhmissd Maisa kertoi puhuneensa tyotovereilleen
haaveiden tirkeydestd ja kannustaneensa niitikin haaveilemaan. Me
ohjaajat puolestamme himmaistelimme jilleen, miten erilaiset tehtivit
vaikuttivat tyttéihin niin eritavoin.

Teita omaan kotiin (12-13)

Ryhmin kanssa oli puhuttu, ettd viimeisilld kerroilla mentiisiin ulos
syomiin ja mahdollisesti keilaamaan. Maisa ei halunnut nytkiin lihted
ja Juuliaa puolestaan estivit vatsavaivat. Lopulta vain Tuuli ja Katariina
saapuivat lounaalle. Juttelimme tyttdjen elimintilanteista. Leppoisissa
tunnelmissa tytot yrittivit valita listan parhaita annoksia ja keskustelivat
makueroistaan.

Katariinan ulkoinen olemus oli muuttunut: hin oli ostanut farkut
ja vdrjannyt tukkansa, vaikutelma oli puhdas ja siisti. Hin oli laittanut
paperit yhteishakuun ja kdynyt ammatinvalinnan psykologilla. Pdinvas-
toin kuin aikaisemmissa ryhmissd Katariina puheli nyt reippaasti. Téiden
vuoksi ryhmistd jittdytynyt Tuulikin ilmaantui sydmiin ja kertomaan
kuulumisiaan.

PL: Tuuli, mites sen lastensuojelun tukiasunnon kanssa, joko si tiedit millo
sd saat sen?

Tuuli: Joo, tiedin mi muutan kahden viikon p#isti tonne...

PL: Aaijaa kiva kuulla, no mites sun iiti tihin suhtautuu?

Tuuli: No ei kiinosta, emmi vilitd. M4 muutan salaa... pdivi on jo sovittu.

PL: No onks sul joku, joka auttaa tis jutus?
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Tuuli: On... mun poikaystivi ja sit faija on nyt luvannut tulla auttaa se tietdd

tin jutun...
PL: No hyvi, et isis ja poikaystivd on auttamas
Tuuli: Joo nii emmi muuten kai pystyis lihtekdi... mi vaan vidn noi tavarat

sinne ja suljen oven ja diti ei sit pddse sinne sisidn, se ei voi tulla hajottaa
mun tavaroita... mi muutan illalla... oon pakannut jo kaiken valmiik-
si...

Tuulin suhde itiinsi ja kulttuurinsa normeihin muuttui ryhmin
aikana. Hin oli nyt lopulta muuttamassa omaan asuntoon aikomattakaan
noudattaa itinsd vaatimusta mennd naimisiin nykyisen poikaystdvinsi
kanssa. Monien riitojen ja ditinsd kielteisten asenteiden vuoksi Tuuli oli
padttdnyt toteuttaa pitkddn suunnitellun muuttonsa salaa. Tuulin tilannetta
helpotti isin ja poikaystivin tuki.

Keilaamaan saapuivat Juulia ja Katariina. Kovien vatsakipujensa
vuoksi Juulia ei ollut kahteen viikkoon kyennyt kiymain koulua. Hintid
my&s ahdisti ja pelotti litkkua. Pelkotiloistaan huolimatta Juulia halusi
tulla keilaamaan. T4dmi onnistui niin, ettd laitoksen tyontekij saattoi
hinet rautatieasemalle ja mind puolestani lupasin saattaa Juulian kotiin.
Istuimme ratikassa vierekkdin ja Juulia alkoi kertoa, mistd hinen vatsaki-
punsa ja pelkonsa johtuivat.

Juulia: Pauliina ni se vatsakipu... tai siis ndd paniikkijutut... ni se johtuukin
siitd, ettd mid jannitdn sitd muuttoo Lastun asuntoon ja titd et koulut
loppuu...

PL: Mikd sua siini jinnittdd listaa ne vaikka et 1 pahin asia ja 2 toisiks ja

kolmonen...2

Juulia: No ku kaikki rutiini loppuu... terapiakin... ja sit joutuu menee kesilld
isin luokse... ja sit taas alkaa kauhee riitely ja sit ku isd vaan juo koko
kesin... mi en haluis menni... ja sit toi kesitydpaikkakin jinnittdi... et
miten mi selviin sielld... ja sit toi muutto... se on kyl se ykkonen, kaikista
suurin asia... mi en oo voinut lilkkkuu missdin ilman saattajaa... niin
mulla on paniikkihiiris... se on toi muutto, et miten mi sit pirjdin tai
jos en pirjiidkkain tai jotain tapahtuu mulle... mi en siis vield pysty en-
ki haluu muuttaa... onneksi sitd muuttoo niinku siirrettiin, et mi sain
lisdaikaa... ku en vield voi muuttaa...
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Juulian mukaan muutto omaan asuntoon ja irtautuminen omahoita-
jasta olivat hinelle niin suuri haaste, ettd se aiheutti paniikkikohtauksia.
Jilkihuoltonuoren muutto laitoksesta omaan asuntoon ei suinkaan ole
verrattavissa tilanteeseen, jossa nuori muuttaa pois kotoaan. Vaikka useim-
mat nuoret saavatkin kutsun vierailla entisessd laitoksessaan, elimi omassa
asunnossa voi tuntua perin yksiniiseltd, oudolta ja turvattomalta. Juulia
oli kokenut muutoksia monella eliminalueella. Juulia kuvasi, kuinka hin
voi aina huonosti rutiinien vaihtuessa. Nyt hin pelkisi tulevaa kesilomaa,
koska joutuisi tapaamaan juovan isinsi. Myds kesitydt mietityttivit hincd
ja se, ettd terapiasuhde oli loppumassa. Juulia oli kuitenkin helpottunut
siitd, ettei hintd pakotettu muuttamaan pois itsendistymisyksikostd. Niin
hin saisi lisiaikaa kypsytelld irtaantumistaan.

Keilaamassa oli hauskaa ja tytét ilkkuivat estoitta tyylidni. Katariina
mietti voisiko hin alkaa harrastamaan keilailua. Juulian sormet puolestaan
hikosivat niin, ettei keilapallo ollut pysya hyppysissd, ja sehidn oli tietysti
ohjaajan vika. Keilasimme tunnin, jonka jilkeen saatoin Juulian metroon
ja yhdessiolon reipastuttamana Juulia vakuutti selviytyvinsi matkasta
ilman saattajaa.

PL: Pystytkd yksin menee metrolla, jos saatan sut sithen metroon?
Juulia: Joo, sit ku mi oon metrossa, ni ei ole mitdin ja siit sit kotiin, joo kyl mi
selviin, mut tii matka sinne metrolle, ni tuu mun kaa.

Ryhma loppui kesken, se ois voinut jatkua (14)

Neljin viimeisen tapaamisen kuluessa olimme maininneet tytéille ryhmin
loppumisesta. Niin saattelimme heitd eroprosessin direlle. Pohdimme
kesken jddneitd asioita ja nostimme esiin erilaisia tapahtumia ryhmissi.
IImassa leijui surua, mutta myds tyytyviisyyden tunteita. (Ks. myos Julin
ym.1998, 259.)

Ryhmin viimeiseen tapaamiseen saapuivat Juulia, Katariina ja Mai-
sa. Tuulikin olisi halunnut tulla, mutta joutuikin hoitamaan siskoaan.
Padsddntoisesti tytot kokivat ryhmin lopettamisen tulleen sittenkin ylli-
tyksend. Keskustelimme, miti asioita he olisivat vield halunneet kisitelld
ryhmissa.

Juulia: No mi oisin halunnut enemmin tietdd siitd, et miten sit parjad niinku
taloudellisesti omassa kodissa...
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Maisa: No sitd mi jain miettii, et miksi me ei puhuttu siitd, ettd ku me ollaan
kaikki sijoitettu joskus, ettd miten sit sen jilkeen... mitd siihen liittyi...

Juulia: Nii just et miten me sit ollaan pirjitty...

Katariina: Nii joo, mut mun mielestd me kiytii kyl kaikkee ldpi...

PL: Ok, haluisitteko te tavata niinku sillain jilkitapaamisen merkeissi sykyn
lopussa?

Kaikki:  Joo kyl se ois ihan hyvi...

PL: Ni otettaisiinko toi aihe sitten, noi sijoitusjutut ja miten on pirjinnyt
sen jilkeen?

Kaikki:  Joo otetaan vaan.

PL: Selvd, teema on nyt sitten valittu jilkitapaamiseen, miki on sitten puo-
len vuoden pdisti...

Juulia olisi halunnut lisdi tietoa asumisesta ja taloudellisesta pir-
jidmisestd. Muutoin kaikki tytot padtyivit yhdessd tuumin siihen, ettd
sijoitusaikaa ja sitd, miten he olivat pirjinneet, olisi ollut tirked kasitelld.
Jilkitapaamisen yhteiseksi teemaksi tytot paittivitkin valita sijoituskoke-
mukset. Ehkipi ryhmin lopettaminen viritti osassa tyttojd huostaanoton
loppumiseenkin liittyneitd tunteita. Lopulta oli aika ryhtyi tidyttamiin
palautelomakkeita. Sovimme tapaavamme tytot vield erikseen ja keskus-
televamme jokaisen kanssa palautuslomakkeen pohjalta. Lisiksi jaoimme
tytdille auttavien tahojen puhelinnumeroita ja tietoa erilaisten etuuksien
hakemisesta. Viimein tuli se hetki, jolloin ryhmi oli paitettdvd. Menim-
me rinkiin, otimme toisiamme kidestd. Tytot kiittivit meitd ja me heitd.
Ulkopuolisen haastattelijan haastattelussa Juulia ja Maisa kommentoivat
ryhmin loppua seuraavasti:

AS: Miten se ryhmai loppu ja miti si olisit vield halunnut kisitelld?

Juulia: No musta siis aika meni todella nopeesti... siis sillain se olisi voinut olla
vaikka 5 kertaa pidempi, et aika loppu kesken... ja sit tosiaan et nyt me
tavataan vield ja sit puhutaan siitd, ettd milld perustein me ollaan sijoi-
tettu ja et miten me pirjitddn... ja sit olis ehki voinut puhuu enemmin
siitd muutosta ja asumiseen liittyvistd jutuista. Ni me saatiin sellainen
nivaska erilaisia puhelinnumeroita niinku nuorten kriisipisteelle ja sit
noihin raha-asioihin ja juttuihin ja sit siini oli toimeentuloasioita... siis
kaikkee et jos jotain tulee ni mihin voi soittaa, et tossa se on mulla...
musta se oli hyvi ja sit se ku Tuija kertoi siit, ettd miti tukii saa ku asuu
yksin et miten sit parjii...
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AS: No minki kouluarvosanan si antasit tosta ryhmasti?

Juulia: No mi antaisin 8 ¥2, ku musta se sujui mukavasti...

Maisa: Kyl me oltiin vikal kerralla, et ei tdd voi olla totta, et vihin ois voinu
vield kestdd... Et tavallaan me ruvettiin piisee vasta siind aika lopus-
sa semmoseen ihan hirveeseen vauhtiin niinku puhuttiin ja me niinku
ruvettiin tosiaan antautuu sille ryhmille. Siel pysty jotenki varmaa olee
aika rentoutunut ja sen sit huomas, et joku oli ollut aika hiljainen koko
ryhmin ajan, nii sit yheikkii alkoikin puhuukin siella...

Maisa kuvasi ryhmin loppumista kokemuksena, jolloin vasta hin
tdysin ymmirsi ryhmin merkityksen itselleen ja myos lopettamisen vai-
keuden. Palautteiden mukaan Maisa, Katariina ja Juulia olivat sitd mieltd,
ettd ryhmikertoja oli liian vihin ja ryhmin kesto liian lyhyt. Heiddn
mielestddn 25 kerran ryhmi olisi ollut parempi. Haastatteluista ilmeni,
ettd kaikki neuvonta ja ohjaus oli ollut tytéille tarkedd. Merkittdviksi
koettiin myds se, ettd ryhmi oli paikka, jossa he olivat saaneet kertoa
tuntemuksiaan ja ajatuksiaan omasta elimistdin — ja ettd ohjaajat olivat
kuunnelleet heita.
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TAULUKKO 5. Nuorten osallistuminen ryhmaan

Ryhmikerta Juulia  Katariina Maisa  Tuuli  Raisa
1. kerta 20.1.2005 Juulia  Katariina Tuuli Raisa
2. kerta Juulia  Katariina Raisa
3. kerta Juulia ~ Katariina ~ Maisa Tuuli

4. kerta Juulia  Katariina ~ Maisa Tuuli Raisa
5. kerta Juulia  Katariina ~ Maisa

6. kerta Juulia  Katariina ~ Maisa  Tuuli

7. kerta ( elokuvat) Juulia  Katariina Tuuli Raisa
8. kerta (retki/lounas) Juulia  Katariina

9. kerta Juulia  Katariina ~ Maisa

10. kerta Juulia  Katariina

11. kerta Maisa

12. kerta (ruokailu) Katariina Tuuli

13. kerta (keilaus) Juulia  Katariina

14. kerta 21.4.2005 Juulia  Katariina ~ Maisa

Yhteensi 12 13 7 6 4
Loppuhaastattelu Juulia  Katariina ~ Maisa

Ulkopuolinen Juulia ~ Katariina ~ Maisa

haastattelija

Jilkitapaaminen Juulia  Katariina ~ Maisa

27.10.2005
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MIKA MUUTTUI = MIKA MUUTTP?

Muutos ja muutostekijat taulukoissa

Seuraavien lukujen taulukoissa kuvaan jokaisen ryhmiin osallistuneen
nuoren hyvinvoinnin muutosta ja muutostekijoitd ryhmin aikana. Hyvin-
voinnin muutostekijéiden jisentimisessi ovat mukana myos ryhmiliis-
ten palautekeskustelut, ulkopuolisen haastattelijan haastatteluaineisto ja
ryhmaliisten jilkitapaaminen. Muutostaulukot eroavat nuorten muutos-
tavoitetaulukoista siten, ettd ne kuvaavat muutostekijoiden sitd ajallista
kehittymistd, joka havaittiin nuorten toiminnassa, kokemuksissa ja teoissa
ryhmin aikana.

Hyvinvoinnin muutostekijoiden edessi suluissa oleva numero kuvaa
sitd ryhmitapaamista, jolloin kyseinen muutos ilmeni. Hyvinvoinnin
muutos on prosessi, jonka osia ja osa-alueita ilmeni ryhmissi eri muo-
doin ja painotuksin. Téstd syystd kaikkia muutoskohtia ei voida esittdd
havaituksi tietylld ryhmikerralla. Lisiksi osa sekd muutostekijoistd ettd
muutoksista voidaan katsoa tapahtuneen ryhmin ulkopuolella. 7zulukoissa
esitetidnkin kokonaisuutena se maailma, jonka nuoret toivat ryhmidissi esille
— eikd pelkdstiin ryhmdén muodostamia hyvinvoinnin tekijoiti tai muutosta
hyvinvoinnissa.

Ryhmiin kuluessa ilmenevit hyvinvoinnin muutostekijit ja muutokset
esiintyivit samojen teemojen ympirilld kuin ryhmiaintulohaastattelussakin.
Sen sijaan ero suhteessa ryhmiintulohastatteluun ilmeni muutostaulukoi-
den sisilloissd ja painotuksissa. Osa muutoksista tuli selkedsti esiin vasta
ryhmin loputtua, silld palautehaastattelussa ja jilkitapaamisessa nuoret
alkoivat myds itse pohtia elimissdin tapahtuneita muutoksia. Onneksi, silli
tuskin ilman nuorten omia nikemyksid olisin ymmartinyt, miten isoja tai
pienid tietyt teot tai ajatukset olivat suhteessa heidin todellisuuteensa — tai
mikd ylipddtdan merkitsi heille isoa muutosta.

Kuten jo aiemmin on mainittu, keskeiset keskustelun aiheet ryhmin
aikana olivat teemoittain: sosiaaliset suhteet, ammatti ja koulutus, elimin
sisdlto ja rytmi, minikisitys, parisuhde, pdihteiden kiytto, itsendinen
elimi ja asuminen.
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Raisa: Ma voin nyt paremmin

Ryhmin tapaamisissa Raisa kertoi olevansa visynyt, usein nilkdinenkin.
Hin ei juurikaan puhunut eiki vastannut ohjaajien kysymyksiin. Sen
sijaan hin teki innolla toiminnallisia ryhmiyttimistehtdvid. Ryhmissd
Raisa kuuli, miten muut nuoret eldvit ja minkalaisia kokemuksia erilai-
sista asioista he jakoivat. Ryhmin toisella kerralla muut nuoret yrittivit
parhaansa mukaan miettid Raisalle tydharjoittelupaikkoja. Raisa pohti
ehdotuksia ja arveli, ettd pesula tai kauppa voisivat olla paikkoja, joissa
hin pérjdisi. Saatuaan harjoittelupaikan hin ei osannutkaan menni sinne.
Hiin sai toisen mahdollisuuden, mutta unohti senkin.

Raisa osallistui ryhmiin neljd kertaa. Tamin jilkeen me emme saa-
neet hineen yhteyttd pitkdin aikaan. Lopulta hinen kanssaan jatkettiin
tyoskentelyi yksilsosiaalityona.

Raisan merkittivin hyvinvointia estivi tekiji oli hinen sosiaalinen
riippuvuutensa. Tarve hyviksyntddn ilmeni lahjomisena ja miellyttdmi-
send: Raisa tarjosi ystivilleen itseddn, asuntoaan ja rahojaan saadakseen
liheisyyttd, huomioita ja hyviksyntid. Torjutuksi tulemisen pelossa hin
ei pystynyt sanomaan ystdvilleen "ei” ja tuli hyviksikidytetyksi.

Hyvinvointia estivind tekijind Raisaa vaivasi jatkuva visymys, ahdis-
tuneisuus ja alakuloisuus. Hin ei pystynyt nukkumaan eiki keskittymain.
Hinen mieltddn painoi asunnon menettdmisen uhka, ihmissuhteet, oman
didin kunto ja taloudelliset huolet. Usein Raisa oli niin ahdistunut ja
visynyt, ettei pystynyt kdymiin kurssilla. Hyvinvointia estivind tekijind
oli Raisan keino lievittdd ahdistusta paihteiden avulla. Vililld hin kéytti
paihteitd jatkuvasti, eikd sitten voinut turvautua lidkirin miardimiin
nukahtamislaikkeisiin.

Raisan pelko asunnon menettdmisesté ajankohtaistui erddn majoitetun
“ystivin” richuttua hinen asunnossaan. Raisa koki pettymysté: hin tarjosi
ihmisille hyvd4, mutta sai vastapalvelukseksi pahaa. Tietoisuus oman toimin-
nan seurauksista teki kipedd, mutta oli toisaalta my6s Raisan hyvinvointia
mahdollistava tekiji: ehki jopa alku lihted toimimaan toisin.

Raisan tarve saada liheisyyttd ja hyviksyntdd tekivit hinen eldmas-
tddn vuoristoradan. Erityisesti parisuhteet vetivit hinet vuoroin taivai-
siin, vuoroin tiputtivat lihes itsetuhoon. Erottuaan huumeita kiyttavistd
miesystivistdin Raisa ryhtyi muutamien viikkojen jilkeen seurustelemaan
uuden kumppanin kanssa ja tuli petetyksi. Parisuhdekriisi vei jilleen voi-
mia ja Raisa jittdytyi pois sekd tydelimiin valmentavalta kurssilta ettd
sovituista tapaamisista. Raisa oli ahdistunut ja peloissaan. Pelko omasta
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syrjdytymisestd oli hidnen hyvinvointiaan tukeva muutostekiji. Muutos hy-
vinvoinnissa oli se, ettei hin tilld kertaa kdyttdnyt pdihteitd itsetuhoisasti.
Hyvinvointia tukevana tekijini Raisa mainitsi yhden hyvin ystdvin, joka
tuki hintid eroamaan pettivistd michestd. Raisa kertoi myos alkaneensa
ulkoilla ystivinsi kanssa.

Hyvinvointia mahdollistavana tekijind voi pitdd sitd, ettd Raisa selvitti
asumisasiansa. Muutosta hyvinvoinnissa oli se, ettd hin sai jatkaa tuki-
asumistaan, ettd hin erosi pettivistd michesti ja palasi sitkeisti kurssille.
Niinpd hyvinvoinnin muutokseen lukeutuu myos se, ettd Raisa jaksoi nyt
heritd aamuisin ja lihted kurssille, kuten sekin, ettd hin runsaista poissa-
oloista huolimatta lapiisi kurssin ja koki onnistuneensa.

Hyvinvointia estiivind tekijind ilmeni aika-ajoin se, ettei Raisa kokenut
ryhmin ohjaajien, oman sosiaalityontekijin tai lastensuojelun tukiasuntojen
asumisohjaajan kontrollia itselleen tukena, huolenpitona tai suojeluna vaan
rajoitteena ja vahtimisena. /nterventioilla oli kuitenkin Raisan hyvinvointiin
merkittdvi yhteys. Jos hinelti olisi kokonaan puuttunut viranomaistuki,
olisi hin mahdollisesti syrjdytynyt.

Keviilld puhelinkeskustelussa Raisa kertoi voivansa paremmin ja
pystyvinsi nukkumaan. Hin kertoi opiskelevansa uudella tydelimin
kurssilla. Uutta seurustelusuhdettakaan hin ei ollut aloittanut, koska oli
seurustelun vuoksi joutunut niin usein vaikeuksiin itsensi kanssa. My6-
hemmin kuulimme, ettd Raisa oli saanut oman asunnon kaupungilta.
Jilkitapaamiseen Raisa ei saapunut. Seuraavalla sivulla on Raisan hyvin-
voinnin muutostekijoiti ja hyvinvoinnin muutosta kuvaava taulukko.
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Katariina: Mun mielipiteet on kuultava

Katariina aloitti ryhmin erdissd eliminsi kdinnekohdista, mutta ryh-
miintulohaastattelussa emme tésti vield tienneet. Vasta ryhmissi Katariina
kertoi hiljattain eronneensa alkoholisoituneesta michestién ja tavanneensa
uuden poikaystivin. Katariinan estivi hyvinvoinnin muutostekiji tapahtui
hinen keskeyttiessdin opintonsa, silld kouluun jdivit myds toverit, joita
hin, kuten ei Juuliakaan, tavannut koulun jilkeen. Hyvinvointia estivindi
tekijand ilmeni ystivien puuttuminen ja eristiytyminen poikaystivin
kanssa kotiin. Katariina poti myos epitietoisuutta, mité tekisi lopetettuaan
koulunsa. Ryhmissd asiasta keskusteltiin, mutta Katariina ei halunnut eiki
pystynyt aloittamaan uudestaan opintojaan tai hakeutumaan toihin.

Muutos hyvinvoinnissa tapahtui ryhmin ensimmaisen kolmanneksen
vaiheilla. Katariina jisensi ja ulkoisti saga-korttien avulla oman eliminsi
vaatimuksia. Ryhmissi hinti velvoitettiin kuitenkin lisid, koska tyotts-
myys edellytti hinelti eri viranomaisten tapaamisia, etuuksien hakemista
ja kursseille osallistumista. Ryhmissi ei tuettu asioiden hoitamatta jatti-
mistd. Loppuhaastattelussa Katariina olikin sitd mieltd, ettd kyseisid asioita
jankutettiin litkaa. Toisaalta Katariina piti hyvini sitd, ettd hintd niistd
asioista muistutettiin.

Hyvinvoinnin mahbdollistavia tekijoitd ilmeni siind, ettd Katariina
rakensi rajaa sille, millaista suhdetta kumppaniin hin ei missiin nimessi
endd haluaisi. Edellisessd suhteessaan Katariina oli kokenut seki fyysistd,
taloudellista ettd henkisti alistamista. Keskustelussa ryhmin kanssa ilmeni
my&s nykyiseen poikaystiviin liittyva hyvinvointia estivi rekija: Katarii-
nan rajauksesta huolimatta kumppani joi aika-ajoin. Tdm4 ristiriita sai
Katariina hyvin mietteliddksi ryhmin keskustelussa.

Mabhdollistavana hyvinvoinnin tekijind ja toisaalta muutoksena voi
pitdd sitd, ettd hdn tavoitti Maisan kertomasta surusta, alakuloisuudesta
ja yksindisyydestd jotain sellaista, milld saattoi jisentdd muutosta omassa
voinnissaan. Aiemmin hin oli ollut niin masentunut, etti vain makasi
viikkoja pystymittd puhumaan tunteistaan tai tarpeistaan edes terapiassa,
kuten pystyi tekemain nyt ryhmissi. Muutos ilmeni myds siind, ettei hin,
kuten eivit muutkaan tytot, ollut puhunut kyseisistd asioista kenenkiin
kanssa aiemmin. Muutos hyvinvoinnissa tapahtuikin erityisesti siind, ettd
hin jakoi ryhmissi ajatuksiaan muiden ryhmildisten kanssa tulematta
torjutuksi.

Ryhmin puolen vilin jilkeen Katariinan ulkoinen olemus silmin
nihden muuttui. Katariina oli virjinnyt tukkansa, meikannut ja ostanut
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farkut. Hin puhui ja liikkui eloisammin ja osallistui kaikkiin ryhmin
ulkopuolella tapahtuviin toimintoihin. Katariina kertoi ryhtyneensi kive-
lemidin. Ryhmin loppuhaastattelussa ilmeni hyvinvointia mahdollistavana
tekijind Katariinan toive muuttaa omaan kotiin, jonne mummo ja isi voi-
sivat tulla kylddn ja jossa hinelld olisi oma rauha ja yksityisyys. Ryhmistd
ja itsestddn Katariina kommentoi seuraavasti:

Katariina: Yleensi tulin hyvilld mielelld, mut joskus kisitellyt asiat vihin pyori
pdissd ja mielessd ku lihti. Puhuttiin sellaisista asioista mitd meilld oli
mielessd, koulusta, toistd, poikaystivistd ja vililld leikittiin ja leikkien
avulla puhuttiin asioista. Poikaystivi asioista en ole puhunut kenenkiin
kanssa. Ymmarsin, ettd erilaisilla ihmisillikin voi olla samanlaisia ongel-
mia kuten masennus, poikaystivikuviot yms. Mi tajusin et ketdin ei oo
tiydellinen. Mi haluisin olla enemmin kavereiden kanssa, ku mi oon
muuttunut, ku ennen olin vaan kotona ja olin masentunut, nyt on jak-
sanut paremmin. ...Ennen mi en jaksanut lihtee mihinkdin. M mietin
ryhmissi, ettd oikeesti muut kuuntelee mua, se tuntui oudolta. Musta
tuntu raivostuttavalta kun Pauliina sanoi, etti me ollaan sosiaalisia, mi
haluun et asioista puhutaan niin ku ne on...

PL: No miki sussa muttui ryhmin aikana?

Katariina: Nii mi ajattelin olla hiljaa, et mi en sano mitdi, ku muut ajattelee et ma
oon joku hylkid. Et nyt mid en jaksa endd olla hiljaa ja kuunnella vaan

muita...

Erilaisuuden kokemus ja siitd johtuva minikisitys hyvinvoinnin muu-
toksena ilmeni, kun Katariina oivalsi, ettei kukaan ollut tdydellinen ja ettd
erilaisilla ihmisilld voi olla samanlaisia ongelmia. Muutoksena voi pitdi
my®s sitd, ettd loppuhaastattelussa hin kertoi, ettei endd halua olla hiljaa
tai jdctdd sanottamatta mielipiteitddn. Ryhmin jilkitapaamisessa ilmeni
muutos Katariinan tavassa olla ryhmissi. Katariina kertoili omasta elimis-
tddn niin, ettei hineltd tarvinnut kuulumisia erikseen kysyd. Avoimeksi ja
puheliaaksi muuttunut Katriina yllitti minut my6s ohjaajana.

Seuraavalla sivulla on Katariinan hyvinvoinnin muutostekijoistd ja
hyvinvoinnin muutoksesta koottu taulukko ryhmiprosessin ajalta.
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Juulia: M@ muutan ensi syksyna

Juulian hyvinvoinnin muutos ilmeni siind, ettd hin kerisi rohkeutensa ja
aloitti ryhmin; ettd hin puhui ryhmissi omista kokemuksistaan ja jakoi
asioita muiden ryhmiliisten kanssa. Muiden kertomuksista Juulia peilasi
ja pohti omaa elimiinsi. Ryhmin aikana Juulia ylitti itsensd myds siind,
ettd hin lihti koulun jirjestimille ulkomaan reissulle huolimatta peloistaan
ja aikaisempien muistojen ahdistavuudesta. Aiemmat reissut olivat Juulian
kertoman mukaan pdityneet isin juomiseen eivitki laitoksen retkipdivit
olleet jattaneet juurikaan parempia muistoja.

Hyvinvointia mahdollistava tekiji ilmeni siini, ettd Juulia keskusteli
reippaasti muiden ryhmiliisten kanssa poikaystivistiin ja suhteeseen
liittyvistd odotuksistaan. Keskustelut auttoivat hinti oivaltamaan, miki
hintd poikaystivissd harmitti eniten. Muutos oli se, ettd hin sanoi tistd
poikaystivilleen. He riitelivit, erosivat ja palasivat jilleen yhteen. Jilkita-
paamisessa Juulia kertoi katkaisseensa suhteen, koska poikaystivi oli lyonyt
hintd. Juulia haki rajoja suhteeseen, mitd voi pitdd myds hyvinvoinnin
muutoksena.

Juulian hyvinvointiin liittyvi kédnnekobta ilmeni ryhmin puolen
vilin jilkeen. Kddnnekohta alkoi ilmeti ensin riitelynd omahoitajan kans-
sa. My6hemmin Juulia sai pahoja vatsakipuja, eikd pystynyt lihtemdin
kouluun tai osallistumaan ryhmain. Poissaolot koulusta aiheuttivar lisid
paineita. Ryhmin loppua kohden Juulian olotila vain paheni ja fyysiset
oireet muuttuivat pelkotiloiksi. Hyvinvointia mabdollistava tekiji ilmeni
kuitenkin siind, ettd hin pelkotiloistaan huolimatta sinnikkiisti tuli
ryhmiin ja keilaamaan.

Keviilld Juulian eliméin tuli kiinnekohta. Terapiasuhde oli loppu-
massa, samoin asuminen laitoksen itsenidistymisyksikossd. Myos koulu oli
lopuillaan, kesiloma alkamassa ja Juulia oli menossa uuteen kesityopaik-
kaan. Hin kertoi, kuinka kaikkien rutiinien loppumiset aiheuttavat hinessa
kipuja ja pelkotiloja. Suurin ja vaikein asia oli kuitenkin muutto omaan
asuntoon. Juulia pelkisi ajatusta asua yksin ja mietti, olisiko kukaan hintd
auttamassa, jos hin ei parjdisikiin. My6s ryhmin loppumiseen liittyy aina
luopumista ja keskenerdisyyden hyviksymistd. Nimi elementit saattoivat
heijastella Juulian tutuista kehyksisté irtautuvaa elimintilannetta. Vaikka
itseniisen elimin aloittaminen aiheutti hinelle pahoinvointia, hin lopulta
pystyi sen tekemiin ja koki olevansa siihen valmis. Ehki tihin auttoi se,
ettd hin sai terapiaan jatkoa, hinen muuttoaan omaan kotiin siirrettiin
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ja hin sai mydhemmin my®&s t6itd. Juulia muutti omaan kotiin seuravana
syksyni, puolen vuoden piistd ryhmin loputtua.
Palautteessaan Juulia mietti ryhmii ja itsedidn seuraavasti:

Juulia:

138

M3 huomasin, ettd on muitakin, jotka rypee ongelmissa ja kuinka meitd
on moneen l3ht36n... Mun suurin pettymys ja suru oli se, ettei Tuulia
ja Raisaa nikynyt ryhmissi ja se, jos sovituist asioista ei pidetty kiinni
niinku lupauksista... ku Raisaki lupas sen lahjan mulle. Mun tappeluita
poikaystivin kanssa ja suhdetta yleensd, mun ulkomaan reissua, mun
menneisyyttd ja mielialoja seki pahaa oloa kisiteltiin ryhmissi. Mieleen
jii se Katariinan linnakortti, et onks se sit nii et on vaan kotona... ja jai
vaan sinne... Se hyddytti eniten, ettd pdisi juttelemaan ja purkamaan
niitd omia fiiliksid, ettd sai jutella muiden kanssa ja tapasi muita. Noit
juttui ei ole puhunut koskaan muille. Mieleen jdi se Tuulin juttu, et mi-
ten voi noin kiyda Suomessa. Nii se jii kans mieleen se Raisan hddtouh-
ka kodista, et miks pitdd tehdi sellasii juttuja, et niistd aiheutuu itelleen
vaan pahaa... niitd mi aina vililld mietin.

Hyvii puolia oli se, ettd sain liikuttua ja kiytii keilaamassa, se oli aika-
moinen saavutus. Mi opin ryhmissi sen, ettei elimi mee niinku aina
siten ku suunnittelee, et voi tavallaan tulla mitd vaan eteen. Mua jii vai-
vaamaan muutto omaan asuntoon. Mi olisin halunnut viel siiti enem-
min saada tietoa. Et mitd sitten jos se asuminen ei onnistukaan, ettei
kykene siihen eiki pérjid tai jos ei haluukkaan asuu yksin. Ryhmissi oli

ikivii se, et aika loppu kesken ja se ettei saanut joskus puheenvuoroa...
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Maisa: Ma huolehdin itsestani

Maisalle ryhmiin sitoutuminen oli merkittivi sosiaalisen hyvinvoinnin
muutos. Ryhmin aloittamiseen liittyvd hyvinvointia mahdollistava tekiji
oli se, ettd hin sai t6itd. Ty merkitsi hinelle itsendisyytti ja taloudellista
riippumattomuutta, rytmii eliméiin ja mielekisti tekemistd. Tdma antoi
Maisalle varmuutta my®os aloittaa ryhma.

Ryhmiintulohaastattelussa eivit Maisan ongelmat poikaystivin
kanssa tulleet esille. Yllitykseksemme ryhmin alkaessa Maisa kuitenkin
oli eronnut. Ero ja eroprosessi olivat nyt hyvinvointia estivii tekijoitd. Tama
tuntui ja nikyi koko ryhmin ajan Maisassa vaihtelevina mielialoina.

Tyohén liictyva hyvinvointia estivi tekiji oli Maisan tarve tehdi tyot
ddarimmdisen hyvin. Tdmi sisiinen vaatimus ajoi hinet visymykseen
ja fyysisiin kipuihin. Hyvinvoinnin ulkoisena esteeni ilmeni esimiehen
kontrolli, jonka Maisa koki lihes kiusaamisena. Maisan hyvinvoinnissa
tapahtui muutos, kun hin pystyi kercomaan ryhmissi erostaan, visymyk-
sestddn ja ty6stddn. Hin koki ryhmin auttavan hinti sekd jaksamaan ettd
rentoutumaan.

Ryhmiissi keskusteltiin paljon parisuhteesta ja niissd keskusteluissa
ilmeni Maisan hyvinvointia mahdollistavia tekijoiti. Hin puhui suhteestaan
poikaystiviinsi ja tuli tietoiseksi oman kéyttiytymisensd ja ahdistuskoh-
tausten vilisestd yhteydestd. Hin oli kokenut itsensi palvelijaksi, joka nieli
loukkaukset ja huomioi muiden tarpeet omien tarpeidensa kustannuksella.
Avautuminen oli iso muutos Maisan hyvinvoinnissa, koska hin huomasi
puhumisen auttavan hinti, vaikka se vilill oli vaikeaa ja ahdistavaa.

Hyvinvointia estivi tekiji ilmeni Maisan ystivyyssuhteissa. Maisa
koki menettineensi hyvin ystivinsi timin seurustelun vuoksi. Toinen
hyvi ystivi taas oli pienen lapsen diti, eikd Maisa pystynyt endd puhumaan
hinen kanssaan omasta elimistddn. Maisan hyvinvointia estiivind tekijind
ilmeni se, ettd hin koki itsensd yksindiseksi. Hyvinvointia estiivind tekijindi
ilmeni my&s Maisan armoton kisitys itsestd ihmisend, jonka asioita kukaan
ei halunnut kuulla. Ryhmin loppupuolella hyvinvoinnin muutos ilmeni
siten, ettd Maisa lakkasi puhumasta poikaystavistdin, eron vaikeudesta,
yksindisyydestd tai turvattomuudesta ja alkoi puhua enemmainkin siit3,
miten hin itse pdrjad ja mikd on hinelle tirkedi.

Hyvinvoinnin mahdollistavana tekijind voi pitda havahtumista omaan
yksindisyyteen ja taas hyvinvoinnin muutoksena voi pitdd sitd, ettd ryhmin
jalkitapaamisessa Maisa kertoi ottaneensa yhteyttd vanhoihin ystiviinsi.
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Toisenlainen muutos hyvinvoinnissa tuli ilmi jilkitapaamisessa. Him-
mistyksekseni Maisa kertoi ottaneensa itsendisesti yhteytti liittoon, koska
toissi oli alkanut ilmetd erimielisyyksid ja hinen toimenkuvaansa muutettiin
timin tistd. Muutos hyvinvoinnissa oli merkittdvi, koska vield ryhmin
palautehaastattelussa Maisa oli kertonut, ettei ylipddtddan uskalla ottaa
yhteyttd viranomaisiin. Seuraavassa loppuhaastattelussa ja palautelomak-
keessa on Maisan ajatuksia ryhmisti ja itsestdin.

Maisa:

Kun puhuu pikkuhiljaa asioistaan, niin se alkaa helpottaa. Ryhmissi
keskusteltiin asumisesta yksin, ihmissuhteista, tulevaisuudesta ja pelois-
ta ja sit ihan siitd, ettd miten meilld menee. Vililld oli huoli toisista ja
tietysti suru omasta surusta, et miten jaksaa sit niiti muita. Vililld en
jaksanut tistd syystd tulla ryhmdin ja sit en halunnut lihtee muiden
kans keilaa tai sydmii, kun emmi kokenut et ne ois ollu sillain mun
ystavii.

Musta ryhmi oli sitd, et oltiin sielld huoneessa ja ohjaajat oli sielld ja
se tapahtu sielld. Ryhmissd puhuttiin mun erosta ja yksin jiimisestd,
ystavyyssuhteen karille ajosta ja uudesta tydpaikasta. Siitd, ettd dld anna
itseds kohdella viirin. Ryhmi muutti mun elimii siten, etti se heritti
tietylld lailla huolehtimaan itsestd ja miettimddn miki mulle on tirked-
td. M4 olen tosi huono ottaa yhteytti viranomaisiin tai vaik liikiriin, ku
mi en tiedd mitd niille pitdd sanoa ja sit just pelottaa et asiat ei meekkiin
niinku ajatteli tai tulee sit jotain ylldttdvii tieto, mika pelottaa. M jitin
sit hoitamatta ne, ku mua pelottaa niin paljon... M ajattelin, et mi tulin
ryhmiin niinku johonkin kerhoon, mutta sitten mi huomasin tekevini
toitd itteni kanssa. Oli ihanaa kun ohjaajat pénkitti itsetuntoa.

Seuraavalla sivulla on Maisan hyvinvoinnin muutostekijoité ja hy-
vinvoinnin muutosta kuvaava taulukko.
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Tuuli: Mulla on oma elama

Verrattuna ryhmiintulohaastatteluun Tuuli vaikutti ensimmiisissi ta-
paamisissa vapautuneemmalta, eloisammalta ja puheliaammalta. Hy-
vinvointiin liittyvd muutos ilmeni siind, ettd hin oli saanut mieluisan
tyoharjoittelupaikan. Ryhmin alkupuolella hyvinvointia estivini tekijéinid
ilmenivit Tuulin asuminen iitins luona ja todellinen uhka kulttuurin
edellyttamaistd avioitumisesta ulkomaille. Hyvinvointia mahdollistavana
tekijind ja myos hyvinvointiin liittyvind muutoksena ilmeni puolestaan
se, ettd Tuuli neljinnelld tapaamisella kertoi rohkeasti tilanteestaan ryh-
miliisille. Hin ilmaisi nyt ensimmaistd kertaa tunteensa ja lausui d4neen
oman mielipiteensi tulevasta avioitumisestaan. Ryhma tuki hinti ja Tuuli
sai kuulla, mitd muut ajattelivat hinen elimintilanteesta.

Ryhmiprosessin aikana Tuuli kipuili, kasvoi ja kehittyi omassa mie-
lipiteessd. Tamia kasvu oli Tuulin hyvinvointia mahdollistava tekiji. Riidat
didin kanssa lamaannuttivat, mutta saivat Tuulin my6s toimimaan pdit-
taviisesti kohti irtautumista itsendiseen elimiin. Kidinnekohta hyvin-
voinnissa ilmeni ryhmin puolessa vilissi. Nyt Tuuli oli tavannut uuden
poikaystivin, jonka hinen ditinsi ja sukunsa hyviksyivit: uhka avioliitosta
ulkomailla jdi taakse. Tuuli tuli ryhmiéin iloisin kasvoin, rakastuneena
ja helpottuneena. Hyvinvointia mahbdollistavana tekiji ilmeni se, ettd hin
halusi nyt muuttaa omaan asuntoon ja hinelle oli luvattu lastensuojelun
tukiasunto. Lisiksi hdn oli saanut ystivid, joiden kanssa viettdd aikaa.
Niin lastensuojelun tukiasuntojen asumisohjaajat ja sosiaalityontekijoiden
tapaamiset olivat olleet merkittivid interventioita Tuulin pyrkimyksissd
kohti itsendistyvid elimii.

Ryhmin loppupuolella Tuulin eliméntilanne vaikeutui. Hyvinvoinnin
estivind tekijoind ilmeni, ettd hin oli joutunut perumaan tydhaastatteluja
ja tukiasuntoneuvotteluja. Tuuli nimittdin joutui timin tdstd kaitsemaan
siskojaan didin havittyd omille teilleen. Tami turhautti, itketti ja raivos-
tutti Tuulia.

Myéhemmin ilmeni toinen hyvinvointia estivi tekiji. Tuulin it
uhkasi katkaista suhteensa Tuuliin, jos timd muuttaisi omaan asuntoon
menemitti naimisiin poikaystavinsi kanssa. Hyvinvointiin liittyvi muutos
Jja sen mahdollistavat tekijit olivat Tuulin tunteet ja muuttunut suhde iitiin.
Ryhmin loppupuolella Tuuli oli lakannut piittaamasta ditinsd sanomisista.
Hin oli pdattanyt muuttaa sillikin uhalla, ettd diti hylkiisi hinet. Tuulin
hyvinvoinnissa tapahtunut muutos ilmeni siini, ectd hin lopulta pakkasi ja
muutti didiltddn salaa, saapui lastensuojelun neuvotteluihin salaa ja joskus
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salaa ryhmainkin. Mahdollistavina tekijoini muutossa olivat poikaystivi ja
ryhmin loppupuolella ilmaantunut isi. Muutos hyvinvoinnissa ilmeni myos
siind, ettd Tuuli sai tyopaikan. Nyt hin tiesi pirjddvinsi taloudellisesti
omassa asunnossaan. Soitin syksylld Tuulille kysyikseni, tulisiko hin jil-
kitapaamiseen. Puhelimessa Tuuli kertoi kuulumisiaan: hin oli vaihtanut
tyopaikkaa ja asui yksin lastensuojelun tukiasunnossa.

PL: No moi Tuuli, mitd kuuluu?

Tuuli: No ihan sillain hyvid, mutsit ei sillain ku... diti pyys multa rahoja tai siis
et mun pitdis maksaa sen maksamattomat vuokrat, ku mi asun yksin ja
kiyn toissd... et sillai...

PL: No miti si teit?

Tuuli: Emmi antanuc sille rahaa, sen pitii itte hoitaa ne omat raha-asiat... mul-
la on oma elimi, enki halua didin siihen sekaantuvan...

PL.. Nii, sulla on oma elimi...
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Pohdintaa

Jilkihuoltonuoret ovat kehitysvaiheessa, johon kuuluu irtaantuminen per-
heestd kohti itsendistd elimaid. Tami kehitysvaihe ja sithen liittyvit intressit
suuntaavat nuoria aikuisia poispdin ryhmasti, koska ryhma edustaa tavallaan
my®ds perhettid. Tyopaikan saanti, parisuhteen muodostus ja omaan kotiin
muutto ovat ikédin liittyvid ilmioitd, jonka keskeisend haasteena on irtaantu-
minen kohti itsellisyytti ja oman elimin jirjestimistd itseniisesti. Ryhmissid
timi kasvu ilmeni selvisti yhden tyton osalta. Hinen elimissiin edelld
mainitut elimin osa-alueet jirjestyivit ryhmin aikana, ja hin tavallaan
lakkasi tarvitsemasta ryhmid. Toisaalta nuoret aikuiset tarvitsevat tukea
suuriin elimidnmuutoksiinsa ja paikkaa, missd he voivat rauhassa ratkoa
elimintilanteistaan nousevia kysymyksii. Ryhmi merkitsi jollekin tytéille
myds jotain omaa, ehki siltaa aikuisuuteen: irtaantumista parisuhteesta ja
laitoksen itsendistymisyksikostd. Ryhmissi titd elimanmuutoksen kohtaa
voi tyostdd yhdessd ryhmilidisten ja ryhmin ohjaajien kanssa, jolloin tuo
vaihe ei tunnu enii niin yksiniiseltd ja turvattomalta.

Mekanismien tunnistaminen ja havainnointi ryhmissi oli sekd mene-
telmin ettd nuorten elimin oppimista. Aikaisempaa arviointitutkimusta
mekanismeista on toki saatavilla, mutta ei laadullisessa muodossa. (Esim.
Peitola 2005; Karjalainen ja Blomgren 2004.) Olen muutostaulukoissa so-
veltanut Manzoor Kazin (2003, 42—61) niin sanottua Template-analyysii,
jonka olen kddntinyt vapaasti muutostaulukoinniksi. Kisite template
voisi tarkoittaa myds mallintamista, sapluunaa tai kehikkoa. Analyysin
ideana on poimia jokaisen nuoren kohdalla ryhmin aikana ilmenneitd
hyvinvoinnin estivii ja tukevia muutostekijoiti(disabling mechanismis/
enabling mechanisms), kontekstitekijoitd, interventioita ja hyvinvoinnin
muutosta (outcomes). Tutkimuksessani tuon esimerkinomaisesti esille
sitd, miten olen titd muutostaulukointia tehnyt jokaisesta nuoresta omana
tapauksenaan.

Edelld mainittujen neljin kisitteen hahmottaminen ja ymmirtiminen
nuorten maailmaan sovellettuna edellytti tiheitd tapaamisia, kohtaamista
ja aitoa kiinnostusta nuorten asioista. Mielestidni padkisitteiden kautta
luotu malli toimii asiakastyossd, missd keskeisend ilmiond on prosessi.
Ryhmimuotoiseen sosiaalityéhén malli soveltuu mielestidni hyvin, koska
kyseessa on rajattu sosiaalitydnmenetelmi, sidnnélliset tapaamiset ja ennalta
midritty alku ja loppu, johon viliin timi muutosprosessi mahdollisesti
asettuu. Mekanismit eli hyvinvointia tukevat ja estivit tekijit soveltuvat
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hyvin ryhmémuotoiseen sosiaalitydhon, koska ryhmin tavoitteena on tukea
selviytymistid eli vihentdd hyvinvointia estivid mekanismeja.

Jilkihuoltonuorten ryhmi on antanut mahdollisuuden tutustua tyttoi-
hin ja pohtia heidin kanssaan elimin erilaisia puolia. Muutostaulukkojen
laatiminen tyttdjen tapaamisten perusteella on auttanut jisentdimain tydtd
ja nikemiin nuorten elimin litkehdintdi, miki saattaa unohtua ryhmin
erilaisten ja nopeasti vaihtuvien teemojen taakse. Muutostaulukot my®s
selkeyttivit ryhmitoiminnan tavoitteita. Muutostaulukot toimivat mieles-
tini hyvin dokumentointitapana, koska sen avulla sosiaalityotd ryhmissd
ja tyttdjen hyvinvointia on voinut kirjoittaa auki ja nikyviksi. Realistisen
tapauskohtaisen arvioinnin keskeiset kisitteet ovat soveltamiskiyteoisid
ihmis- ja vuorovaikutusty6hon, koska kisitteiden sisillot rakentuvat aina
tekijansd, ammatin, tyokokemuksen, eliminarvojen, tavoitteiden ja kisi-
tysten mukaisesti. Malli on aina niin ryhmiliistensi kuin ohjaajansakin
nikoinen. Realistisen arvioinnin keskeiset kisitteet toimivat kdytinnontyon
ammatillisena jisennykseni ja teoretisoinnin apuvilineeni.

Kisitteiden piillekkiisyys ja epidloogisuus aiheuttavat kuitenkin yha
himmennysti. Mekanismit eli muutosvoimat jddvit toisinaan avautumatta
ja toisinaan ilmenevit hyvinkin konkreettisina. Ryhmissi ja vield ryhmin
padtyttydkin tytdt osallistuivat omaa muutostaan koskevaan pohdintaan.
Kysymys hyvinvoinnin muutoksesta kirvoitti tytét kuvaamaan, miten
he olivat oppineet ryhmissd ymmartdmiin itseddn ja toisiaan sekd sitd,
mikd heille oli tirkedd. Miten muutos tapahtui? Tdmi kysymys saattoi
hiljaiseksi tytdt, kuten minutkin. Muutosvoimien hahmottaminen ei
aina ollut yksiselitteistd. Osa muutoksista tuli nikyviksi vasta ryhmin
jalkeen esimerkiksi jilkitapaamisella. Itseltdni timi etsiminen ja l6ytd-
minen vaati tyttdjen elimin laaja-alaista ymmairtdmisti, hyvinvoinnin
kidsitteen pohtimista, erityistd tarkkaavaisuutta ja uuden lihestymistavan
sisdistimistd. Erityisesti se vaati esittimiin tytoille lukuisia kysymyksid
heidin elimastddn.

Ymmirrykseni mukaan muutosvoimat ovat monentasoisia. Ryhmissini
muutosvoimat olivat sidoksissa tyttdjen menneisyyteen, nykyisyyteen ja
tulevaan. Heiddn eliminsid muutosvoimat saattoivat olla sosiaalisia tapoja,
ajattelu- ja toimintamalleja, tietoon perustuvaa pidomaa tai sen puuttu-
mista. Ne voivat my®os olla haluja, erilaisia tietoisia tai tiedostamattomia
tunteita ja tarpeita. Osin muutosvoimat olivat mielestdni jotain sellaista
tyttdjen omaan historiaan, ihmisyyteen ja eliminkokemuksiin liittyvdi
“tapaa’ tai "tyylia”, mika ei ollut nimettdvissi.
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Tyttdjen kertomuksista opin, ettd yhtd muutosta hyvinvoinnissa tai
pahoinvoinnissa saattaa olla kidynnistimissd monet erilaiset ja ristirii-
taiset muutosvoimat (Kuorikoski ja Ylikoski 2006). Muutostaulukoissa
olen jisentinyt estivii ja tukevia hyvinvoinnin tekijoitd sen perusteella,
mitd tytot ryhmissi toivat esille omasta eldimastdin ja mitd itse siitd ndin,
ymmirsin ja kuulin. Taulukot ovat niin ollen vain yksi kulma isosta
palapelisti. Ryhmin kannalta oli merkittivai, ettd edes jokin osa tistd
tyttojen elimin palapelistd tuli kohdatuksi ja nikyviksi, sanoitetuksi tai
jollain muulla tavalla esille.

Ryhmiissi kiydyistd keskusteluista ilmeni, ettd merkittdvd osa me-
kanismeista syntyi erilaisten sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen
myotd (poikaystivit, terapeutti, ryhmiliiset, ohjaajat, diti, veljet jne.).
Jasentidessini mydhemmin tyttdjen haastatteluja, muistin kuinka pohdin
ryhmii ohjatessani ja sen jilkeen moneen otteeseen sekd nditd ryhmin
ulkopuolella olevia suhteita, omaa suhdettani nuoriin ja nuorten suhteita
toisiinsa ja erityisesti sitd, mikd merkitys ndilld suhteilla oli tyttdjen hyvin-
voinnin muutokseen. Téssd tutkimuksessa raapaisen vain hieman niiden
“suhdemekanismien” pintaa siitikin huolimatta, ettd ne mielestini saattavat
toimia erityisen merkittivind muutosmekanismeina.

Ryhmitoiminnan kuluessa opin tytéiltd, ettd estdvd hyvinvoinnin
tekijd eli pahoinvointia tuottava mekanismi voi kdintyi tai olla puskuri
hyvinvointia tukevalle tekijille. Pelko ja ahdistus omasta syrjiytymisestd
ilmenivit muutamalla tyt6lld aluksi pahoinvointia tuottavana mekanis-
mina, mikd lopulta kdintyi hyvinvointia tukevaksi mekanismiksi tyttojen
havahduttua nikemiin mahdollisuuksiaan ja vaihdettua siten eliminsi
suuntaa. Tdmakin muutos oli selvisti havaittavissa, mutta sen aiheuttajan
erilaiset puolet eivit. Hyvinvoinnin muutos nikyi nyt esimerkiksi siini, ettd
yksi tytdisti lopetti juomisen ja palasi takaisin kurssille, yksi haki toitd sen
sijaan, ettd olisi jidnyt kotiin makaamaan tylsistyneeni ja alakuloisena ja
yksi tytoistd padtti muuttaa salaa omaan kotiin sen sijaan, ettd olisi jadnyt
didin tahdon mukaisesti hoitamaan sisaruksiaan.

Ryhmin ohjaaminen on haastavaa ja emotionaalisesti aika-ajoin
kuormittavaa. Tydparini Tuija Hitdsen kanssa kiydyt keskustelut auttoivat
jaksamaan ja nikemiin tarkemmin ryhmin tapahtumia. Vaikka meilld oli
tapana reflektoida tapahtumia ryhmin jilkeen ja seuraavina piivini, oli
erityisen tirkedd, ettd tukenamme oli my6s ulkopuolinen ryhmitoimin-
taan perehtynyt tydnohjaaja. Hinen kanssa kiydyt keskustelut selkiyttivit
kisitteitd ja yleensd ymmdrrystd siitd, mitd tapahtui tyttdjen elimissi
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ja ryhmissd. Tyonohjaus tuki jaksamista, oppimista ja oman ajattelun
muuttumista ryhmién aikana — silld jilkihuoltonuorten ryhmi oli mitd
suurimmassa méirin kasvuryhmai seki tytdille ettd meille ohjaajille.
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LIITE 1: Lastensuojelun sosiaalityontekijoille
tehty teemahaastattelurunko

1. NUOREN HENKILOTIEDOT

2. HUOSTAANOTTO /SIJOITUSTA KOSKE VAT TIEDOT
3. JALKIHUOLTOTILANNE

4. SOSIAALINEN VERKOSTO

5. HARRASTUKSET/ VAPAA-AIKA

6. KUVAUS NUORESTA

7. TAMANHETKINEN TILANNE JA RISKIT

8. TAVOITTEET SOSIAALITYOSSA

9. MITEN RYHMATOIMINTA VOISI AUTTAA NUORTA?
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LIITE 2: Ryhmaan valituille nuorille jaettu
palautelomake ryhmatoiminnasta

(Kyselylomake on tiivistetty)

1. Miten sait tiedon ryhmisti?

2. Miltd sinusta tuntui tulla ryhméin? (halusitko ylipdatdan tulla) (voit
jatkaa paperin toiselle puolelle)

3. Muistele aikaa ennen kuin ryhmi alkoi. Mitka olivat sinun omat ajatukset
tai perustelut sille, ettd aloitit ryhmin? Miksi halusit tulla ryhmiin? (voit
jatkaa paperin toiselle puolelle)

4. Mitd mieltd olet:

* Tilasta missd ryhmii pidettiin?

*  Vilipalasta, jota ryhmissi tarjottiin?

*  Ajasta, jota ryhmii pidettiin ? ( kerta 1 H 45min)

*  Siitd, ettd tavattiin kerran viikossa?

»  Siitd, ettd ryhmid kokoontui 15 kertaa kolmen kuukauden ajan?

*  Muusta tekemisesti: elokuviin menosta, ruokailuista ja
keilaamisesta?

5. Milti sinusta tuntui yleensd tulla ryhmiin? ( ympyroi oikea siitila)
Aurinkoiselta Sateiselta Puolipilviseltd Ukkossiiltd
Kommentoi jos haluat:

6. Milli fiilikselld lihdit yleensi ryhmistd?

0 10

Kommentoi jos haluat:
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7. Syitd sithen, miksi et tullut ryhmidan? ( rastita vaihtoehtoja, joita valitset.
Voit tarkentaa my6s kohtia, jos ne eivit vastaa valintaasi tdysin)

olin visynyt, en jaksanut tulla

tyo ja kouluasiat estivdt minua tulemasta

suuret muutokset elimissini, oma elimi niin sekaisin,
kriisit yms.

vanhempani tai vanhempi ei antanut lupaa tulla ryhmain
unohdin tulla

sairaus

en ollut kertaakaan pois ryhmastid

___ minua jannitti niin paljon , etten pystynyt tulemaan ryhmiin
Muu mik3 syy tai syitd:

8. Mitd ryhmissd tehtiin? (mm. misti asioista sielld puhuttiin?)

A) Mitka asiat, keskustelut, tekemiset jiivit sinulle
erityisesti mieleen?

B)  Jiiko sinua vaivaamaan tai mietityttimédin jokin asia?
(jdiko jokin asia kdymaittd lapi?)

9. Ryhmaiin liittyen, miki sinusta tuntui ?

Surulliselta
Raivostuttavalta
Ahdistavalta
Pettymykseltd
Kivalta ja mukavalta
Miti oli liikaa?
Tarkeiled

Parhaimmalta

10. Mitd asioita eldmissisi tapahtui ryhmin aikana? (voit jatkaa paperin
toiselle puolelle)

11. Kisiteltiinkd jotain tai joitakin sinun elimissi tapahtuvia asioita ryh-
missd? (voit jatkaa paperin toiselle puolelle)
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12. Miti ryhmai antoi sinulle tai miti siitd opit tai miten ryhmi hyédytti
sinua? Muuttuiko sinussa jotain ryhmin aikana? (voit jatkaa paperin
toiselle puolelle)

13. Miti asioita ryhmissi sinun mielesti kisiteltiin?
(voit jatkaa paperin toiselle puolelle)

14. Mitd olisit vield halunnut kisiteltdvin?
(voit jatkaa paperin toiselle puolelle)

16. Ryhmin hyvii ja huonoja puolia (merkitse — ja + merkein)

17. Palaute ohjaajille (ja myos kritiikkii kiitos!)
(voit jatkaa paperin toiselle puolelle)

18. Voitko suositella ryhmitoimintaa muille jilkihuoltonuorille?
(perustele lyhyesti)

19. Minki pituinen ryhmai sopisi sinulle? ( rastita valintasi. Jos valitset
monta vaihtoehtoa, niin numeroi 1-6 valintasi eli 1 on se miki sopisi
sinulle kaikista parhaiten!)

Ryhmin tapaamiset ovat 1 x viikossa 2 tuntia:

10 kerran ryhmi Kommentoi jos haluat:
15 kerran ryhmi

25 kerran ryhmi ( 6 kuukautta)

50 kerran ryhmai ( 1 vuoden)

2-vuoden ryhmi

3-vuoden ryhmi

20. Mitd sait ryhmailea? (rastita vaihtoehtoja) (kirjoita itse sinulle sopivin
vaihtoehto)

ystivid

oman ikiisteni seuraa

harrastuksen, koska en harrasta muuta

tavata muita nuoria ja jutella nuorten asioista
huomasin, etten ole ainoa jolla on elimissa pulmia
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sain kuulla muiden erilaisia kokemuksia elimin
erilaisista tilanteista

opin muilta omaa elimiini

ryhmi antoi minulle toivoa

sain jakaa vaikeita asioita muiden kanssa

odotin sitd pdivdd kun ryhmi oli

minua kuunneltiin ja minun asioista oltiin kiinnostuneita
sain tietoa

en saanut tarpeeksi tietoa

Tirkeinti tai minusta ryhmaissi oli:

21. Mitd muuta? (voit jatkaa paperin toiselle puolelle)

KIITOS ERITTAIN PALJON VASTAUKSISTASI!
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Liite 3. Lupa tutkimukseen

HELSINGIN KAUPUNKI
SOSIAALIVIRASTO
Pauliina Levamo
Erityissosiaalityontekiji

HANKE: Lastensuojelun ryhmitoiminnan arviointi ja kehittiminen
Tutkimukseen suostumus

Tdhin tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Halutessasi voit
keskeyttid osallistumisen milloin tahansa. Keskeyttimisti tutkimuksesta
ei tarvitse perustella eikd siitd seuraa rangaistusta. Pyydin kuitenkin sinulta
lupaa haastatteluun, jos lopetat ryhmin kesken. Toivon sinun osallistuvan
ja kokevan osallistumisen ryhmiin mielenkiintoiseksi ja mielekkaiksi.

Miti se tarkoittaa, ettid olet mukana tutkimuksessa? Mini, Pauliina
Levamo pyrin arvioimaan ja parantamaan ryhmitoimintaa sinun antamalla
tiedolla, kokemuksella ja mielipiteilld. Toisin sanoen sinun osallistuminen
ryhmiin vaikuttaa niin sinulle kuin muille jalkihuoltonuorille tarkoitettu-
jen ryhmien parantamiseen ja kehittimiseen sekd ylipdatdan sithen, mitd
jilkihuoltonuoret tarvitsevat elimissdin ja arjen toiminnassaan. Sinulta
saatu tieto on siis tirke ja sitd vilitetddn tutkimuksen muodossa ihmisille,
jotka padttdvit siitd mitd tukea jilkihuoltonuoret tarvitsevat.

Pyydimme sinulta suostumusta haastatteluihin ja kyselylomakkeiden
tdyttoon sekd ryhmin aikana kerdtyn materiaalin hyddyntimiseen. Ryh-
min loputtua kaikki ryhmildiset haastatellaan yksitellen. Haastattelussa
saat mm. arvioida ryhmin toimintaa yleensi ja esim. ryhmin vaikutusta
sinuun, toiveita, ajatuksia siitd, mikd ei toiminut jne.

Kaikki kisiteltivit asiat ovat luottamuksellisia! Haastatteluissa
ja muissa materiaaleissa, miti olet tehnyt, tullaan vaihtamaan: nimesi,
eri laisia tapahtumia, tilanteita niin ettei sinua voi niisti tunnistaa.

Ryhmaiin ja tutkimukseen osallistumisestasi kirjoitetaan todistus ryhmin
loputtua.

Kiitos suostumuksestasi osallistua tutkimukseen. Olen lukenut oheisen
tekstin ja suostun siini esitettyihin pyyntoihin.

p.
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Draama puree, purkaa ja
parantaa

Kokemuksia psykodraaman kiytosta
tyttdoryhmissi

AILI SAVOLAINEN
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Johdanto

Kirjoitukseni tarkoituksena on tarkastella ja kuvailla psykodraamamene-
telmien kiytdstd saamiani kokemuksia lastensuojelun avohuollon murros-
ikdisten tyttojen kasvuryhmissd.

Kiinnostukseni draaman mahdollisuuksiin herisi tyoskennellessini
lastentarhanopettajana eri paivikodeissa padasiassa esikouluikiisten lasten
ryhmissd. Draaman perusideat olivat minulle jo ennestddn tuttuja pien-
ten ndytelmien ja erilaisiin rooleihin eldytymisen kautta. Jokapiiviisessd
tyossdni saatoin havaita, miten spontaanisti lapset ottivat roolien kautta
haltuunsa erilaisia hahmoja ja elimintilanteita. Tuskinpa todellisesta
elimisti 6y tyy innostuneempaa rekkakuskia tai poliisia kuin mitd lapset
tuottavat leikeissddn.

Siirtyessini tyoskentelemdin Helsingin kaupungin eri hallintokun-
tien — rakennusviraston, sosiaaliviraston, kulttuuriasiainkeskuksen ja
liikuntaviraston — yhteisen Lihioprojektin perhetyontekijiksi kiinnostuin
uudestaan ryhmitoiminnasta: hakeuduin toiminnallisen ryhmitydnohjaajan
koulutukseen, josta jatkoin opiskelua psykodraamaohjaajaksi. Sictemmin
minulla on ollut tydssini kiintoisa mahdollisuus koota ryhmii ja kiyttdd
niissi erilaisia menetelmid, kuten esimerkiksi seikkailuleireji, perheleireja,
taideryhmii, tai erilaisia kasvuryhmii perheille, nuorille ja lapsille.

Kokemukset, joista tdssd kerron, on kerdtty murrosikiisten tyttdjen
draamaryhmisti. Ryhmin tytoilld oli erilaisia vaikeuksia koulussa ja kotona:
rajua piihteiden kiyttod, koulupinnausta ja episosiaalisuutta. Tydparini
Pauliina Levamon kanssa jaoimme seki innostuksen ettd vision, jonka
perustalta suunnittelimme ja toteutimme ryhmin. Psykodraaman lisiksi
sisillytimme toimintaamme tilanteen mukaan monia muitakin toiminnal-
lisia menetelmii. Téssd yhteydessd avaan kuitenkin nikokulman lihinni
psykodraamaan sellaisena kuin sitd toteutimme omassa ryhmissimme.
Psykodraaman teorian olen pyrkinyt nivomaan mukaan itse draaman
tapahtumaan. Toivonkin, ettd lukijat esitykseni lisiksi kiinnostuisivat
tutustumaan menetelmin teoriaan alan perusteosten opastuksella. Itsel-
leni erityisen antoisiksi ja inspiroiviksi ovat koituneet seuraavat teokset:
Goldman, E. & Morrison, D. (1984) Psykodrama: Experience and process,
Holmes, P. & Karp, M. (1991) Psykodrama: Inspiration and technique,
Lindquist, M. (1992) Unelma rohkeasta elimisti ja Kopakkala, A. (2005)
Porukka, jengi ja tiimi.

Kaksi vuotta jatkuvan ryhmin ohjaaminen edellyttdd voimakasta
sitoutumista. Itsedni, kuten tydparianikin kannusti tehtiviin ensimmai-
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sestd vastaavasta ryhmisti saamamme palaute. Osa palautteesta ilmenee
Elina Pekkarisen Helsingin yliopiston sosiaalityon laitokselle vuonna 2004
laatimasta pro gradu -tutkielmasta. Tyttéryhmin dialoginen prosessi,
fenomenologinen lihestymistapa -tutkimuksessa kiy ilmi tyttojen ja hei-
ddn aikuistensa maailmojen kohtaamattomuuden kokemukset. ”Yhteistd
tytdille oli dialogin puute suhteessa liheisiin aikuisiin. Tytot eivit kerto-
neet asioistaan vanhemmilleen, eivitkd vanhemmat juuri kyselleet heidin
elimistddn” (Pekkarinen 2004, 53.). Tutkielmaan sisiltyvistd tyttdjen
kertomuksista tulee ilmi ryhmitoiminnan merkitys: tytdt painottavat
vertaistukea ja ryhmin tirkeyttd asioidensa kisittelemisessd. Ryhmii oh-
jatessani olen tullut vakuuttuneeksi samasta. Lapsille ja nuorille tarjoutuu
ryhmissid mahdollisuus kuulua johonkin, jakaa kokemuksiaan ja saada
myonteistd palautetta itsestddn. Yhtd tirkeidtd nuorelle on myos kokemus
kuuntelevasta, lisni olevasta aikuisesta.

Ryhmiin kdynnistiminen edellyttdd huolellista suunnittelua ja val-
mistautumista. Kirjoitukseni alkuosassa pyrin luomaan mielikuvaa
siitd, millaista tuo valmistautuminen oli meidin ryhmimme osalta.
Ryhmii ohjatessamme kidytimme hyvinkin monenlaisia menetelmii,
mutta tissd kirjoituksessa haluan nostaa esiin psykodraaman tarjoamat
mahdollisuudet ja asian havainnollistamiseksi avaan lopuksi lukijoiden
tarkasteltavaksi kaksi tapaamista, joissa ryhmini keskityimme kisitte-
lemidin tyttdjen esiin nostamia teemoja psykodraaman keinoin. Lienee
sanomattakin selvii, ettd tyttdjen nimet on muutettu ja tunnistettavuus
hiivytetty eri tavoin.

Kuitenkin, ennen kuin siirrymme varsinaiseen draamatyoskentelyyn,
haluan johdattaa lukijan pohtimaan kanssani niit4 lukemattomia seikkoja,
joihin ryhmin ohjaaja joutuu vdistimittd ottamaan kantaa jo kauan ennen
ensimmaistikiin esiripun avausta. Kokemukseni mukaan vasta huolellisen
pohjatyén jilkeen olemme valmiita astumaan niyttimolle ja osallistumaan
vastuullisesti toinen toistemme elimindraamoihin.

SYNNYMME RYHMAAN

Me synnymme ryhmiin, perheeseen, jossa saamme ensimmaiset ryhmiko-
kemuksemme. Nimi kokemukset seuraavat meitd ldpi elimin ja toistuvat
ryhmissd, joihin liitymme myShemmin tydssi, koulutuksissa tai harras-
tuksissa. [hmiselle on ensiarvoisen tirkedi kokea kuuluvansa ryhmiin,
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jossa tuntee itsensd hyviksytyksi ja arvostetuksi; jossa voi jakaa tunteensa
ja osallistua ryhmin tavoitteen mukaiseen toimintaan. Ryhmiterapian
teoriaa luoneen Sigmund Foulkesin mukaan inhimillinen elimi toteutuu
aina ryhmissi. (Sitolahti 2003, 73) Nuorille ryhmi tarjoaa mahdollisuuden
korjata itsetuntoaan ja loytdd uusia tapoja selviytyi erilaisista tilanteista.
Jo mahdollisuus keskustella toisten nuorten kanssa turvallisen aikuisen
ldsniollessa, mutta ilman aikuisen dominointia, auttaa nuorta kisittelemiin
mieltdidn kuormittavia ristiriitoja. (Juselius 2003, 3406).

Ryhmin huolellinen valmistelu tuottaa niitd rajoja ja rakenteita, jotka
ovat tarpeen ryhmin turvallisuudentunteen kehittymiselle. Pohdimme
paljon esimerkiksi ryhmin kokoa. Tami edellytti sekd omien voimavarojen
ettd ryhmissd esiin tulevien asioiden, ylldttdvienkin, ennakointia: miten
paljon ryhmin kukin jisen tarvitsisi ohjaajan lisnioloa ja huomiota? Mi-
ten usein ryhmin tulisi kokoontua ollakseen ryhmi? Entd miten kauan
kunkin ryhmitapaamisen tulisi kestdd, jotta tapahtuma vastaisi tyttdjen
tarvetta ja tdyttdisi tehtivinsid? Kokemuksemme mukaan sidnnéllisyys on
yksi avainsana: ryhmin tulee kokoontua mahdollisimman sidnnollisesti
ja ennalta sovitun ajanjakson. Ryhmin paikka, aika ja yhdessi sovitut
rajat muodostuvat osaksi ryhmin rituaalia, joka jo sindnsd virittdd ryh-
min jisenet yhteiseen jakamiseen. Jokainen ryhmii ohjannut ymmirtii
tyorauhan merkityksen. Nuorten ryhmissd myohistely on tavanomainen
riesa. Omassa ryhmissimmekdidn emme onnistuneet tdysin padsemiin
eroon tistd tyorauhaa verottavasta kdyttdytymisestd.

Entd kuka tulee ryhmiin? Kenelle ryhmisti olisi hy6tyd? Itse pyrimme
muodostamaan ryhmin yhteisymmarryksessd koulun oppilashuollon kans-
sa. Oppilashuoltoryhmi suositteli kuutta tyttod, joista koulussa kannettiin
huolta: tytsilld oli poissaoloja, sosiaalisia ongelmia ja keskittymisvaikeuksia
oppitunneilla. Kahdella ehdotetuista tytoistd oli todettu fyysinen sairaus,
joka vaikeutti ystivipiirin muodostumista. Erityisesti toinen tytoistd oli
joutunut sairautensa vuoksi koulutovereidensa kiusaamaksi. Kolme tytdistd
oli lastensuojelun piirissi. Koska mielestimme kaikki kuusi tytt6d hyétyi-
sivit ryhmaistd, lihetimme tytdille ja heidin vanhemmilleen kutsukirjeet
yhteiseen tapaamiseen.

Tapaamiseen saapui kaksi itid tyttineen. Osoittautui, ettd olimme
antaneet liian vihin tietoa sekd tapaamisen tarkoituksesta ettd ryhmin
tavoitteista: mihin oikeastaan olisimme ryhtymaissi ja miki olisi tyttojen
ja heiddn vanhempiensa rooli tarjoamassamme toiminnassa? Opimme siis
liksyn napakan tismillisyyden merkityksestd ryhmitoiminnassa. Toki osa
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vanhemmista ei ollut kiinnostunutkaan tyttonsi osallistcumisesta ryhmain.
Tarvittiinkin vield paljon tiedotusta ja henkilokohtaisia yhteyksid ennen kuin
ryhmi oli koossa ja saattoi kidynnistyd. Vield kdynnistymisen jilkeenkin
tyttojen tilanteet vaihtelivat niin, ettd vasta kuukausien kuluttua ryhmin
voitiin tulkita vakiintuneen: pysyvisti kuusi tyttod, joiden kesken alkoi
orastaa “me”-henki ja keskindinen huolenpito.

Kokemukseni mukaan nuorten ryhmissi on hyvi yhdistelld monia
tyémenetelmid, kuten kuvataiteita, musiikkia, liikuntaa, seikkailua ja
vaikkapa urheilua, koska niin menetellen voivat useat ryhmin jisenet
saada onnistumisen kokemuksia. Esimerkiksi omassa ryhmissimme oli
tyttd, jonka suullinen ilmaisu oli haparoivaa huonon suomen kielen taidon
vuoksi. Sen sijaan tyttd oli lahjakas piirtiji, joten suunnittelimme toimin-
taa, jossa myos hinen vahvuutensa tulisi huomioiduksi.

Murrosikdinen on elaman kokeilija

Murrosiidssi nuoren tehtivini on 16ytid oma tasapainonsa: kyky kisitelld
tunteitaan ja kestdd turhautumiaan; 16ytdd kypsyys siirtyd aikuisuuteen
ja vastuuseen oman eliminsi fyysisestid ja psyykkisestd hyvinvoinnista.
Tdmi ei aina tapahdu oikopéitd, saati tuetta. Kuitenkin monilta nuorilta
tuki puuttuu. Kaikki nuoret eivit vartu siind onnellisessa asemassa, ettd
vanhemmat pystyisivit tarjoamaan nuoren itsendistymiselle riittdvin tur-
van ja liheisyyden. Silloin tuen tulee 16ytyd muiden aikuisten tarjoamista
palveluista.

Nuorten ryhmissd tunteet vaihtelevat rajusti kapinallisuudesta alistu-
miseen. Tdma heilahtelu on tirkeii, koska se rohkaisee itsendistymiin ja
auttaa samaistumaan terapeuttiin. (Juselius 2003, 346.) Samaistumisen
kautta nuori saa elimiinsi uusia aikuisen malleja. Vaikka edelld oleva on
sanottu terapiaryhmistd, sama ilmié pitee myos nuorten kasvuryhmiin.
Kokemukseni mukaan nuorten myrskyisitkin vaiheet tulevat hyvin esiin
ryhmissd, kuten osoittavat jiljempiani avatut tapauskertomukset omasta
ryhmistimme.

Ryhmitoiminta on yksi mahdollisuus tuottaa tukea kasvun eri vai-
heisiin. Nuoren elimdin ryhmi tuo aikuisen, joka kuulee hinti, nikee
hinet ja asettuu tarvittaessa hinen peilikseen. Miten tdmi tapahtuu? Te-
kemilld ongelmat nikyviksi ja siten kisiteltdviksi yhdessd ryhmin kanssa.
Ohjaajan vastuuta on luoda tapahtumasta voimaannuttava, nuoren omia
voimavaroja [oytivi prosessi. Tdmi on mahdollista, koska ryhmissi nuori
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voi tuoda esille kipujaan, unelmiaan, toiveitaan ja tunteitaan turvallisesti
aikuisen ldsni ollessa, luottamuksellisessa ilmapiirissi. Nuorelle avautuu
ryhmissa turvallinen mahdollisuus kokeilla erilaisia rooleja ja testata niiden
toimivuutta. On kuitenkin huomattava, ettd vaikka ryhmissi voidaankin
kokeilla hulvattomasti hullutellen, uusien roolien tulee toimia my®s ryh-
min ulkopuolella. Ryhmissi on lupa kokeilla, mutta muutoksen arviointi
tapahtuu ihmisen sosiaalisessa atomissa (Williams 2002, 166).

Nuori tyostaa nykyhetkea

Aikuisten ja lasten ryhmiin verrattuna nuorten ryhmilld on omat eri-
tyispiirteensd. Aikuisten ja nuorten ryhmien eroja pohtiessani tulee en-
simmiiseksi mieleeni nuorten lyhyt eliminhistoria. Nuoret eldvit tdssi
hetkessd ja timi tulee nikyviin myds draamoissa. Aikuisten draamoissa
on mahdollista matkata elimissi taaksepdin, haluttaessa aina lapsuuteen
asti. Sen sijaan nuorten draamoissa etsitddn uusia toimintamalleja tyosti-
milld nykyhetkei ja ennen kaikkea luomalla tulevaisuutta. Lasten kanssa
toimittaessa voidaan kiyttdd hyviksi leikkejd, satuja ja tarinoita, mutta
nuorten kanssa timi ei vetele. Nuoret mieltivit leikit itsedin aliarvioivaksi,
lapselliseksi. Heille tirkedd on tuntea olonsa kunnioitetuksi ja mielipiteensd
arvostetuksi. Aikuisten kanssa tydskenneltiessi voidaan opittavat asiat
sitoa heidin aiempiin kokemuksiinsa ja laajaan tietopohjaansa. Nuorten
kanssa titi ankkurointia ei voida tehdi, sithen nuorten eliminkokemus
on vield lifan ohut.

Ohjaajalle nuorten ryhmit tarjoavat erityisen haasteen myos siten,
ettd vanhempiin ja ylipadtddn auktoriteetteihin kohdistuva kritiikki tulee
ohjaajan kannettavaksi. Niinpd nuorten ryhmissi ohjaajan taidot, koke-
mukset ja patevyys kyseenalaistetaan yhi uudelleen. (Kopakkala 2005, 66).
Ohjaajalta vaaditaankin suurta kirsivillisyyttd ja kypsyyttd ottaa vastaan
toistuvaa, persoonaansa kohdistuvaa arvostelua ja tunteiden sijoittamista.
Nuorten ryhmissi myds kilpailu korostuu, koska yhteistyon taitoja vasta
harjoitellaan. Kilpailu ohjaajan huomiosta, tilasta, kavereista ja vilineis-
td on avointa ja vililld raadollistakin. Entd kun ryhmin valtaa nuorille
tyypillinen vastahakoisuus kisitelld asioita? Silloin ohjaajan haasteeksi
tulee 16ytdd uudelleen ryhmin kyky keskittyd teemaan mekastamisen,
koheltamisen ja nujakoinnin sijaan. Toisin sanoen stereotyyppisten roolien
sijaan ohjaajan haasteena on tyoskentelyn syventiminen ja avartaminen

(Tervamiki 2004, 108).
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Sanomattakin on tirkedtd muistaa hienovaraisuus. Esimerkiksi ai-
kuisiin tai lapsiin verrattuna murrosikiiset nuoret ovat heikommilla it-
sensd suhteen, koska heidin identiteettinsi ja itsetietoisuutensa ovat vasta
muodostumassa. Siten turvallisuuden luominen on ensiarvoisen tirkeii;
sitd ennen ei suojausta voida raottaa. Esiripun auetessa ilmassa tulee leijua
keskiniinen kunnioitus. (Walters, 8/2003, seminaari).

Ohjaajan tunnettava rajansa

Tyttéryhmi, poikaryhmi vai sekaryhmi? Tama oli iso, kipedkin kysymys
pohdittavaksi, koska tukea varttumiseensa tarvitsevat yhtd hyvin niin
pojat kuin tytotkin. Kuitenkin tyttdjen ja poikien erot ovat murrosiin
kynnykselld ja murrosiissi suuret. Siten koin sekaryhmin muodostamisen
liian vaativaksi. Arvelin, ettd tyttdjen olisi helpompi ilmaista ajatuksiaan
vertaisryhmissd kuin sekaryhmaissi. Pelkisin myos sekaryhmissi synty-
vin tyttojen ja poikien vilille jinnitteitd, joiden kisittelyyn taitoni eivit
riittdisi. Lopulta paddyin pohdinnoissani tyttéryhmiin, koska ohjaajana
ja naisena minun olisi helpompi ymmirtid tyttdjen problematiikkaa:
voisin tarjota tytdille vahvemman tuen ja samaistumisen pinnan kuin
pojille. Tyttojen fyysinen ja psyykkinen kehitys oli tuttua myos kahden
oman tyttolapsen kehityksen kautta. Ryhmityolle ominaisten yllitysten
lisdksi liikkuisin tyttdjen ongelmissa my6s tutuilla ja itsekin koetuilla
alueilla. Kouluvaikeudet, suhde opettajiin, riidat kotona, alkoholin kiytto,
naiseuteen ja seksuaalisuuteen liittyvd haparointi ja ahdistus osoittautui-
vatkin sitten — ja aivan ennakoidusti — kysymyksiksi, joita kisittelimme
toistuvasti ryhmitapaamisissamme.

Yllattavan vahan kirjallisuutta

Pohtiessani psykodraaman mahdollisuuksia nuorten ryhmissa olen yrittinyt
16ytdd sekd suomalaisesta ettd kansainvilisestd kirjallisuudesta tutkimuksia
ja kuvauksia nuorten psykodraamaryhmisti. Saalis on jddnyt oletettua vi-
haisemmiksi, silld useimmat kuvatut ryhmit ovat olleet joko pienten lasten
ryhmii tai jo vanhempien, opiskeluikiisten nuorten ryhmii. Télléinkin
ryhmitoiminta on useimmiten toteutettu laitosolosuhteissa.

Jotain kuitenkin 18ysin. Esimerkiksi teoksessaan Psycodrama: Inspi-
ration and technique Peter Pitzele kuvaa draamatyoskentelyd psykiatrisen
klinikan nuorten parissa. Ty6skennellessiin Four Winds Hospitalin psy-
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kiatrisella klinikalla Pitzele huomasi nuorten kiyttdytymisessa maneereja,
ikddn kuin naamareita heidin kasvoillaan. Pitzelen mukaan tillaisen
naamarin kohtaaminen ja nuoren loytiminen maskin takaa, on nuorten
kanssa tehtdvin psykodraaman yksi tavoite (Pitzele 1991, 18). Oma ko-
kemukseni vahvistaa titd. Osalla nuorista ei ole lihelldin aikuisia, joilla
olisi aikaa tai kykyd kurkistaa naamion taakse, asettua turvaksi nuoren
vierelle ja kuunnella hinti.

Kirjassaan Psycodrama: Experiences and process Elaine Goldman
kertoo kokemuksiaan kesileirill syrjdytymisvaarassa olleiden opiskelijoi-
den parissa toteutetuista psyko- ja sosiodraamoista. Goldman my6ntii,
etti menetelmien vaikuttavuutta on vaikea todistaa tieteellisesti, mutta
osallistujien palautteesta paitellen tekniikat auttoivat nuoria tunnistamaan
oman vastuunsa vuorovaikutuksessa. Opiskelijat oppivat, etti muutos on
mahdollista ja he voivat katkaista sen epitoivottavan ketjun, jonka lenkiksi
olivat syysti tai toisesta muovautuneet. (Goldman 1982, 87.) Omassa ryh-
missimme olemme kisitelleet samoja teemoja kuin Goldmanin leiriliiset,
kuten esimerkiksi erilaisuutta, huono-osaisuutta ja opiskeluvaikeuksia.
Nimi teemat ndyttdvit toistuvan nuorten elimissi olipa sitten maa tai
maanosa miki tahansa.

Ilpo Vuorinen on kirjassaan Tuhat tapaa opettaa koonnut psyko- ja
sosiodraaman sovelluksia opetuskiytt66n. Kirja sopii hyvin kisikirjaksi
ryhmien vetéjille ja olen itsekin saanut kirjasta hyvid ideoita toimiessani
ryhminohjaajana. (Vuorinen, 2001.)

DRAAMAN ANTELIAISUUS

Draaman anteliaisuuden yksi puoli on sen kiyttokelpoisuudessa: draamassa
padhenkilon elimintilanteet tapahtuvat tissi ja nyt sellaisena kuin ne
ovat padhenkilon mielessi. Ndin draaman pdihenkildksi voi ryhtyd kuka
tahansa, joka kuljettaa mielessiin ryhmin yhteistd teemaa. Sen sijaan
ohjaajan ammattitaidon varassa on paljolti se, miten tilanteeseen liittyvit
tunteet ja sdvyt tunnistetaan ja saatetaan nikyviksi. Tavoitteena on, ettd
draama avaa pidhenkildn, kuten ryhmin muutkin jisenet, ymmartdmiin
tunteitaan, tekojaan ja ndiden seurauksia elimissiin. Draamassa hin
voi esimerkiksi luoda korjaavan kokemuksen vaurioittavan kokemuksen
paille. Ndin korjaava kokemus asettuu vahvistamaan sisiisid mielikuvia
ja saattelee pddhenkilon kokemaan esimerkiksi surua siitd, miki oikeassa
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elimissd on jddnyt vaillinaiseksi. Aikuisen hyvinvoinnin yhteni ulottu-
vuutena pidetddn kykyi kiyttdd omaa tahtoaan siten, ettd monet elimin
ratkaisuista olisivat kypsii ja vastaisivat kulloistakin tilannetta. Murrosiki
on aikaa, jolloin etsitdin keinoja timin taidon sisiistimiseen ja liittimiseen
omaan toimintaan. T4hin etsintddn draamatydskentely sopii kokemuk-
seni mukaan erinomaisesti siksikin, ettd draamassa voi hyvin nopeasti
nihdd oman toimintansa tai kdyttdytymisensd vaikutukset — kuten sen,
millaiset muutokset omassa toiminnassa voisivat avata uusia nikokulmia
elimidin. Draaman mysteeri on sen voimaannuttava vaikutus. Misti tulee
uusi energia? Onko se ryhmin tuottamaa, muutoksen mukanaan tuomaa
vai solmun aukaisemisesta vapautunutta? Itse olen kerta kerralta tullut
yhi vakuuttuneemmaksi draamatydskentelyn voimasta. Draama on se
voimaannuttava mysteeri, jota en halua jictdd tydssini kiytcamaired silloin,
kun nuoret tarvitsevat elimdinsi toivon nikékulman.

Tilanne ja tavoite sanelevat menetelman

Psykodraama menetelmdnd. Menetelmin perusoivalluksen syntymiseen
tarvittiin sekd lddkirin ettd teatteriohjaajan silmai. Tillaiset ominaisuudet
yhdistyivit Jacob Levy Morenossa (1889-1974), joka toimi lddkirini ja
kokeellisen teatterin ohjaajana Wienissi. Seuratessaan lasten roolileikkeja
hinelle kirkastui psykodraaman perusajatus: ihmiselle on ominaista kyky
eldytyd toisen ihmisen asemaan ja laajentaa ymmirrystdin citd kautta.
(Blatner 1997, 171.) Ja ndin minékin uskon. Kirjoituksessani pyrin tekemdin
nikyviksi sitd, miten omassa ryhmissimme onnistuimme tavoittamaan
kykyd samaistua toistemme tarinoihin ja 16ytdd yhteneviisyyksid olemisem-
me ulkoisista eroista huolimatta. Ndimme samalla, miten harjaantuminen
vaihtamaan rooleja lisdd spontaaniutta ja luovuutta toimia mielekkaisti
erilaisissa elimintilanteissa. Kuitenkin on aina muistettava, ettd psykodraa-
ma eri tekniikkoineen on voimakas viline, jonka onnistuneessa kiytdssd
ohjaajan ammattitaidolla on iso merkitys.

Sosiometrian mahdollisundet. My®s sosiometrian kisite tulee Morenolta.
Sosiometrian avulla tutkitaan ryhmin rakennetta ja vuorovaikutussuhtei-
ta. Esimerkiksi ryhmin jdsenten paikat ja merkitykset saadaan nikyville
sosiometrian avulla. Ryhmissi kidytimme muun muassa janaharjoituksia
itsetuntemuksen vilineeni. Esimerkiksi halutessamme tietdd, miltd tytis-
td tuntui tulla ryhmiin, pyysimme heitd asettumaan lattialle piirretylle
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janalle kohtaan, joka vastasi kunkin tytdn sen hetkistd tunnetta. Tdma
oli tytoistd sekd hauskaa ettd helppoa mielenilmausta.

Sosiaalinen atomi. Moreno kutsui sosiaalista atomia ihmisen sosiaa-
lisen todellisuuden pienimmiksi mitattavissa olevaksi yksikoksi. Siten
sosiaalinen atomi tarkoittaa ihmisté ja hinen merkittivid suhteitaan toisiin
ihmisiin. (Kopakkala 2005, 139.) Sosiaalisen atomin avulla tutkitaan
padhenkilon suhteita perheessi, ystavipiirissi tai jossakin ryhmissi; yhea
hyvin menneisyydessi kuin nykyisyydessikin. Ryhmin alussa teimme
jokaisen tyton henkilokohtaisen sosiaalisen atomin tuodaksemme esille
sen hetkiset perhe- ja ystivyyssuhteet. Erddn tyton todellisuus suorastaan
huusi tukea: hidnen patsaassaan ei nikynyt ainoatakaan aikuista, perheen
paikalle oli merkitty vain kavereita.

Sosiodraamalla késiksi vuorovaikutukseen. Moreno kehitti sosiodraa-
man vilineeksi tutkia ihmisten vilisti vuorovaikutusta. Perusoivallus on,
ettd pinnanalaisia sidoksia voidaan myos muuttaa, kunhan ne tehddin
nikyviksi. Sosiodraamaa kiytetddnkin ristiriita- ja vuorovaikutustilan-
teiden tutkimiseen ja kehittdmiseen eri yhteisoissi. On huomattava, ettd
sosiodraamassa roolit ovat sosiaalisia rooleja, eivit tiettyjen henkildiden
yksildityjd, persoonallisia rooleja. Téstd syystd sosiodraamassa ei kiytetd
roolinvaihtoa, vaan roolin esittiminen ja vuorovaikutus toimivat draaman
elementteini. (Himildinen 2004).

Olipa draaman tyyppi mikd tahansa, mielestini yksi sen keskeinen
merkitys on yksiniisyyden ja erillisyyden tunteen hilventiminen voimis-
tuvan yhteisyyden tunteen tieltd: kuulun tihin ihmissukuun, minulle
on annettu tirked tehtivi, jota olen tullut toteuttamaan. Itselleni ei ollut
sattumaa, ettd murrosikiiset tytot tulivat kohderyhmikseni. Minun on
helppo samaistua tuohon maailmaan ja tydskennelld heidin kanssaan,
silld 16yddn omasta historiastani sen saman maailman: viisitoistakesdisen
tyton yksindisyyden ja avuttomuuden elimin edessi. Tunne siitd, miten
paljon olisinkaan silloin toivonut ymmirrysti ja liheisyyttd, on siilynyt
eldvini mielessini.

Olen jiljempini (luvussa Sosiodraama: varastamisesta vélittimiseen)
kuvannut tyttoryhmissi tehdyn sosiodraaman kokonaisuudessaan. Ku-
vatussa draamassa olen valinnut menettelyn, jossa ei ole yhtd pdihenkil6d
vaan koko ryhmi yhdessi ohjaajan kanssa luo roolit ja tarinan kulun
kokonaisuudessaan. Voimme havaita, ettd ohjaajan valittavissa on useita
erilaisia draamamenetelmid, kuten psykodraama, sosiometria, sosiaalinen
atomi ja sosiodraama. Eri draamamenetelmien teoriasta, tekniikoista ja
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monista toteuttamisen tavoista olen itse ammentanut parhaiten tietoa Aku
Kopakkalan teoksesta Porukka, jengi, tiimi — ryhmidynamiikka ja sithen
vaikuttaminen. Omissa esimerkeissini pyrin ennen kaikkea luomaan pe-
rustellun kuvan siitd, miten ohjaajana olen niitd menetelmii ja tekniikoita
kiyttdnyt eri tilanteissa.

RYHMA, DRAAMA JA MYSTEER

Seuraavassa kuvaan vaihe vaiheelta yhden tyypillisen ryhmitapaamisen,
jonka paitteeksi toteutettiin psykodraama. Kuvaamassani tapaamisessa
tyttoryhmi oli tydskennellyt yhdessi jo runsaan vuoden. Paikalla olivat
molemmat vakituiset ohjaajat ja nelji tyttéd: Mari, Sirkku, Tuija ja Minna;
poissa Liisa ja Pirjo. Tytot esiintyvit peitenimilld. ja heille kerrottiin, ettd
ryhmin tapaaminen olisi pohjana kirjoitukselleni.

Tyttdjen ryhmi kokoontui loman jilkeen nyt ensimmiisen kerran.
Tieto ryhmin tapaamisesta tavoitti tytot vasta saman piivin aamuna.
Tdmai saattoi vaikuttaa Pirjon pois jaidmiseen. Toisaalta hin oli ollut poissa
ryhmitapaamisista jo useita kertoja, koska joutui kaitsemaan sisarensa
lapsia. Pirjon sitoutuminen ryhmiin ei ylipadtdankain ollut kovin vankka
ja tytot kertoivat Pirjon alkaneen viettdd vapaa-aikaansa eri kaupungin-
osassa kuin ryhmin muut tytot. Liisa puolestaan oli tapaamassa isidnsi
kaupungilla.

Paikalle saapui aluksi kolme tytt6d. Kuulimme yhden tytén puhe-
linnumeron muuttuneen, joten hin ei ollut saanut viestidmme. Siispd
soitimme Sirkulle, joka saapuikin nopeasti ryhmiin. Loman aikana tyt-
tojen olemuksessa oli tapahtunut iso muutos, erityisesti Marin. Aiemmin
hinelld oli ollut tavallinen koulutytén vaatetus: farkut ja virikis pusero.
Nyt Mari oli pukeutunut mustaan puseroon ja niittifarkkuihin. Uutta
olivat myds pikimustat hiukset ja muodikas otsatukka. En heti tunnistanut
Maria, vaan katsoin, ettd kukas tytto sieltd nyt tuli. Poytikeskustelussa
Mari luonnehti minulle tulleensa erilaisena takaisin.

Perusta: ruoka ja rakkaus

Nyt, kuten aina, ryhmin tapaaminen aloitettiin yhteiselld, keittioon ka-
tetulla vilipalalla. Yhteisestd ruokailusta oli tullut oma rituaalimme, joka
mielestini symboloi omalla tavallaan rakkautta ja huolenpitoa, silli juuri

Aili Savolainen: Draama puree, purkaa ja parantaa | 169



titdhin halusimme nuorille tarjota ja viestid eri tavoin. Tavallisesti tytot
saapuivat nilkiisini, joten ruokaa tuli olla runsaasti tarjolla. Aterioides-
samme yhteisen pdydin diressd keskustelimme, mité tytoille oli viikon
varrella tapahtunut ja millaiset kokemukset olivat heidin mielessdin
paillimmaiisend. Tapaamiseen tullessaan tytot olivat yleensd hyvintuulisia
ja innokkaita — ellei sitten koulupdivin aikana ollut tapahtunut jotain
erityisen harmillista.

Tissd, loman jilkeisessd tapaamisessa tyt6illd oli paljon kerrottavaa
ja tarinat ronsyilivit koulusta kotiin ja poikaystiviin. Tytot vaikuttivat
levottomilta ja tuskin malttoivat kuunnella toisiaan, vaan nuorille tyy-
pillisesti keskeyttivit toistensa tarinat, puhuivat paillekkiin ja aloittivat
samanaikaisesti uusia kertomuksia. Meilld ohjaajilla oli tdysi tyo yrittdd
hahmottaa tarinoita ymmarrettiviksi, vaikka tytot kommenteillaan tiy-
densivit auliisti toistensa kertomuksia.

Kestoaiheet: koulu, koti ja poikaystavat

Ryhmitoiminnan alkaessa olimme sopineet koulun kanssa, ettd saisimme
ryhmiin aina edellisen viikon tiedot tyttojen koulunkiynnin sujumisesta
ja heidin mahdollisista poissaoloistaan. Tilld kertaa Tuijalla oli yhdeksin
poissaolotuntia. Tuija kertoi olleensa yhden pdivin sairaana ja toisena nukku-
neensa litkaa. Myos Mari oli mychistynyt koulusta, mutta kertoi saaneensa
kokeista aikaisempaa parempia numeroita. Samoin Tuijan koenumerot olivat
nousseet ja kaikki tytot kokivat koulun sujuvan aiempaa paremmin. Tosin
joskus tarkistaessamme tyttojen kertomuksia ilmeni, etteivit opettajien
kokemukset olleet aivan yhtépitivid tyttdjen kertomusten kanssa. Koulu-
tyon sujuminen oli kuitenkin olennainen seikka tyttdjen elimissi ja siksi
kouluasiat olivat my6s joka tapaamisella esilld. Sitd paitsi yksi keskeinen
tavoitteemmehan oli tukea tyttojd heidin koulunkidynnissidin. T4lld kertaa
emme kuitenkaan juuttuneet pitkiksi aikaa keskusteluun koulusta, silld
tunsin, ettd ilmassa leijui jotakin ehkd vield ajankohtaisempaa. Annoimme
keskustelun soljua tyttdjen ehdoilla ja odotimme heitd askarruttavan asian
ponnahtavan esille. Minna valitteli hammastaan sirkeneen ja kertoi siksi
nukkuneensa huonosti. Tiesimme kuitenkin, ettei vield timikiin ollut se
asia, joka olisi tulossa. Odottelimme yha.

Yksi tirked keskustelun aihe oli poikaystivit. Tytot kertoivat uusista
poikaystivistiin ja muutoksista kaverisuhteissaan. Liisa oli alkanut seu-
rustella Tuijan entisen poikaystivin kanssa. Mari puolestaan oli tehnyt
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sovinnon oman poikakaverinsa kanssa ja oli nyt kdynyt tutustumassa po-
jan vanhempiinkin. Minnalla oli uusi poikaystivi. Sirkku ei osallistunut
keskusteluun poikaystivisti.

Sirkkua lukuun ottamatta tytot olivat viettineet loman perheensi
kanssa. Sirkku kertoi olleensa lomalla isinsd kanssa Virossa, jossa kuitenkin
myrskyinen sid pilasi loman. Liisa kertoi lomailleensa perheineen mummilla.
Minna luonnehti lomaansa tylsiksi, mutta miksi se oli tylsi, siiti emme
jostain syystid tehneet lisikysymyksid. Marin loma oli sujunut tavalliseen
tapaan, eikd hinen mukaansa mitdin erikoista ollut tapahtunut.

Huuruiset viikonloput

Edelliseen viikonloppuun sijoittuneet tapahtumat sen sijaan tuottivat
paljon keskustelua. Alkuillan tytot olivat viettdneet isossa porukassa, jossa
tapailivat myds poikaystividdn. Kuitenkin tyttdjen vanhempien alkoho-
lin kiytto oli se iso yhdistivd tekijd, joka liittyi jokaisen tyton tarinaan
viikonlopusta. Mari kertoi kdyneensi illalla poikaystivinsi kotona, jossa
timin isd oli kinnissd halannut hinti. Sirkku puolestaan oli ollut kotona
perheensd kanssa. Minna perheineen oli ulkoillut liheiselld maelld serk-
kujensa kanssa. Minna kertoi heidin yhdessd naureskelleen serkkujensa
isin humalaista kompurointia.

Keskustelu siirtyi vanhempien humalakiyttiytymiseen yleensi. Tuija
aloitti omalla kokemuksellaan. Hin kertoi, ettd kapakasta tultuaan diti ja isi
riitelivit, jolloin iti oli paiskannut juomalasin lattiaan. My6hemmin Tuija
kuitenkin muutti kertomustaan: se olikin hin, joka heitti lasin sirpaleiksi.
Tuija kertoi my6s menevinsi didin ja isin viliin riidoissa. Samoin tekee
hinen isoveljensi ja sanoo Tuija kertoman mukaan: Nyt lopetatte! Sirkku
kertoi, ettei hdn vilitd, jos on riitaa. Vaikka isd napisee, Sirkku pysyttelee
hiljaa. Kun kysyin, meneeké joku toinenkin riitelevien vanhempien vi-
liin, Mari kertoi menevinsi. Keskustelun jatko sitten antoikin jo aiheen
seuraavaan draamatyoskentelyyn.
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PSYKODRAAMA: MARIN LAUANTAI-ILTA

Psykodraaman kulku

Virittdytyminen. Draamatydskentely aloitetaan virittdytymiselld, jolloin
seki ohjaaja ettd padhenkild valmistautuvat tydskentelyyn. Tavoitteena
on luoda turvallinen ja hyviksyvi ilmapiiri, jossa pddhenkilo saa tilaa il-
maista rooliaan spontaanisti ilman ammattitaidon tuomaa tukea. Omassa
ryhmissimme tyttdjen keskustelu ruokailun lomassa toimi usein riittivini
virittdytymisend. Keskustelussa nousi esiin hyvin koskettavasti tyttojen
pulmia niin koulussa kuin kotonakin. Kokosin niistd teemoja, ja tydstimme
niitd yhdessi eri tavoin.

Rakenteet ja ainekset. Draaman ohjaajana esitin rakenteet ja ainekset
draaman tydskentelylle. Piihenkil6d haastattelemalla autan hinti [oyti-
miin ne tilanteet, joita tutkimalla hin voisi oivaltaa omia kasvukohtiaan
ja tuottaa materiaalia yhteiseen jakamiseen.

Alkukeskustelu. Mari aloitti keskustelun tokaisemalla, ettd olipa raju
viikonloppu. Hin kertoi ditinsd odottavan vauvaa, joka lienee oikea vauh-
timimmi, koskapa on tulossa maailmaan hormonikierukasta huolimatta.
Mari sanoi odottavansa pikkusiskoa. Hin kertoi didin olleen illalla konser-
tissa ja mummon hoitaneen hinti ja kahta nuorempaa sisarusta. Isipuolen
piti olla kavereidensa luona, mutta hin tulikin kotiin myshemmin illalla
humalassa. Mari kertoi kaiken drsyttineen isdpuoltaan sini iltana ja niinpa
heille sukeutuikin raju riita. Riidan seurauksena mummo otti Marin ja
timin pikkusiskon luokseen yoksi. Velipuoli jii isinsid luokse.

Mari tunsi tulleensa kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti ja oli vihai-
nen isipuolelleen. Hin tarvitsi mahdollisuuden purkaa vihansa ja saada
korjaava kokemus epioikeudenmukaisuuden tunteen péille. Kysyin olisiko
hin halukas tekemiin draaman illan tapahtumista. Kylld hin oli. Mari
oli jo aiemminkin kertonut ristiriidoistaan isipuolensa kanssa ja omista
erillisyyden tunteistaan perheessi. Ryhmin yhteisesti kisiteltdvd teema
olisi nyt lasten ja heidin vanhempiensa kohtaamattomuus ja vanhempien
suoranainen vilinpitimictomyys murrosikiisistddn. Talld kertaa tytot
eivit tunteneet tarvitsevansa edes ryhmiharjoituksia, vaan olivat valmiita
siirtyméin suoraan niyttdmélle ja toimintaan.

Nayttimon rakentaminen. Morenon psykodraamateatterin esiku-
vana oli antiikin ndyttdmd. Ohjaajan tehtividni on pyytdd paihenkiloa
kertomaan mité elementtejd hin ndyttdimod rakentaessaan sinne sijoittaa.
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Niyttdmon tydstiminen virittdd padhenkilon siirtymiin mielikuvissaan
kerrottuun tilanteeseen, aikaan, paikkaan ja tunnelmaan. Olennaista on,
ettd ndyttdamd mahdollistaa katsojien osallistumisen draamaan ja ettd
se on pidhenkilon itsensd pystyttimd. Oman ryhmimme nayttimot
rakennettiin isoon ryhmihuoneeseen, josta 16ytyi kdyttodmme sopivia
vilineitd, kuten kaksi sohvaa, nojatuoleja, pikkutuoleja, leluja, kankaita
ja kirjoja seki peleji.

Draaman kéiynnistiminen. Draamatyon kdynnistimiseksi haastattelin
Maria. Aloitan kysymailld, missd me olisimme tuona kyseisend iltana. Mari
kertoo meidin olevan heidin kotinsa olohuoneessa. Pyydin Maria kuvai-
lemaan olohuonetta ja asettamaan tirkeit asiat paikalleen. Mari esittda
olohuoneen seinien rajat, kertoo missi on ovi, missd ikkunat ja kalustaa
sitten huoneen. Hin asettaa paikalleen sohvan, tietokoneen ja telkkarin.
Matto kuuluu lattialle television eteen. Marin puuhaillessa virittyvit hinen
ajatuksensa kotiin ja siihen iltaan, jolloin hinen tunteitaan loukanneet asiat
tapahtuivat. Olohuoneen tultua valmiiksi on aika valita draaman henkil®t.
Kysyn Marilta keitd muita oli kotona hinen itsensi lisiksi? Mari luettelee:
isipuoli, mummi, pikkuveli ja pikkusisko. Draaman paihenkilond hinen
tuli valita itselleen apuhenkilét katsomosta.

Roolin vaihto. Roolinvaihto on yksi morenolaisen psykodraaman
perustekniikoista. Siind padhenkil6 vaihtaa rooliin, joka on tirked seki
hinen elimissidin ettd draamassaan. Roolinvaihtoja voi tehdd mihin
tahansa kohteisiin: ihmisiin, asioihin, Jumalaan, esineisiin, eliimiin tai
vaikkapa satuolentoihin. Esimerkiksi roolinvaihto tirkedin lapsuuden
esineeseen voi palauttaa pidhenkilén mieleen eldvini lapsuuden tietyt
kokemukset ja tunteet.

Roolinvaihdon avulla padhenkil voi oppia ymmirtimiin omaansa
ja toisten kiyttdytymistapaa. Vaihtamalla roolia padhenkil voi tuottaa
itselleen sopivan tai kaivatun vastauksen, kokemuksen tai asian, jota vaille
on joskus jainyt. Pdihenkilé my6s voi nihdi itsensi toisen silmin, jol-
loin hin saa tietoa omasta kiyttdytymisestddn, olemistavastaan ja niiden
vaikutuksesta toisiin. Roolinvaihto nopeuttaa siirtymistd spontaaniin,
vapautuneeseen ajattelun tilaan, jossa paihenkilo voi alkaa itse hahmottaa
vastauksia mieltddn askarruttaviin kysymyksiin antamalla vuorosanoja
rooleissa oleville henkildille. Ohjaaja puolestaan saa roolitydté seuratessaan
tietoa, joka muuten olisi vain padhenkil6lld, silld roolinvaihdossa esittdji tu-
lee ilmaisseeksi persoonallisuuttaan myds kehonkielelld ilmein ja elein.
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Kiytimme ryhmissi paljon roolinvaihtoa. Esimerkiksi nuorten valitta-
essa opettajista, joista eivit jostakin syystd pitineet, pyysin tyttdjd ottamaan
opettajan roolin ja ndyttdmain, miki heitd drsytcti. Tytot nauttivat silmin
nihden tehtidvisti ja loivat suorastaan karikatyyrisia hahmoja. Nauru
vapautti eikd hulluttelu vahingoittanut ketdin, mutta se antoi nuorille
tarkedn kokemuksen vastaroolista. Rooleja purettaessa tytot tuottivat
paljon aineistoa siitd, miten he olisivat opettajiensa toivoneet toimivan ja
oppituntien sujuvan — ja miten oppilaiden olisi tullut kdyttdytyd. Tdllai-
sessa tilanteessa nuoret omaavat yllittavin selkedt kisitykset suotavasta
kdyttdytymisestd ja syistd miksi tillainen kidyttdytyminen ei toteudu oi-
kean elimin tilanteissa. Psykodraamassa on tirkeitd myos suojata. Siksi
roolinvaihdossa ei nuoren saati lapsen tule esittdd esimerkiksi humalaisen
isin tai didin roolia. Tillaisissa tilanteissa tarvitaan avustajiksi aikuisia.
Omassa ryhmissimme tillaisena avustajana toimi Tiina.

Pyysin nyt Maria kertomaan millainen hinen isipuolensa oli illalla
ollut ja asettamaan Tiinan isipuolen rooliin. Ohjaajana en halunnut Marin
tekevin roolinvaihtoa isdpuoleen, koska Mari oli toistuvasti kertonut ris-
tiriidoistaan isipuolensa kanssa. En myoskdin halunnut, ettd humalaisen
rooli tulisi nihdyksi koomisena. Seuraavaksi pyysin Maria kertomaan,
ketd muita oli ollut olohuoneessa. Mari kertoo ja tekee roolinvaihdon
pikkuveljeen, joka peuhaa sohvalla isinsd kimpussa. Pikkuveljen huole-
tonta lapsen olemusta Mari valitsee esittimdin Minnan. Marin esittimi
pikkusisko seuraa kiinnostuneena mummon pelaamista tietokoneella.
Rooliin sopisi Sirkku ja tietokonepeliin syventynyttd mummoaan esitti-
miin Mari kutsuu Tuijan.

Kysyin Marilta, miki kodin huoneista oli hinelle mieluisin. Oma
huone. Mari kuvailee huoneensa seinille runsaasti kuvia, lattialle maton,
huonekaluiksi vuoteen, koulupdydin ja tuolin. Huone on Marin omaa
aluetta; sielld hin kuuntelee musiikkia, tekee koulutehtivinsi ja viettdd
aikaa ajatuksineen. Entd mikd on huoneen mukavin paikka? Missi hin
viihtyy parhaiten? Mari vastaa, ettd koulupdyté, koska sen diressd hin istuu
paljon ja meikkailee. Juuri koulupdydin ddressd syntyvit Marin dramaat-
tiset, mustat silmimeikit, joita olemme ihailleet ryhmissi. Koulupdydin
ddressd Mari tekee koulutehtivit, puhuu puhelimeen ystivilleen, peilailee ja
tarkastelee itseddn. Pyysin Maria tekemiin roolinvaihdon péytiin. Kysyin
nyt pdyti-Marilta millainen tytté Mari oikein on? Mistd asioista Mari pitda?
Poyti-Mari istahti ja alkoi miettid. Poydin roolissa Maria nolostutti kertoa
omista myonteisistd puolistaan. Marin olisi ollut paljon helpompi kertoa
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itsestddn vaikeana, kamalana, rumana ja huonosti kiyttdytyvini tyttona.
Tdmin puolen hin kddnsi helposti nikyviin peitellikseen herkkyyttdin ja
haavoittuvuuttaan taistelijana ja oman reviirinsd puolustajana.

Tupla. Asetuin puhumaan Marin selidn taakse eli autoin hinti tuplaa-
malla saamaan kosketusta herkkdin ja toiveikkaaseen puoleen itsessdin.
Kerroin Marin olevan kivan nikéinen, ystivillinen ja auttavainen nuori.
Mari kuunteli keskeyttdmarttd. Kysyessini ajatteliko hidn ndin, Mari vastasi
ettd joo. Péyddn roolissa Mari toisti nyt kikatellen olevansa nitti ja muka-
va tytto. Lisiksi hin kertoi, ettd ollessaan vihainen hin joskus lennittia
pdydin ryminilli lactiaan.

Draamoissa kdytimme tuplaamista kahdella tavalla. Jos padhenkil ei
uskaltanut ilmaista tai ei kyennyt ilmaisemaan tunteitaan riittdvin selke-
dsti, autoin ohjaajana ilmaisua tuplaamalla. Jos taas draamassa juututtiin
paikoilleen eikd draama edennyt, etsin ratkaisua tuplaten itse tai kiytin
ryhmii auttamaan padhenkilod ilmaisemaan paremmin itseddn ja sisdistd
todellisuuttaan. Tuplan tarkoituksena on auttaa pdihenkiloi laajentamaan
ja vahvistamaan ilmaisuaan ja tuomaan esiin paihenkil6n kitkettyji huo-
lenaiheita, ajatuksia ja tunteita. Tami tapahtuu eldytymilld pidhenkilon
ilmaisun takana oleviin aitoihin tunteisiin, kokemuksiin ja ajatuksiin.
Ohjaajan tehtivini on tarkistaa paihenkil6lts, ettd tuplan tuottama il-
maisu vastaa padhenkildn todellisuutta. Tuplana olo vaatii herkkyytti ja
oivalluskykyi asettua toisen henkilon asemaan. Yleensi pdahenkils valitsee
itse apuhenkilon, joka toimii tuplana, mutta tarvittaessa myds ohjaaja voi
toimia pdihenkildn tuplana.

Vanha tuoli oli toinen Marille mieluisa esine huoneessa. Pyydin Maria
tekemiin roolinvaihdon tuoliin. Tuoli kertoo samaa kuin péyti, eli ettd
Mari on ihan mukava ja kiltti tyttd. Tuoli kertoo Marin vihastuneena
heittelevin hintikin pitkin huonetta. Tuoli esittdd toivomuksen, ettei Mari
heittelisi hintd niin usein eikd niin lujaa. Tuolin rooliin valitaan Sirkku.
Mari valmistautuu heittimiin tuolin lattialle ndyttdakseen Sirkulle kuinka
se tapahtuu. Estin timin, koska mielestini ei ole hyodyllisti toistaa viha-
kayttdytymistd tissd kohdassa. Tytot protestoivat ja viittdvit, ettd pilaan
aina niytelmit sanomalla, ettei niin tai noin voi tehdd. Annan luvan
heittdd tuolin vaimennetulla voimalla. Tytot tyytyvit tihdn. Mari astuu
sivummalle ja Sirkku toistaa kohtauksen Marin esittimini maltillisena
versiona. Mari saa nihdi tapahtuman kuin peilisti.
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Lauantai-ilta draamana

Palaamme Marin perheen olohuoneeseen ja draamaillan tapahtumiin. Mari
istuu lattialla rentoutuneena ja katsoo televisiota. Kysyn, mitd ohjelmaa
hin katsoo. Mari ei pysty muistamaan ja sanoo, ettei silld ole merkitysta.
Isidpuoli 6risee humalaisena sohvalla, pikkuveli pomppii hinen piillidn ja
mummo pelaa tietokonepelid. Pikkusisko katselee mummon pelid vieresta.
Tunnelma on rauhallinen, kunnes isipuoli kysyy Marilta jotakin, jota tima
ei kuule. Mari puolestaan kysyy murrosikiisen drsyttavilld ddnelld: Mizi sind
oriset? Isipuoli kuohahtaa, hin haluaa ndyttdd valtansa ja mairid Marille
vihaisesti neljd viikkoa arestia. Marista timi on kohtuutonta. Hin yrittdi
puolustautua vetoamalla, ettei ole tehnyt mitdin arestiin oikeuttavaa. Isi-
puoli ei huomioi Marin kantaa, vaan jankkaa humalaisen sinnikkyydell3,
ettd neljan viikon kotiaresti on miiritty ja silld selvd. Lisiksi rydppyidi
moitetta: Aina oot sielld ulkona lunhaamassa. Mari parahtaa epitoivoisena,
ettei ole tehnyt mitdin ja ettd isdpuolen syytdkset ovat epireiluja.

Mari pomppaa ylos itkuisena, menee omaan huoneeseensa, paiskaa
mieltdin osoittaen oven kiinni ja ulisee korvia sirkevisti. Isipuoli tulee
horjuen, téniisee vihaisesti Marin singylle ja uhoaa vield ndyttivinsi Ma-
rille. T4ssd vaiheessa mummo puuttuu asiaan. Hin tulee Marin huoneeseen
ja taluttaa isipuolen takaisin olohuoneeseen. Isipuoli tottelee mummoa
ja kiy sohvalle retkottamaan. Mummo kiskee tyttdja pukeutumaan ul-
kovaatteisiin ja lihtemiin hinen mukaansa mummon kotiin. Mari ja
pikkusisko pukeutuvat ja alkavat lihted. Silloin ovikello soi. Ovella seisoo
kaksi is@puolen kaveria kysymissd voisivatko he tulla sisille jatkamaan
juhlia. Isipuoli horjuu ovelle ja tyrkkdd Marin vihaisesti rappuja alas.
Kaverit menevit sisille. Mari nousee ylos itkien ja lihtee mummon ja
pikkusiskon kanssa. Pikkuveli ji4 isinsi ja humalaisten miesten seuraan.
Tunnelma draamassa muuttuu entistd ahdistuneemmaksi.

Korjaavat kokemukset

Edellistd kohtausta seurasi koskettava hiljaisuus. Ohjaajana mietin, mitd
hyvid draama voisi tarjota kolhiintuneelle Marille? Miten tuotetaan hy-
vdd? Miten korjataan elimin rikkomaa? Kysyin Marilta, mitd hin tuossa
tilanteessa olisi toivonut itselleen. Mari ei osaa vastata, joten ehdotin, ettd
hin tekisi toiveidensa mukaisen vappuillan. Mari innostuu tehtivisti: hin
haluaa menni illalla kavereidensa kanssa ostamaan ilmapalloja. Teemme
kohtauksen, jossa ryhmin toiset tytot ja Mari menevit ulos tapaamaan
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nuoria. Tunnelma on riehakas ja iloinen. Joku tytdistd ehdottaa kaljoitte-
lua, mutta ehdotus torjutaan nopeasti. Tytot eivit halua kaljoitella vaan
tehdi jotain hauskaa. Kysyn, kuinka myohiin heilld on lupa olla ulkona.
Liisa ehdottaa kello yhti ja Sirkku puolestaan kello kolmea. Arvelin, ettd
ehdotetut ajat olisivat aivan liian my6hiisid, mutta pdadyin nipin napin
ehdottamaan kello yhtd. Olinhan luvannut Marille, ettd hin saisi rakentaa
sellaisen illan kuin olisi itselleen halunnut ja niin pdadyimme kompromis-
siin: kotiin tulon ajaksi sovittiin kello kaksi.

Saapuminen kotiin tehddin Marin draamassa useaan kertaan eri
tavoin. Ensimmaiinen vaihtoehto kuvaa Marin todellista kotiinpaluuta.
Toivottomalla dinelld Mari kuvaa, ettd vanhemmat huutavat joka tapa-
uksessa, tulipa hin mihin aikaan tahansa: "Missi sind olet ollut ja miksi
tulet ndin myohiin.”

Toinen paluu tehddin siten kuin Mari unelmissaan tahtoisi. Mari
liioittelee, ettd hin on koko y6n ulkona ja kun hin tulee kotiin, kaikki
mahdollinen on hinen ulottuvillaan. Kaikki antavat hinelle lahjoja ja
kotiintulo tapahtuu vasta aamun aikaisina tunteina.

Kolmas kotiintulo pyritdin rakentamaan edellisti realistisemmaksi,
vaikka sithenkin jid vield paljon nuoren unelmaa. Pyydin Maria antamaan
isdpuolelle, pikkusiskolle, pikkuveljelle ja mummolle viestin, jonka he sitten
toistavat Marille. Marin pikkusisko sanoo: "7éssd, saat kinnykkéini.” Kin-
nykkd oli erityisen toivottu lahja, koska isipuoli oli takavarikoinut Marin
kinnykan rangaistukseksi. Pikkuveli: "Leikitkd minun kanssani?” Mummo:
"Pidset sille haluamallesi ratsastuskurssille.” Isipuoli antaa kaksisataa euroa
sanoo: “Esso on vield auki, sielti saa karkkia, mene hakemaan.” Saatuaan
mieleisensi viestit Mari vaikuttaa tyytyviiseltd. Kun kysyn hineltd, voi-
taisiinko nyt lopettaa, Mari vastaa, etti joo.

Jakaminen

Istuimme piiriin ja siirrymme jakamiseen, joka on aina esitystd seuraava
vaihe ja oleellinen osa psykodraamatyoskentelyd. Kdytinnossd jakaminen
tarkoittaa sitd, ettd ryhmin jisenet kertovat omista vastaavia kokemuksi-
aan ja siitd, miltd ne ovat heistd tuntuneet. Toisin sanoen ryhmin jisenet
jakavat padhenkilon sisiisen kokemuksen tai tunteen. My6s apuhenkiloe
voivat kertoa, millaisia tunteita rooli heissi heritti. Nyt istuttiin jakamassa
Marin kokemusta. Monilla ryhmin tytoistéd oli vastaavia kokemuksia,
miki auttoi nytkin ryhmii saavuttamaan jakamisen tavoitetta. Kun
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asiat jaetaan, yksindisyyden, autiuden ja erillisyyden tunteet tekevit tilaa
yhteisyyden kokemukselle.

Aluksi pyydin tyttojd ja aikuisavustaja Tiinaa jictimiin roolihenki-
16t ja olemaan oma itsensd. Pyydin heitd nyt kertomaan millaista oli olla
rooleissa. Isipuolen roolia lukuun ottamatta kokemukset ovat mydnteisia.
Sirkku: "Mukavinta oli olla vanhana tuolina.” Minna: "Pikkuveljend oli
energinen olo.” Tuija: "Mummona oli kiva olla.” Tiina: “Isdpuolena oli tyhmi
olo.” Tiinalle jii paha olo, koska hin oli roolissaan joutunut tondisemiin
Maria. Kuinka tuottaa pahiksen roolit niyttdmolle niin, ettei kukaan
vahingoittuisi tai jiisi kantamaan raskaita tunteita draaman jilkeen? Tétd
kysymysti olen pohtinut paljon etenkin nuorten ryhmien osalta.

Jatkoimme jakamista. Kysyn seuraavaksi, oliko joku tytoistd koke-
nut kuvatun kaltaista vanhempiensa juopottelua tai riitelemistd niin, ettd
lyodain ja tavarat lentelevit? Tytot alkoivat kertoa vanhempiensa kinnii-
misestd. Hiljaisena pysytellyt Minna kertoi isinsi juovan. Minnan isi on
my6s lakannut tapaamasta Minna. Minna kertoi ditinsi ja isipuolensa
riitelevin silloin, kun hin ole siti kotona nikemissi. Kerran kuitenkin
isipuoli oli laittanut hinet yopaitasillaan ulos pakkaseen, koska Minna
oli nihnyt pahaa unta ja itkenyt. Siskon isdpuoli oli laittanut kylmiin
suihkuun, kun tdmad itki eikd lopettanut.

Tuija kertoi vanhempiensa riitelevin niiden kiydessi kapakassa. Vain
kerran riita oli mennyt oikein pahaksi. Sen sijaan krapulapiivini per-
heessd oli mukavaa, koska silloin sytiin pitsaa ja herkkuja. Sirkku kertoi,
ettei vilitd vanhempiensa juomisesta: ” Isd ei ole kinnissi vibhainen, mutta
muuten ihan hupsu. Krapulassa isi on kiukkuinen ja kéirttyinen, silloin pitidi
varoa meluamasta liikaa ja pyytimdsti mitiin.” Mari kertoo: "Meilli on
tavaroita lennellyt, kabvit seinille, lasit rikki ja koti sekaisin.” Viimeksikin
uudenvuodenaamuna, kun Mari oli mennyt kotiin, keittién poyti oli rikki
ja tuolit hujan hajan.

Ryhmitapaaminen lopetettiin suunnittelemalla tulevaa ratsastusleirii.
Ryhmai virittyi jilleen toiveikkaaseen ja innostuneeseen odottamiseen.
Ennen kotiin 13hto4 jaettiin jiljelle jidneet vilipalan ainekset ja tytot
erkanivat jatkamaan iltaa vapautuneina keskustellen ja tyttdjen tapaan
iloisesti kikattaen.
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Prosessointi

Seuraavassa tapaamisessa palasimme takaisin draamaan. Tytt6jen mielestd
se oli turhaa ja Tuijan mielestd ikidviikin. Kysyessini millaista oli ollut
draaman jilkeen, tytot vastasivat, ettd oli ollut ihan tavallista. Kysyin
vield Marilta tuliko usein niiti iltoja, jolloin hin joutuu lihtemiin kotoa
pakoon? Mari kielsi, eikd ollut endd suostuvainen jatkamaan keskustelua
kotitilanteestaan.

Marin draamassa oli koskettavaa hinen avoimuutensa tuoda kipeit
asiat niyttdimolle. Nuorelle on iso luottamuksen osoitus tuoda perheen
salaisuuksia yhteiseen kisittelyyn. Jiin pohtimaan pelkisiko Mari paljas-
taneensa liikaakin, hdpesikdé hin nyt avoimuuttaan, vai olivatko hinen
ajatuksensa vain siirtyneet johonkin toiseen, hinelle itselleen tilld het-
kelld tdrkedmpiin asiaan. Vastausta en saanut. Keskustelimme, millaisia
selviytymiskeinoja hinelld olisi kiytettdvissidn vastaavien tilanteiden
uusiutuessa. Mari sanoi huomanneensa, ettd parasta oli pysytelld hiljaa.
Kysyin haluaisiko Mari yhteistd keskustelua didin tai didin ja isdpuolen
kanssa, mutta hin ei halunnut. Tydssini olen joutunut yhi uudestaan
pohtimaan, milloin on syytd puuttua nuoren kotitilanteeseen — ja milloin
on vain luotettava nuoren omaan kykyyn selviytyi.

Pohdinta

Psykodraamassa sovitaan padhenkilon kanssa siitd, mihin draamalla py-
ritdén vaikuttamaan. Usein se on jokin toivottu muutos pidhenkilén
tilanteessa. Sopimus voi liittyd myos menneisyyden kohtaamiseen ja so-
vinnon tekemiseen menneisyyden kanssa. Millaisen sopimuksen olisin
voinut tehdd Marin draaman piadhenkilon kanssa? Nuorella ei ole samoja
mahdollisuuksia muuttaa perhetilannettaan tai olosuhteitaan kuin aikui-
sella saattaa olla. Nuori on riippuvainen perheestdin ja ympiristdstddn.
Usein hidnen ainoaksi mahdollisuudekseen jid muuttaa omia asenteitaan
tai kiyttdytymistddn. Térkedtd draamassa on l6ytdd niitd mahdollisuuk-
sien siemenid, joista nuoren sisilld alkaisi kasvaa voima ja tietoisuus siitd,
ettd tulevaisuudessa hin voi tehd toisin, vaikka se ei vield tdssd hetkessd
olisikaan mahdollista. Tdmi on minunkin tavoitteeni. Draama avaa tietd
mahdollistavalle keskustelulle sekd yhdessd toisten kanssa ettd sisdiselle
puheelle kunkin osallistujan omassa mielessa.

Askeisti roolitydskentelyi ajatellessani pohdin, miten Mari kivi draa-
massa lipi oman kokemuksensa asettumalla paljolti juuri itsekseen, Mariksi.
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Tavoitteena olikin hinen oman olemisensa vahvistaminen. Miettiessini
jalkeenpdin, miti olisi voinut tai mitd olisi suorastaan pitinyt tehdi toisin,
tein seuraavia johtopditoksid: Marin olisi ehki pitidnyt saada sanoa vield
selkeimmin suorat sanat isdpuolelleen. Nyt hin oli omassa roolissaan ja
mummo tuli pelastajaksi. Uskon, ettd Mari olisi hyotynyt voidessaan il-
maista oikein kunnolla isipuolta kohtaan tuntemansa kiukun. Hénelle olisi
pitdnyt ottaa apuhenkild. Yritin palata asiaan seuraavalla kerralla tyhjin
tuolin avulla, mutta Marin mielestd isdpuoli ei ollut endi ajankohtainen,
vaan aivan eri henkild, jonka loukkauksen kohteeksi Mari oli joutunut.

Tyhji tuoli. Tyhji tuoli tarkoittaa tekniikkaa, jossa tuoli asetetaan
edustamaan poissaolevaa henkilda tai asiaa. Tyhjin tuolin avulla voidaan
tuoda ryhmiin henkild, jolle halutaan sanoa jotakin, miki kenties on
jidnyt sanomatta. Tyhji tuoli on kiyttokelpoinen esimerkiksi tilanteissa,
joissa kenenkiidn ei ole hyvi asettua kyseisen henkilon rooliin, tai jos on
liian haavoittavaa ottaa kyseinen rooli, kuten Marin tapauksessa rooli
humalaisena isdpuolena. Yhtd hyvin padhenkilo voi tyhjin tuolin avulla
keskustella itsessddn olevien eri puolten kanssa, kuten rohkaista pelkuria
itsessddn tai vaimentaa moykkadja.

Peili. Olisin voinut ottaa Marin katsomaan kohtausta isipuolensa
kanssa myds peilistd ilman, ettd hin olisi ollut omassa roolissaan. Peilin
avulla hin olisi voinut nihdi selkedsti oman ja perheensi tilanteen. Samalla
hinelld olisi ollut enemmin tilaa miettii, mitid hin olisi siini tilanteessa
kipeimmin tarvinnut. Peilitekniikassa apuhenkil6 ottaa padhenkilon
roolin uudelleen esitetyssd kohtauksessa. Ohjaaja pyytid padhenkilod
sivuun katselemaan omaa ja toisten henkildiden toimintaa kohtauksessa.
Piihenkilod rohkaistaan katsomaan kohtausta ulkopuolisen silmin ja ker-
tomaan ddneen havaintonsa. Niin paihenkilén on mahdollista saada uusia
oivalluksia ja antaa itselleen ohjeita, kuinka toimia toisin vastaisuudessa.
Nuorten ryhmissi peili on osoittautunut kiyttokelpoiseksi tekniikaksi
juuri tisti syysti.

Tissd tapauksessa oletukseni oli, ettd didin rooli oli Marin perheessi
hyvin kuormittunut, jolloin Mari ji4 pienempien sisarusten ja odotettavan
vauvan varjoon. Mari kokee itseensi kohdistuvan paljon rajoituksia ja
odotuksia, mutta niukalti myénteistd palautetta. Peilistd kdsin hin olisi
voinut tuottaa itselleen sitd hyvid, mitd ilman tuntee jadvinsi perheessi.
Sama koskee kotiintulokohtausta, jossa Mari saa haluamiaan asioita.
Kohtauksen anti olisi vahvistunut entisestdin, jos Mari olisi katsonut sitd
peilistd. Kohtauksen olisi voinut tehdi joku toinen tytoistd Marille tupla-
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na, koska Marin oli jo alkuvaiheessa vaikea loytdd myonteistd sanottavaa
itsestddn. Ehkipd kaikkikin tytot olisivat voineet toimia Marin tuplana,
jolloin kohtaus olisi palvellut vahvasti koko ryhmai.

Ajattelen myds, ettd Marin olisi ollut erittdin tirkedd kohdata ditinsd.
Aidin kohtaaminen olisi voinut tuoda draamaan surua lapsuuden loppumi-
sesta ja aikuisuuden pelottavuudesta. Todennikoisesti siind kohtauksessa
Marille olisi konkretisoitunut se didin rakastava huolenpito, jota diti ei
todellisuudessa jaksanut tai kyennyt osoittamaan murrosikiiselle tytti-
relleen timin toivomalla tavalla.

Kuitenkin Marilla on mielestini paljon keinoja selviytyi tilanteista.
Hin pystyy ilmaisemaan tunteitaan suoraan ja on valmis etsimain ryhma-
tilanteissa kompromisseja. Perusluottamus aikuisiin on tallella. Kyvylliin
heittdytyd Mari palveli ryhmii sen yhteisend d4nitorvena. Hin oli tytoistd
se, joka oli valmis ottamaan yhteiset asiat esille, rohkaisemaan ja kannus-
tamaan toisia tyttojd avautumaan. Rohkeudellaan Mari tuli tukeneeksi
ryhmin tavoitetta siini, ettd nuoret saivat yhteyden omiin tunteisiinsa ja
toisiinsa ryhmin jdsenina.

Yksilollisyyttd ja riippumattomuutta korostettaessa unohdamme
helposti, ettd riippuvuuteen sisiltyy nuoren kannalta myds suojaavia ni-
kokulmia, kuten kiintymyksen, luottamuksen ja emotionaalisen yhteyden
elementit. Esimerkiksi riippuvuus pdihteistd tai muista vahingoittavista
aineista on usein korvannut myonteisen riippuvuuden perheenjisenten
ja ystavien vililld. Marin draamassa loydettiin tdtd yhteyttd ystdvistd,
joiden kanssa lihdettiin viettimain iltaa. Mummo puolestaan edusti sitd
turvallista ja luotettavaa aikuista, jonka Mari voi sisdistdd tulevaisuuden
voimavarakseen.

SOSIODRAAMA: VARASTAMISESTA VALITTAMISEEN

Sosiodraaman kulku

Vaikka ryhmin tapaamiset oli sovittu maanantaisin kello viideksi, varmis-
timme tekstiviestein, ettd tytot muistaisivat kokoontumisemme. Halusimme
ndin my9s viestittdd, ettd jokaisen tyton lisndolo oli merkityksellinen ja
ettd ohjaajina vilitimme heistd. Télld kertaa teimme poikkeuksen: emme
lihettidneet viestid tapaamisesta, silld halusimme testata tyttdjen sitou-
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tuneisuutta. Odotimme, mité tapahtuisi? Mari ja Minna saapuivatkin
paikalle tdsmaillisesti ja toivat toisten tyttdjen terveiset, ettd tulossa ollaan.
Keskustelimme aluksi niitd niitd. Mietin samalla, miten ottaisin puheeksi
nipistelyt, joista olimme lukeneet sosiaalityon niytoled. Tytot saapuivat
reilusti myohissi ja selittivit viipyneensd ostoksilla. Kisittelimme aina
myodhistymiset, silld toivoimme, ettd vilittiminen ja pitiminen kiinni
yhteisesti sovituista asioista rakentuisi tytoille sisdiseksi sdinnoksi. Lo-
pulta padsimme aloittamaan varsinaisen ryhmitapaamisen. Aloitimme
keskustelun kyselemilld tyttdjen koulukuulumisia. Sirkku ilmoitti, ettei
hin menisi enii kouluun, koska hinti kiusattiin sielli. Sirkku kertoi
haluavansa muuttaa samaan kouluun ryhmin muiden tyttdjen kanssa.
Keskustelumme laajeni kisittelemiin koulukiusaamista yleensd, silld myos
Mari oli joutunut kiusaamisen kohteeksi ja hinen koulutyonsi oli alkanut
sujua vasta koulua vaihtamalla.

Yhtikkid tunnelma sihkéistyi, silld Tuija kertoi olleensa kaverinsa
kanssa varastamassa. Juuri, kun hin oli ollut laittamassa kaverinsa otta-
maa meikkivoidetta timin reppuun, kytit tulivat. Kysyin Tuijalta poliisin
viliintuloista, jolloin hin kertoi myos aikaisemmista nipistelyistdan. Puhu-
minen oli kuitenkin vaikeaa ja Tuija oli useaan otteeseen livistimaiisilliin
ryhmisti. Tulkintani mukaan Tuijan reaktiot olivat kuin kenen tahansa
nuoren vastaavassa tilanteessa: hin olisi mieluummin jittinyt kohtaamatta
mielessddn herinneen syyllisyyden kuin alkanut tydskennelld vaikean asian
kanssa. Mielestdni tissd oli kuitenkin antoisa hetki purkaa asiaa sosiodraa-
man keinoilla ja ehdotin, ettd katsottaisiin tilannetta ndyttdmolla.

Napistely nayttamolle

Ensimmiiseksi tytot valitsivat itselleen roolit. Usein sosiodraaman osan-
ottaja valitsee itselleen hyvin mieluisan, tuttuudessaan turvallisen roolin
— tai sitten ihan péinvastaisen. Tuija, joka oli nipistellyt, ei nyt draamassa
halunnutkaan olla varas, vaan valitsi poliisin roolin. Mari otti vartijan
roolin. Varkaaksi ryhtyi yllittden Minna, ryhmin pienin ja pelokkain
tytto. Pirjo halusi olla kaupan myyjittireni ja Liisa ilmiantajana. Koska
Minna ei uskaltanutkaan varastaa yksin, pddtyi Liisa ilmiantajan roolista
Minnan kaveriksi nipistelemain. Sirkku halusi sosiaalitydntekijin roolin,
joten Tiinalle jii Minnan 4idin rooli.

Osallistujat alkoivat rakentaa draamaa. Nayttamoksi kalustettiin se-
katavarakauppa, jossa myytiin my6s meikkeji. Pirjo asettui kassan taakse
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ja draama kdynnistyi. Tytot tulevat kauppaan ainoana tarkoituksenaan
pihistdd meikkeji. He kuljeskelevat hyllyjen lomassa ja seurailevat samalla
myyjin tekemisid. Myyjin huomion kiinnittyessi toisaalle, Minna su-
jauttaa meikkeji kassiinsa. Liisa seuraa, miten Minna tunkee laukkuunsa
tavaroita, joita ei ole aikonutkaan maksaa. Tytot yriteavit kivelld ulos
kaupasta, mutta yllittden myyji pyytadkin tytt6jd avaamaan kassin. Seu-
raavaksi kutsutaankin vartijat paikalle: "Nyt on sellainen tilanne, etti on
havaittu varkaus.” Tyttojen on jiitivi odottamaan poliisin tuloa. Tuijan
esittdma poliisi saapuu paikalle:"No niin tytot, lihdetiinpi selvittamiiiin
asemalle téimd juttu.” Poliisi tarttuu rajusti Minnaan ja tonii titi eteenpiin,
jolloin toiset tytdt puuttuvat tilanteeseen: “Ei se mene noin, ei poliisit toni
tai hakkaa.” Poliisi piistii Minnan ja ohjaa tytot vartijan koppiin, jossa
alustava kuulustelu tapahtuu. Tytdt saattavat vain tunnustaa tekonsa.
Matka jatkuu vartijan kopista poliisiasemalle, jossa tapahtuu draamamme
seuraava kohtaus.

Kohtaus poliisiasemalla

Tytot istuvat sohvalla poliisiaseman kuulusteluhuoneessa. Liisa pelkda
eiki osallistu keskusteluun. Poliisi aloittaa kuulustelun: "No niin tytor, te
olette tiilli nyt varkaudesta epiiltynd ja tavaran hallussapidosta, avataanpa
laukur.” Poliisi kehottaa asettamaan varastetut esineet poydille ja alkaa
listata tuotteita. Minna tunnustaa ottaneensa tavarat. Selvitetdin, ettd
Liisa oli ollut vain mukana tapahtumassa osallistumatta itse varastamiseen.
Poliisi jatkaa: "No niin, tilanne on nyt sellainen, etti teidin vanhemmille
soitetaan”. Tytot vaikenevat. Kuitenkin poliisi padttid soittaa vain Minnan
vanhemmille. Hin tavoittaa Minnan didin puhelimeen: “Poliisista piivid,
téilli on teidin tyttonne ja hinti syytetiin nyt varastelusta”. Aiti parahtaa:
"Voi hyvinen aika. Mind lihden heti tulemaan.”

Napistelija kohtaa vanhempansa

Seuraava kohtaus tapahtuu edelleen poliisiasemalla, jonne tulevat nyt
Minnan isi ja diti. Tytot istuvat vaitonaisina odottamassa. Keskustelu
tapahtuu vanhempien, Minnan ja poliisin vililla.

Tuija poliisina kertoo, miti on tapahtunut ja niyttii tavaroita. Aiti
vastaa hitdisesti: "Voi hyvinen aika sinun kanssasi, miti ihmetti olet men-
nyt tekemdin, sinullahan on rahaa ja viikkorahaakin, miksi ihmeessi pitidi
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mennd varastelemaan! Nyt kylli tisti pubutaan vield lisii kotona ja enti
miten timdn voisi korvata!” Isi sanoo Minnalle vihaisesti: "Kylli selkdiisi
saat.” Aitikin alkaa sittid Minnaa: “No niin Minna, miti ibmetti sind olet
mennyt tekemddn ja miksi? Nyt tisti seuraa se, ettd sind et kerta kaikkiaan
pidse ulos kahteen viikkoon ja samoin kiy viikkorahojen subteen. Oletko
miettinyt miten tamd korvataan? Menetkdo johonkin toihin vai miti? Tistihin
tulee iso lasku!”

Rooliharjoittelu

Draamassa halusin tyttojen kokeilevan aikuisten erilaisia tapoja suhtautua
nuoriin ja heidin tekemisiinsi. Tytot saivat tilaisuuden harjoitella vanhem-
man roolia: mitd heiddn ditinsd — tai mitd he ditind sanoisivat tytolleen,
joka on varastanut. Minna joutui kuulemaan moneen kertaan, kuinka
hin on varastanut ja hin kertoi sen tuntuneen pahalta. Sirkku kokeili
huutavan vanhemman roolia ja huusikin kovaa. Tuija oli itini itkevi ja
surullinen. Pirjo ei halunnut kokeilla titd roolia lainkaan. Vaihdoin vililld
Sirkun varastajan rooliin ja Minna puolestaan sai kokeilla didin roolia. Nyt
Minna huusi Sirkulle, ettd “selvdsti iséi on tosi vibainen.” Niissi rooleissa
tytot tavoittivat kokemusta siihen aikuisen huoleen ja avuttomuuteen,
jota nimi tuntevat pelitessdin nuoren olevan vaarassa menettdd otteen
elimastddn.

Kohtaus sosiaalitoimistossa

Koska nuorten nipistelytapaukset ilmoitetaan lastensuojeluun, seuraava
kohtaus tehtiin sosiaality6ntekijin, didin ja Minnan vilille sosiaalitoimis-
toon. Tilanne pyrittiin tekemidn juuri sellaiseksi millaiseksi nuoret kokevat
kohtaamiset tuossa paikassa.

Sirkku on sosiaalityontekiji. Hin kiikkuu keinutuolissa ja tarjoaa
Minnalle pihkingitd odottaen Minnan aloittavan keskustelun. Draaman
keskustelu ei kuitenkaan kdynnisty, joten vaihdamme rooleja niin, ettd Tiina
ryhtyy esittimain sosiaalitydntekijid, Sirkku itid ja Minna lasta. Sosiaali-
tyontekijd puhuu didille huolestaan: "Niin, olen vihin huolissani Minnasta,
koska koulukaan ei oikein suju ja on tullut timi ilmoitus tisti varkaudesta...
oletko sind diting huolestunur Minnasta?” Sirkku alkaa puolustaa Minnaa
ja sanoo, ettei tyttd ole mitdin varastanut. Sosiaalitydntekiji tokaisee, ettd
ndin on kylld kiynyrt, silld poliisilta on tullut asiasta ilmoitus. Minna istuu
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hiljaa ja diti ndyttdd tuohtuneelta. Sosiaalityontekija kysyy, ettd miten
Minnaa voisi nyt tukea tissi tilanteessa. Aiti vastaa avuttomana:"Niin,
niin niitd varkauksia ei nyt saa endd tulla, timd on vakava asia. On tirkedd,
ettd Minna kiy koulussa.”

Yhteinen keskustelu draaman jilkeen jii lyhyeksi, koska ryhmiaika
oli lopussa ja tytot pitivit tiukasti kiinni lopetusajasta. Usein ajatukset ja
kysymykset aukeavatkin vasta seuraavalla ryhmaikerralla. Tytot kertoivat
tilld kertaa vain rooliensa aiheuttamat piillimmiiset tunnot. Minna sanoo:
"On aika rankkaa olla varas.” Tuija kertoi nauttineensa poliisin roolista.
Muut roolit eivit tuntuneet herdttineen tunteita puoleen tai toiseen. Tytot
lihtivit ryhmistd ja draamaan luvattiin palata vield viikon paista.

Pohdinta

Draaman tavoitteena oli tuoda esille nuorten riskeji rikoksista ja niiden
seuraamuksista. Tiina otti draamassa spontaanisti sellaisen hyvin iidin
roolin, joka ottaa vastuuta ja kantaa huolta nuorestaan. Todellisuudessa
lastensuojelun piirissd olevilta lapsilta usein puuttuvat huolehtivat, lapsen
tai nuoren tarpeet huomioon ottavat vanhemmat. Liian usein vanhemmilta
puuttuu voimavaroja, tietoa tai taitoa toimia lapsen edun mukaisesti, silld
monesti aikuisen omat tarpeet ottavat etusijan.

Tyttojen oli ilmiselvisti vaikea 16ytdd itseddnkiddn tyydyttivid pe-
rusteluja varastamiseen tai valehtelemiseen. Keskustelussa he arvelivat
motiiviksi kiellettyjen tai vaarallisten tekojen tuottaman jinnityksen ja
rohkeuden tunteen. Tarpeisiinsa useimmat heistd saivat riittavisti rahaa
kotoaan. Tidssikin tapauksessa nipisteliji oli tyttd, jolla meiddn ohjaajien
nikokulmasta katsottuna oli riittdvisti rahaa omiin tarpeisiinsa.

Draamassamme tytot ottivat vastakkaiset roolit todelliseen elimdiansi
verrattuna. Tyttd, joka oli varastanut, otti poliisin roolin; tytdistd hiljaisin
ja arin otti puolestaan varkaan roolin. Vaikka tytdt eivit suostuneetkaan
palaamaan asiaan seuraavalla kerralla, he ovat myshemmin eri yhteyksissa
kertoneet lakanneensa varastamasta. Ehki he tosiaan olivatkin, silld kyseisen
draamatydskentelyn jilkeen emme endd saaneet ilmoituksia napistelyisti.
Epirehellisyydestd keskusteltiin muutoinkin toistuvasti, koska juuri se
aiheutti toistuvasti harmeja nuoren ja heidin vanhempiensa elimassi.
Yleensi draaman esille nostamiin teemoihin on syyti palata seuraavilla
ryhmikerroilla, silld kokemukseni mukaan nuori tarvitsee aikaa jisentii
sekd asioita ettd omia kokemuksiaan suhteessa teemoihin. Pitkdin jatkuvat
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ryhmit ovat tissikin mielessd perusteltuja, silld asiat ja ilmiot eivit valeed-
mittd kirkastu heti, vaan merkityksid 16ytyy usein vasta viiveelld.

LOPUKSI

Psykodraaman tekemisen ja onnistumisen perusteena on ohjaajan luotta-
mus menetelmiin ja pidhenkil66n. Anne Bannister kiteyttii kirjassaan
Psykodrama: Inspiration and technique luvussa Learning to live again
draaman perustaksi seuraavaa: "Ohjaajan on luotettava Morenon metodiin
ja uskottava sen vaikuttavuuteen. Ohjaajan on myos uskottava, ettd vain
padhenkild tietdd mitd hin tarvitsee.” (Bannister 1999, 92). Miki draamassa
vaikuttaa niin voimakkaasti? Tétd olen pohtinut paljon nuorten draamoja
ohjatessani. Minut on ylldttdnyt nuorten valmius ottaa draama omaksi
tyoskentelymenetelmikseen. Olen ohjaajana nihnyt, miten spontaanisuus ja
luovuus kukoistavat kerta kerralta yhi enemmin ja itseohjautuvuus lisiantyy
mydnteisten kokemusten mydtd. Niin tapahtui tissikin ryhmissi. Kun
tytot saapuivat ryhmiéin, he olivat valmistautuneet tekemiin kohtauksia
elimistddn. Aiheita pursuili niin, ettd toisinaan oli vaikeata [oytdd kaikkia
hyodyttivd, yhteinen teema. Useimmiten jokainen tytoistd halusi oman
juttunsa esille, koska draamasta oli tullut heille iloa ja innostusta tuottavaa
toimintaa; draaman avulla he tunsivat pystyvinsi ilmaisemaan itselleen
tirkeitd asioita. Ryhmissi olikin silloin tdllin hiljennettivi vauhtia, jotta
todelliset pulmat eivit jdisi huomiotta.

Kaksi tuntia viikossa osoittautui nuorten kanssa liian lyhyeksi toviksi,
koska alun rituaalit ottivat enemmain aikaa kuin olimme olettaneet. Siten
jakamiseen jdi usein liian vihin aikaa, jolloin se jouduttiin tekemiin
pintapuolisesti. T4llaisissa tilanteissa olen opetellut kdyttimdin Rebekka
Waltersin tyossdin kdyttimai tapaa, jossa ryhmin jisenid pyydetddn nos-
tamaan kisi ylos tai astumaan askel eteenpiin, jos oli omannut vastaavan-
laisia kokemuksia tai tunteita kuin draaman paihenkils. Tiedostan syvisti
jakamisen tirkeyden osana draamaprosessia, koska juuri jakamisen my6td
padhenkilon tunnekokemus tulee yhteiseksi ja padhenkils liittyy takaisin
ryhmiin ja ryhmin yhteiseen hetkeen. (Walters 8/2006, Kauniainen)

My®os pitkijinteisyyttd olen oppinut arvostamaan. Pitkikestoisen
ryhmin etuna on muun muassa se, ettd teeman direen voidaan palata
uudelleen ja korjata jo tehtyi tyotd sekd 16ytad uusia aiheita kisiteltaviksi.
Ryhmissi korostuu elimin kerroksellisuus. Pitkdkestoinen ryhmai vaikut-
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taa seki ajallisesti ettd kokemuksellisesti vahvemmin osallistujien mieliin.
Ryhmin tirkeydesti kertoo se, ettd poikkeuksetta ryhmin loppuvaiheessa
nuoret toivoivat ryhmin jatkavan toimintaa ainakin jollakin tavalla.

Vinjetti. Pitkikestoisessa, viikoittain kokoontuvassa ryhmissi, ei ole
tarkoituksenmukaista tehdi joka kerta psykodraamaa, vaan sisillytcdi
toimintaan muutakin tekemistd. Psyko- tai sosiodraaman osuus oli nuor-
ten ryhmissi keskimiairin kerran kuukaudessa. Useimmissa tapaamisissa
tyostimme tyttdjen aiheista ja kokemuksista vinjettejd, erddnlaisia yhden
kohtauksen draamoja, jotka sitten purimme yhdessi. Vinjettien tekeminen
on nuorten ja lasten ryhmissi perusteltua, koska heidin kykynsi keskittyd
yhteen asiaan on rajallinen.

Koen nuorten ryhmin ohjaamisen haastavana tehtivini. Murrosikiiset
nuoret ovat suoria ja joskus jopa julmia antaessaan palautetta. Ryhmin
ohjaaja joutuu yhi uudelleen testaamisen ja sijoitusten kohteeksi, joskus
epioikeudenmukaiseltakin tuntuvalla tavalla. Ryhmissd nuoret kiyttiy-
tyvit meluisasti, ovat usein levottomia, itsekeskeisid ja ylimielisid. Nuor-
ten kiytoksen kestiminen vaatii ohjaajalta omien rajojen tunnistamista
ja vahvaa aikuisuutta. Keskustelut ohjaajaparin kanssa ovat jaksamisen
ja ryhmin jatkumisen kannalta korvaamattoman tirkeitd, kuten myos
ulkopuolinen ty6nohjaus.

Silti jaksamisen kannalta tirkeimmiksi tekijiksi nousevat nuorten
antama palaute ja heidin sitoutumisensa ryhmiin. Nuorten saapuessa
maanantaisin ryhmitilaamme ja alkaessa kertoa tarinoitaan pyyhkiytyy
pois viimeinenkin epduskon jidnne ryhmin tarpeellisuudesta. T4std alkaa
kerta kerralta uuden kohtaamisen rakentuminen. Tydni on tirkeitd, silld
ryhmi on yksi tehokkaaksi havaitsemani viline kasvattaa nuoressa uskoa
mahdollisuuksiinsa ja halua selviytyi.
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Luovasti siltaa sisimpiin

Kokemuksiani lastensuojelun avohuollon ryhmai-
toiminnasta ja luovien ilmaisumenetelmien
kdytosti lasten ja nuorten ryhmissd
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Sananen lukijalle

Tdmi on polveileva kehityskertomus minun matkastani lastensuojelun
avohuollon ryhmien maailmaan ja ajatuksiin, joita kohtaamani ihmiset ja
ilmi6t ovat minussa heridttidneet. Olen epijohdonmukainen, en aina 16ydi
— tai edes yritd etsid! — asioille rationaalisia selityksid. Impulsiivisena tun-
neihmisend tartun hetkiin ja viipyilen niissi, katson mihin ne johtavat.

Uskon, ettd jokainen meisté voi kehittdd ty6tddn olemalla oma, utelias
itsensi ja luottamalla tieteen lisiksi my®os sisdiseen intuitioonsa.
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MIKSI RYHMIA?

Ryhmien merkitys

Lastensuojelun avohuollon ryhmitoiminta merkitsee minulle surrealismin
toisiinsa helldsti kietomaa impressionismia ja ekspressionismia.

Impressionistit vangitsivat kankaalle alati muuttuvia hetkii ja vaikutelmia.
Maalausten sommittelu ja kuvan tutkiminen ei ollut heille niinkiin tirked.
Ryhmii vetdessini koen impressionistien tavoin olevani vahvasti lisna hetkes-
si, kohtaamassa arjen tilanteita ja niiden vaikutusta lapsiin ja nuoriin.

Ekspressionismi haki ilmaisuunsa uutta sisiltdd. Vireilld kuvattiin vah-
voja tunteita ja etsittiin sisdistd todellisuutta ja totuutta. Ekspressionistina
etsin uusia kohtaamisen malleja. Haluan rohkaista lapsia ja nuoria ilmaise-
maan tunteitaan ja kuvaamaan omia kokemuksiaan niin, ettd ne kasvavat
heissd ymmarrettiviksi ja kisiteltdviksi tarinoiksi ja luovat osaltaan toivoa
selviytymisesti.

Toivon lujasti, ettei surrealisti minussa koskaan katoaisi, vaan auttaisi 6yti-
miin innoituksen lastensuojelutychon syviltd sielunmaisemasta jatkossakin.

Ryhmiit ovat miiritelleet elimdini aina vahvasti. Pikkutyttond kdymini
Muumipeikkokerhon, useiden jalkapallo- ja jidkiekkojoukkueiden ja
timin piivin harrastus- ja opiskeluryhmien vilille mahtuu elimissini
suoranainen ryhmaavaruus. Jos ihmiselld olisi olemassa kollektiivinen sielu,
minulla olisi varmaan sellainen.

Ryhmien vilitykselld olen saanut toteuttaa monia tarpeitani. Olen
voinut liittyi toisiin ihmisiin ja saanut olla mukana ainutlaatuisena omana
itsenini. Olen tullut hyviksytyksi ja kuulluksi aidosti. Olen saanut lipikdyda
tunteitani ja kokemuksiani turvallisesti. Eiké suinkaan vihipitoisinti ole
ollut se, ettd ryhmit ovat tuottaneet minulle paljon iloa.

Olen koulutukseltani lastenhoitaja ja sosiaalikasvattaja. Aloitin vuonna
1990 Helsingissd, Mellunkylidn sosiaalipalvelutoimistossa, lastensuojelun
”jalkautettuna” sosiaalitydntekijini. Sitd ennen olin toiminut lukuisissa
eri sijaisuuksissa Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirastossa (mm.
pdivihoidossa, kehitysvammahuollossa, leikkipuistoissa, lastensuojelun
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sijaishuollon laitoksissa, kotipalvelussa, lasten ja nuorten sairaaloissa). Olin
ollut t8issd Torontossa ja pelannut jaikiekkoa Bostonissa, tehnyt kesitoitd
New Yorkissa ja Edinburghissa. Olin seikkaillut ystivieni kanssa pitkin
Eurooppaa ja Aasiaa. Olin ehtinyt nihdi ja kokea paljon aloittaessani
tyot lastensuojelussa. Uskon sen antaneen minulle perspektiivid asioihin
ja toimineen suojaavana tekijini tydssini raskaina hetkini.
Tyonkuvani silloisessa Mellunkylin sosiaalipalvelutoimistossa oli
sangen vapaa ja sisilsi paljon asiakkaiden luonnollisissa verkostoissa ja
elinympiristossd tehtdvia kenttityotd. Olin hyvin naiivi ja samalla valtavan
omnipotentti, melkeinpd kuin Henrik Tikkanen, jota hinen vaimonsa
Mirta kuvaili "ihmiseksi, joka kykeni yli- ja aliarvioimaan itsensi samassa
lauseessa”. Minulla ei ollut minkiinlaisia taloudellisia toimintaresursseja,
mutta mielikuvitusta sitikin enemmin. Arvelin selviytyvini ja oppivani
matkan varrella. Niin teinkin ja monesti kantapiin kautta.
Ryhmitoiminta on ollut sisddnrakennettuna tyonkuvaani alusta lihtien.
Tdmai ei kuitenkaan tarkoita sité, ettenkd olisi koskaan joutunut perustele-
maan tai puolustamaan, saatikka korottamaan ddntini tybmuodon puolesta.
Olen kokenut ammatillisen vuoristoradan siini, missi monet muutkin
lastensuojelussa tyoti tekevit. Minulle ryhmien vetiminen — niin imeldltd
kuin se kuulostaakin — merkitsee palkkatyon lisiksi my6s rakkaudentekoa.
Koen edelleen oppivani uusia asioita. Vililld ty6 on kaikkea muuta kuin
helppoa, ja tarvitsen tukea kollegoilta ja yhteistydkumppaneilta.
Ryhmitoiminta pitdi sisilliin monia elementteji, jotka auttavat
minua jaksamaan. Tuen ja kontrollin suhde on selkei. Toiminnan tuki-
funktio on erityisen voimakas, vaikka kontrolliakin tarvitaan. Ryhmin
ohjaajana mahdollistan ryhmin olemassaolon toimien samalla lapsen ja
nuoren tukena ja ddnitorvena. Lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleminen
ei mitenkddn poissulje vanhempien kanssa tehtivii tyotd. Lastensuojelussa
on kuitenkin aikaisemmin tehty tydtd padasiassa vanhempien kanssa ja
odotettu heijastusvaikutusten siirtyvin automaattisesti lapsiin ja nuoriin.
Vasta viime vuosina on alettu paremmin ymmirtii, ettei lapsilla ja nuorilla
ole aikaa odottaa, vaan my®s he itse tarvitsevat tukea ja apua.
Itse olen alusta lihtien, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
fokusoitunut lasten ja nuorten ryhmiin. Vanhempia tapaan muutaman
kerran, riippuen ryhmin kestosta ja orientaatiosta.
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Monenlaisia ryhmia

On outoa palata sosiaalityohon. Maallemuuton jilkeen kaupunki tuntuu
sekavalta. Vatsanpohjaani viintdd. Ovatko nimi visyneet ihmiset pussikal-
joineen aina olleet ostoskeskuksen penkeilld? Nytkd mind vasta nden heidic?
Olenko kauhea, jos kutsun metron portaikossa sieraimiini tunkevaa hajua
syrjdytyneen hajuksi? Patrik Siiskindin romaani Parfyymi on nielaissut mi-
nut. Olen kertomuksen iljettivd Grenouille, joka hahmottaa maailman ha-
juaistillaan, eikd voi ymmairtdd, miksi muut ihmiset kdyttdvit nendinsi vain
hengittimiseen.

Oma tyohistoriallinen ajanlaskuni jakautuu selkeisti kahteen jaksoon:
aikaan ennen omaa perhetti ja aikaan lasten syntymin jilkeen. Ennen
kuin siirryin tekemiin omakohtaista toimintatutkimusta perhedynamii-
kasta, olivat pitkict leirit, viikonloppu- ja iltatyot minulle itsestddnselvyys.
Tein t6itd pddasiassa nuorten kanssa ja useimmiten iltapainotteisesti. Pys-
tyin joustamaan tyoajoissa ja tekemidin tarvittaessa nopeasti muutoksia
suunnitelmiin.

Hajuaistini adaptoitui kaupunkilaiseen eliminmenoon nopeasti
ditiysloman jilkeen. Haalin t6it4 ja ryhmid entiseen malliin. En osannut
yhdistdd vanhemmuutta ja tydelimii kovinkaan hyvin. Uuvuin. Juoksin
ryhmisti toiseen, kotona olin kiukkuinen ja tunsin syyllisyytti siitd, ettd
olin huono iiti. Tydpaikalla mietin kotiasioita. Kisikynkkdryhmin ja
parisuhdeneuvonnan tarve alkoi siirtyd omaan elimiin. Mieleeni hiipi
kauhea ajatus, ettd olin tehnyt itseni riippuvaiseksi ryhminvetdjini olemi-
sesta ja tarvitsin itse ryhmii enemmin kuin asiakkaani. Notkahdukseni
my6td opin hahmottamaan omat kykyni ja rajani tyelimassd paremmin.
Nuorensin kohderyhmaini ja siirryin tekemiin lihestulkoon paivityotd.
Ilokseni huomasin, ettd kykenin toteuttamaan monenlaisia ryhmii, vaikken
endd asunutkaan puolijoukkueteltassa.

Miksi nuorille?

”Joskus kun mua oikein v-ttaa, mi otan sellasen ohuemman kirjan ja hak-
kaan silld teraivimmallid puolella itteini mahaan. Mullon vaan nykyiin niin
kovat mahalihakset, et saa hakata vihin helvetin kauan ennenku tuntuu

missiin”.
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Kyseinen tyttd, jo upeaksi varttunut nuori nainen, kéveli vastaan kaupungil-
la. Kaunis kuin mik, kiilcdvit hiukset, iloinen ilme. Kapsahdimme kaulak-
kain. Piivitimme kuulumiset kahvikupposen direlld.

Jokainen tillainen kohtaaminen vahvistaa uskoani muutoksen
mahdollisuuteen.

Vuosien 1990-1997 viliseni aikana ohjasimme sosiaalipdivystystoimis-
ton kenttiryhmin, seurakunnan erityisnuorisotyon, opetusviraston ja
nuorisoasiainkeskuksen tyontekijéiden kanssa useita rikoksilla ja pdih-
teilld oireilevien nuorten ryhmid. Ryhmit kestivit kolmesta kuukaudesta
kolmeen vuoteen ja niitd toteutettiin sekd sekaryhmini ettd tytts- ja
poikaryhmini.

Noiden toiminnallisten, usein seikkailukasvatuselementtej sisiltivien
ryhmiprosessien aikana opin ymmirtimain, kuinka vuorovaikutuksellista
on istua iltanuotiolla ja antaa vililld hiljaisuuden puhua.

Ryhmissi seikkailutoiminta mahdollisti nuorten kohtaamisen ja asi-
oiden syvemmin kisittelyn. Seikkailutoiminnan kautta me ikdin kuin
ostimme matkalipun nuorten maailmaan ja saimme luvan vierailla sielld.
Vierailijan rooli ei aina ollut helppo. Jouduin monesti kohtaamaan oman
raadollisen puoleni. Mielestini ammattiauttajan on uskallettava kurkistaa
nuoren kaoottiseenkin maailmaan ja viivihtii sielld tovi, mutta edes oman
mantran toistaminenkaan ei estinyt minua visymistd vililla. Oli aikoja,
jolloin olin turhautunut ja harkitsin alan vaihtoa.

Uskon, ettd monet muutkin tyontekijit ovat sortuneet samaan suden-
kuoppaan ja vetineet liian haasteellisia ryhmid puutteellisella kokemuk-
sella ja koulutuksella. Se on paras tapa kehittdd kammo ryhmitoimintaa
kohtaan. Hallitsemattomat tilanteet, vikivallan uhka ja liian vihiiset
tyontekijdresurssit ndivettdvit motivaation. Silti olen vahvasti sitd mieltd,
ettd oireilevatkin nuoret tarvitsevat ryhmitoimintaa. Ryhmikoko tdytyy
pitdd pienend. Ohjaajien tulee olla hyvin koulutettuja ja heitd tulee olla
riittdvin monta. Itse olen kokemuksen ja koulutuksen myoti oppinut ni-
kemiin nuorten oireilun taakse uudella tavalla, miki on osaltaan auttanut
minua jaksamisessa.

Eraissd kolme kuukautta kestineessi intensiiviryhmissa mukana ollut
nuori teki heti ryhmin pdityttyd aseellisen ryostén. Olin tosi pettynyt.
Sitten oivalsin, ettd kyseinen nuori oli koko ryhmin ajan ollut tekemattd
rikoksia ja kidynyt kaikissa tapaamisissa. Toiminnalla oli ollut hinelle
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merkitystd. Hin oli kokenut ryhmin tirkeidksi ja halunnut sitoutua sii-
hen eiki ollut sen aikana kasvattanut rikosrekisteridan. Jilkiviisaasti on
helppo todeta, ettd ryhmi loppui hinen osaltaan liian aikaisin. Toisaalta
hin olisi voinut rikostella koko kolme kuukautta ilman ryhmii. Ryhmille
asetettu tavoite, nuorten pidihteidenkidyton kartoittaminen, saavutettiin
prosessin aikana.

Erikseen tytoille tai pojille kohdennetut ryhmit ovat toimineet hyvin,
mutta minulla on hyviid kokemuksia mys varhaismurrosikiisten toimin-
nallisista sekaryhmistd. Ryhmin kokoamiseen liittyy aina riskitekijoitd,
etukiteen ei voida tarkalleen tietdd miten prosessi kunkin ryhmin koh-
dalla etenee. Joskus hyvinkin erilaiset nuoret mahtuvat samaan ryhmiin
sopuisasti, vililld suurin osa ajasta kuluu tukkanuottasilla. Murrosikiisid
tyttojd ja poikia en endd mielellddn sekoita kuin korkeintaan alkuarvioin-
timielessd toteutetuissa toiminnallisissa ryhmissd. Nuorten luonnolliset
kehitystehtivit vaativat omanlaistaan orientaatiota ja sisillén suunnitte-
lun kannalta on mielestini tarkoituksenmukaisempaa toteuttaa ryhmit
erillisind poika- tai tyttoryhmina.

Voimaannuttavan ja kuntouttavan funktionsa lisiksi ryhmitoimin-
nan kautta kyetddn kartoittamaan nuorten elimintilanne hyvin. Nuoret
kertovat elimistddn avoimesti ja etenkin piihteiden kiytt66n liittyvit
asiat nousevat puheeksi. Joskus epilyt todentuvat, toisinaan huoli on ollut
meistd ohjaajista liioiteltu. Ryhmii ei kiytetd kuitenkaan mindin “kyt-
tdyskeikkoina”, vaan ne perustuvat molemminpuoliseen luottamukseen.
Ryhmin aikana syntynyt tieto palvelee nuoren tarpeita.

Joskus menestyksekis ryhmitoiminta johtaa huostaanottoon. So-
siaalipdivystyksen kenttiryhmin ja alueemme nuorisotalon yhteistyoni
toteutetussa lyhyessi, kuusi kuukautta kestineessi varhaismurrosikiisten
poikien ryhmissd tyostimme kaksi huostaanottoa. Tapasimme nuorten
lisiksi my®s heididn vanhempiaan ja teimme ryhmin aikana yhteisen leirin.
Alusta asti oli selvii, ettd kahden pojan tilanne oli vaikea ja huostaanotto
mahdollinen. Kumpaakin huostaanottoa vastustettiin. Melontaleirin aika-
na asiasta puhuttiin paljon. Arripiit lentelivit ja itkua riitti. Kovimpaan
puristukseen ajettiin huostaanottoa valmistellut lastensuojelun sosiaalitydn-
tekiji. Ryhmiprosessin aikana kummankin pojan vanhemmat sopeutuivat
ajatukseen sijoituksesta, eikd niitd tarvinnut tehdd tahdonvastaisina.

Murrosikiisten paluumuuttajapoikien ryhmissi huomasimme, ettei
nuorilla ollut minkainlaista kisitystd siitd, miksi heiddn vanhempansa olivat
aikanaan muuttaneet Suomeen. Oman identiteetin rakentaminen murros-
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ian myllerryksessi oli pojille vaikeaa, juuret kaukana Venijilld, kielikin
erilainen. Nuorille oli yllitys, ettd Mauno Koiviston presidenttikaudella oli
astunut voimaan laki, joka mahdollisti paluumuuton. Me ryhminvetdjit
puolestaan opimme, ettei asioita kannata aina pitdd itsestddnselvyyksind.

Miksi lapsille?

Murrosikiisten kanssa olin tehnyt paljon leireji ja tapaamiset olivat ajoit-
tuneet myohempéin iltapdiviin ja iltaan. Kahden leikki-ikdisen ditind
halusin viettdd illat omien lasteni kanssa. Oli myds pakko tunnustaa, etten
ollut endd se nuori ketterd tyttonen, jona mieluusti olisin itseni nihnyt.
Reilusti rouvakiloja kartuttaneena en kokenut seinikiipeilyd samanlaisena
nautintona kuten joskus aiemmin.

1990-luvun loppupuolella siirryin ohjaamaan 5-12-vuotiaiden lasten
psykoedukatiivisia ryhmid. Ryhmit toteutetaan iltapiivisin, lapset tule-
vat niihin suoraan koulusta tai heidit kuljetetaan piivihoidosta. Lapset
ohjautuvat ryhmiin perheisti, joissa jommalla kummalla tai molemmilla
vanhemmista on tai on ollut piihdeongelma tai psyykkinen sairaus. Kes-
keistd ongelmaa on usein vaikea miiritelld: vanhempien piihdeongelmat,
psyykkinen sairastaminen tai perhevikivalta ovat nikyvimpii oireita.

Psykoedukatiivisia lasten ja nuorten ryhmii on toteutettu Helsingin
kaupungin sosiaaliviraston Itdisessd perhekeskuksessa (entinen Itdinen
sosiaalikeskus) jo pitkdan. Lyhyimmillian ryhmit ovat kestidneet 12 kertaa,
pisimmilldin 44 kertaa eli vuoden.

Alueemme perheneuvola on alusta asti ollut lastensuojelun keskeinen
yhteistybkumppani ryhmien toteuttamisessa. Psykoedukatiivisia paihde-
perheiden lasten ryhmii on vedetty lastensuojelun omana toimintana, ja
yhteisty6ssd A-klinikan ja alueemme pdivihoidon kanssa. My6s Omaiset
mielenterveystyon tukena ry:n kanssa olemme vetineet yhteisid ryhmii,
joista on hyvid kokemuksia.

Vertaisuuden merkitys

Televisiosta tuli dokumentti amerikkalaisesta Story Musgravesta. Michelld
oli ankea ja perhevikivallan virittima lapsuus. Hinen isinsi ja ditinsd olivat
alkoholisteja, jotka tekivit itsemurhan. Pikkuveli tappoi itsensi pelatessaan
veniliistd rulettia, ja toinen veli kuoli nuorena onnettomuudessa lentotuki-
aluksella. Storysta kasvoi perheenisi ja aviomies, neurokirurgi, atk-asiantun-
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tija, lentdjd, astronautti, filosof, tanssija ja taiteilija. ~You can’t understand
something until you have surrendered to it, Story sanoo. Avaruutta ei voi
valloittaa, sitd voi yrittdd ymmirtid antautumalla sille.

Story Musgrave on poikkeusyksild, jolla omien sanojensa mukaan jo
lapsena oli selked kisitys oman eliminsid merkityksestd ja arvokkuudesta.
Suurimmalla osalla lastensuojelun asiakaslapsista ei kuitenkaan ole yhtd
vahvaa sisdistd nikemysti itsestddn, vaan he tarvitsevat tukiverkostoja
selviytyikseen. Me aikuisetkaan emme vélttimited tarkalleen tiedd, mihin
kaikkeen ryhmissd alkanut prosessi johtaa. Me voimme kuitenkin olla ldsni
ja lisitd lasten ja nuorten mahdollisuuksia tavoitella tietdin tihtiin.

Ihmiset pohtivat joskus, onko 3—4 kuukautta kestdvistd ryhmistd
mitdin hyotyi lapsille. Lyhyet ryhmit sopivat toisille lapsille, jotkut lapset
hyotyvit pitkistd enemmin. Lyhyenkin ryhmin aikana lapsi saa paljon
arvokasta tietoa ja tukea, joka saattaa auttaa hinti jatkossa. Olen omin
silmin nihnyt, kuinka nopeasti lapset sitoutuvat ryhmiin, avautuvat
ja pukevat sanoiksi himmennystidin. Kaikkien niiden vuosien jilkeen
minuun tekee edelleen suuren vaikutuksen se, kuinka avoimesti lapset
antavat positiivista palautetta toisilleen ja tukevat toisiaan. Kuinka he
ymmirtivit olevansa ainutlaatuisia ja silti samanlaisia. Vertaisuus on
mahtava voima. On tirkeii, ettd timi voima valjastetaan palvelemaan
lasten ja nuorten tarpeita.

Yhteistyokumppanit ja innoituksen lahteet

”Karaten ja muiden budolajien synty sijoittuu aina samuraiden ja shogunien
aikaan ja vieli siitikin taaksepdin. Munkki Bodhiharman asettui asumaan
Shao-lin temppeliin vuonna 520 jKr., ja ryhtyi opettamaan sielli munkeille
Zen-filosofiaa, johon hin lisisi fyysisid harjoituksia, joista sanotaan kung-fun
kehittyneen.

Kiinalaiset taistelumuodot kulkeutuivat Tang-dynastian aikana Okinawan

saarelle, joka kuuluu Japanin etelipuolella olevaan saariryhmiin. Okinawalla
oli tuolloin oma taistelumuoto Tode. Karaten katsotaankin syntyneen niiden
taistelumuotojen yhdistyessi. Japani valloitti saaret 1600-luvulla. Pikkuhiljaa
karate sai valtavan suosion Japanissa, ja sinne siirtyi lisad opettajia Okinawal-
ta. Samalla saivat alkunsa karaten lukuisat tyylisuunnat, koska opettajien ki-
sitykset ja painotukset lajista olivat erilaiset”. (Erddn karateseuran kotisivut)
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Joukkuelajit lopetettuani harrastin karatea muutaman vuoden. Vaihtaessani
karateseuraa huomasin kuinka paljon eroja eri tyylisuuntien vililld oli.
Uudet liikkeet ja liikesarjat oli silti melko helppo omaksua, silld karaten
perusajatukset pysyivit samoina. Ryhmii vetdessimme me ohjaajat toi-
mimme kuin senseit ikddn: opimme toisiltamme, lisiimme kokonaisuuteen
jotakin omaa ja kehitimme sisilt6jd eldvissd kontekstissa koko ajan. Sen
lisiksi, ettd opin muilta, saan ja haen vaikutteita ryhmiin paljon myos
varsinaisen sosiaalityon ulkopuolelta, kuten kirjallisuudesta, runoudesta,
elokuvista, urheilusta ja taiteesta.

En ohjaa ryhmiid yksin. Teen yhteisty6ti lastensuojelun sosiaalityon-
tekijoiden ja sosiaaliohjaajien kanssa. Usein yhteistyokumppaneinani ovat
olleet perheneuvolan, nuorisotoimen, opetustoimen, seurakunnan tai jir-
jestdjen tyontekijit. Vuosien saatossa olen saanut tydskennelld lukuisten eri
hallintokuntia ja ammattiryhmii edustavien toimijoiden kanssa. Jokainen
heistd on jittinyt minuun jiljen.

Seikkailukasvatuksen kiyttod ryhmitoiminnan vilineeni olen saanut
seurata sosiaalipdivystystoimiston kenttiryhmin tyontekijoiden kanssa
tyoskennellessini. Heilld oli mainio ryhmitoimintastruktuuri, johon
sisiltyi sekd toiminnallisia ettd keskustelullisia osuuksia. Ilmo Jokinen ja
Mika Mikkonen eivit olleet vain taitavia ohjaajia, vaan myés limmin-
syddmisid ihmisid. Olen mydhemmissd ryhmissini hyodyntinyt paljon
heiltd oppimaani.

Psykoedukatiivisia lasten ja nuorten ryhmii kdynnisteltiin itdiseen
sosiaalikeskukseen aluksi lastensuojelun, A-klinikan ja perheneuvolan
yhteistyoni. Kehittdimisprosessiin ovat vaikuttaneet lukuisat ihmiset eri
hallintokunnista. Itse tein tiivistd yhteisty6td lastensuojelun sosiaalityon-
tekija Bitta Soderblomin ja perheneuvolapsykologi ja ryhmipsykoanalyy-
tikko Esa Pursiaisen kanssa. Niin perheneuvolaa kuin lastensuojeluakin
on julkisuudessa syyllistetty pitkistd jonoista. Ryhmitoiminta ei poista
jonoja, pelkki miiri ei korvaa laatua. Laadukas ryhmitoiminta kuitenkin
hyddyttid kaikkia toimijoita ja etenkin asiakkaita.

Otimme ryhmiimme vaikutteita ruotsalaisen Erstd Vindpunktenin
ja Riddi Barnetin pdihdeperheiden lasten vertaisryhmitoiminnasta seka
amerikkalaisten Peled & Davisin perhevikivikivaltaa kokeneiden naisten
ja lasten vertaisryhmisti. Strukturoimme malleja juuri omalle asiakas-
kunnallemme sopiviksi.

Kutsuimme Annika Taitton Imatralta kertomaan omasta toiminnastaan
pdihdeperheiden lasten vertaisryhmissi. Tyénohjaajanamme toimineelta
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psykologi ja taideterapeutti Eija Kerdseltd saimme paljon ideoita. Teimme
myos antoisaa yhteistyotd psyykkisesti sairastavien vanhempien lasten
ryhmissd Omaiset mielenterveysty6n tukena ry: n kanssa. HelsinkiMission
Nuorten Kiriisipisteen taideterapeutti Laura Tainio on ollut kannustava
hengenheimolainen, jonka kanssa olen jalostanut monia ajatuksiani.

Moniammatillisuus

Lasten ja nuorten ryhmitoimintaa toteutetaan Helsingissd monin eri ta-
voin. Itse jaottelen Helsingin kaupungin Itdisen perhekeskuksen alueella
toimivat ryhmit seuraavasti:

*  Lastensuojelun avohuollon lasten ja nuorten ryhmit, joita ohjaavat
sosiaalityontekijdt tai sosiaaliohjaajat. Perheneuvolan lastenryhmit,
joita ohjaavat perheneuvolan tydntekijit.

*  Eri hallintokuntien vetimit lasten ja nuorten ryhmit ja moniam-
matillisesti toteutetut lasten ja nuorten ryhmit, joita ohjaavat kau-
pungin eri hallintokuntien tydntekijit yhteisty6ssi. Suurella osalla
lapsista on lastensuojelun asiakkuus.

*  Monisektorisesti (kaupungin hallintokuntien ja jirjestdjen, hank-
keiden ja seurakunnan tydntekijéiden yhteistydni) toteutetut lasten
ja nuorten ryhmit. Osalla lapsista ja nuorista on lastensuojelun
asiakkuus.

*  Jirjestdjen, hankkeiden ja seurakunnan toteuttamart lasten ja nuor-
ten ryhmit. Osalla lapsista ja nuorista on lastensuojelun asiakkuus.

Olen kokenut moniammatillisen ja -sektorisen ty6tavan rikkautena,
joskin siihen sisiltyy ilmioitd, jotka on hyvi tunnistaa. Muiden hallinto-
kuntien ja jirjestdjen toimijoilla on spesifid osaamista, mikd on ryhmissi
arvokasta. Minun ei ole tarvinnut osata virittdi kiipeilyratoja puihin. On
riittdnyt, ettd olen kammennut itseni minnyn latvaan. Olen oppinut lisid
vanhemman psyykkisen sairastamisen vaikutuksesta perheen elimiin
jarjestojen tyontekijoiltd ja perheneuvolapsykologilta. On ollut helpottavaa,
ettei minun tarvitse tietdd ja osata kaikkea itse. Riittdd, ettd annan oman
ammattiosaamiseni koko ryhmin kiytto6n.
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Murkku (2006). Maaret Parviainen. Taitto: Reima Kangas

Jdrjestojen ja hankkeiden tyontekijoilld on usein raikkaita kehit-
tamisajatuksia ja varsin pitkille tydstettyjd toimintamalleja, joista me
kunnallisella sektorilla voimme oppia. Kun toiminta perustuu yhteiseen
alueelliseen nikemykseen eiki siihen, ettd vastuuta siirelldin taholta toi-
selle, on yhteisty6lld kaikki edellytykset lisitd alueen lasten ja nuorten
hyvinvointia.

Monitoimijuudessa voidaan kompastella siihen, ettd kaikki tahot
midrittelevit (ryhma)toiminnan sisillon ja tavoitteet omasta perustehtivis-
tddn kisin. Pahimmillaan soudetaan ja huovataan edestakaisin tietimattid
mihin pyritddn. On hyvd ymmirtid, ettei yhteistd ongelmaa vilctdmarted
ole, vaan on kunkin toimijan oma ongelma suhteessa asiakkaaseen, kuten
Stakesin verkostotyoti tutkiva ja kehittivi professori Tom Arnkil kump-
paneineen toteaa.

Pohdin titd asiaa aikoinani vetdessini ryhmid opetusviraston ja nuori-
sotoimen tyontekijoiden kanssa. Arvelin yhteistyokdytintojen kulmikkuu-
den liittyvin jotenkin organisaatiokulttuureiden erilaisuuteen. Vaikka me
ohjaajat tulimme hyvin toimeen keskenimme ja halusimme vilpittémaisti
tukea nuoria, oli etenkin yhteisten dokumentointi- ja arviointikdytintdjen
16ytiminen ty6listd. Vililld tuntui, ettd muut toimijat pitivit lastensuojelun
tyontekijoitd niuhoina, jotka vaativat loputtomasti papereita, suunnitelmia
ja selostuksia. Itse muistan kadehtineeni nuorisotyontekijéiden mutkatonta
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tapaa siirtyd jaarittelusta ja papereiden pyorittelystd toimintaan. Joskus
koulu koki tietyt oppilaat ongelmallisina, vaikka itse himmistelin kyseisten
nuorten kyvykkyyttd keskustella Tolstoista.

Myo6hemmissi ryhmissd en endd havainnut ilmiotd niin voimakkaana.
Olimme alkaneet kiyda yhteisissd tyonohjauksissa, myos tydtapamme ja
dialogimme olivat kehittyneet huimasti. Luultavasti olimme vihitellen
onnistuneet [oytimiin toimintatavat ja tavoitteet, joista meilld oli selkeit,
yhteiset naikemykset.

LUOVA ILMAISU

Tsunamista on puoli vuotta. Piivikodin opettaja ndytti minulle tinidin
lasten omatoimisesti tekemii piirustuksia. Ne olivat ldytyneet pihalta, pois-
menneiden ystivien muistoksi istutettujen hedelmipuiden alta. Kuvissa
jictimidinen aalto pyyhkiisee leikkitoverit enkeleiksi taivaalle. Kertomukset
ovat selkeiti ja loogisia puhekuplineen kaikkineen, kuvat haikeudestaan huo-
limatta kauniita. Pohdimme yhdessi, mitd kidiroille pitdisi tehdi, silld niica
ei selvistikidin ole tarkoitettu l8ydettaviksi. Opettajat padttivit haudata ne
peltirasiassa puiden juurelle.

Omat lapseni eivit piirrd aiheesta mitdin, he pissivit sinkyynsi ja haluavat
nukkua vieressimme isossa singyssi. Luulen, etteivit he halua muistuttaa
minua asiasta, jota on tuottanut niin paljon tuskaa ja surua.

En ole koskaan valinnut menetelmii, vaan se on valinnut minut. Ohjasin
ryhmii hyvin pitkdin painottamatta mitdin tiettyd toiminnallista vilinettd
erityisesti. Maistelin ja haistelin, tunnustelin ja luotin diversiteettiin. Kdy-
timme psykodraamaa (jota ohjasivat ryhmissi ohjaajina toimineet koulutetut
psykodraamaohjaajat), seikkailukasvatusta, valmennuksellista seki avointa
keskustelua, askartelua, saduttamista, taideterapiaa (jota veti koulutettu
taideterapeutti), litkuntaa, retkii, leirejd, tutustumiskdynteja muutamia
vilineitd mainitakseni. Mikd4n toiminta ei noussut toisen ylipuolelle, vaan
asiakkaiden tarpeet miirittelivit kdytettdvin toimintavilineen.

Viime vuosina olen perehtynyt luoviin menetelmiin alkamalla opis-
kella ekspressiivistd taideterapiaa. Vetamini ryhmit eivit kuitenkaan ole
taideterapiaryhmii, vaan pikemminkin integroin niissi luovaa ilmaisua
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osaksi lastensuojelun avohuollon ryhmitoimintaa. Kuvien tekeminen on
toistaiseksi ollut minulle luontaisin tapa tydskennelld. Haluan jatkossa
hyddyntdd huomattavasti enemmin myds draamaa, liikettd, musiikkia,
ddntd ja luovaa kirjoittamista.

Kehollisuus on myés alkanut kiinnostaa minua. Sosiaalitydssi ei
asiakkaita juurikaan kosketeta. Minun taas on tdysin mahdotonta pitdd
nippejdni kurissa, silittelen ja halaan lapsia paljon. Monet leikit ja har-
joitukset ovat fyysisid. Levottomia lapsia rauhoitellaan pitimailld heitd
sylissi. Monet nuoret, tytot etenkin, pitdvit siitd, ettd heiddn hiuksiaan
kammataan ja letitetdéin. Koskettamiseen liittyy kuitenkin riskejd; monet
lapsista tai nuorista ovat saattaneet kokea hyviksikiyttod tai vikivaltaa,
joten kontaktin ottaminen tapahtuu aina lasten ja nuorten ehdoilla.

Joskus kosketus voi siirtdd asiakassuhteen myos aivan uudelle tasolle.
Niin kivi kollegalle, jonka asiakas oli kokenut perhevikivaltatilanteen.
Nuori 4iti oli kired kuin viulunkieli ja tyStoverini kysyi, auttaisiko harti-
oiden hierominen jinnittyneeseen oloon. Rauhoittava kosketus sai naisen
avautumaan ja rentoutumaan. Liikuttuneena hin kertoi, ettei aikaisemmin
kukaan ollut hieronut hinen harteitaan.

Lastensuojelun avohuollon ryhmii ei kannattele pelkistdin ohjaajien
vilineellinen erityisosaaminen. Té4rkedmpai on heidin kykynsi kuunnella
lapsia ja nuoria aidosti sekd tuntea empatiaa ja hyviksyntid. Sopiva perus-
koulutus sekd ryhmidynaamisten ilmididen hahmottaminen ja ymmir-
timinen on suotavaa, mutta ohjaajien ei tarvitse olla psykoterapeutteja,
psykodraamaohjaajia, seikkailupedagogeja tai taideterapeutteja kyetikseen
ohjaamaan lastensuojelun avohuollon ryhmia.

Vilineellisen runsauden keskelld ymmarsin vihitellen, ettei jokaista
tyhjid hetked tarvitse tdyttdd toiminnalla. Aloin 18ytdd tasapainon asioi-
den vilille. Liikunta, kuvataide, kuvanveisto ja luova kirjoittaminen ovat
aina olleet osa elimaini, mutta en ollut kiyttdnyt niitd ryhmitoiminnassa
erityisen ammattimaisesti aikaisemmin. Kuopukseni syntymin jilkeen
aloin harrastaa posliininmaalausta, ja suuren askeleen kohti taideilmaisua
otin tydstdessdni ditini yllittdvin kuoleman aiheuttamaa surua. Voima,
joka kuvien tekemiseen liittyi, yllatti minut. Kuvallinen ilmaisu tuntui
heti omalta ja oikealta. Ekspressiivinen taideterapia ikdankuin nivoi yh-
teen kaiken sen, mitd olin intuitiivisesti jo osittain toteuttanutkin omassa
elimissini ja vetimissini ryhmissi. Tunsin itseni onnekkaaksi: olinhan
16ytinyt omien ajatusteni tueksi valmiin teorian, jonka pystyin ymmar-
timiin ja sisdistimiin kokemuksellisesti!
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Minusta on himmistyttivii, kuinka luovasti ja luontaisesti monet
lapset kisittelevit vaikeita asioita kuvien kautta. Massiiviset menetykset
omassa lahiystavipiirissini johdattivat minut yhi syvemmalle kohti tai-
deilmaisua. Kun sanoja ei enii ollut, 18ytyivit virit, muodot, kehonkieli
ja ddnet. Minulle avautui ovi uuteen maailmaan. Oivalsin my®s, etten
ollut hyddyntinyt vetimissini ryhmissd kuin murto-osan luovan ilmaisun
vilineellisestd kapasiteetista. Kykenin nikemain lihestulkoon rajattomasti
uusia mahdollisuuksia soveltaa taideilmaisua lastensuojelun avohuollon
ryhmitoiminnassa.

Olen samaa mieltd kuin Meri-Helka Mantere, joka on todennut, ettd
jokainen ryhmin vetdji kehittdd oman persoonallisen nikemyksensi ja
tapansa tyoskennelld. Tyyli kehittyy persoonallisuuden, koulutuksen, oman
kokemuksen, omaksutun ja alati syvenevin ihmiskisityksen vérictimaksi.
Uskon, etti jokainen ryhmin ohjaaja ennemmin tai myshemmin tunnistaa
itselleen luontaisen tavan toimia.

Kokemukseni mukaan lihestulkoon kaikki lapset ja nuoret nauttivat
ja hyotyvit luovista ilmaisumenetelmistd ryhmissd. Ekspressiiviset mene-
telmit ovat kuitenkin vain yksi viline muiden joukossa eivitki vilttimittd
sovi kaikille.

Lapset ja luova ilmaisu

Petri Anttonen viitteli taiteen tohtoriksi teoksellaan: Ajan kosketus: Aikasar-
javalokuva teoksina ja teoriana.

Tavallisesti kameran lipi tahystiessiin valokuvaaja tietdd tarkkaan, miltd
kuva tulee ndyttimiin. Anttosen aikasarjavalokuvien syntyyn sen sijaan
olennaisena osana kuuluu ennakoimattomuus. Kun yleensi valokuva tallen-
taa yhden hetken, aikasarjavalokuviin tallentuu perittiisten hetkien jatkumo,
joka on teknisesti mahdollista toteuttaa pitkilld kuvautumisajalla, mutta
lyhyelld valotuksella. Tulos on yllityksellinen, eiki vastaa aina katsojan ha-
vaintoa kuten valokuvan oletetaan tekevin. (Helsingin Sanomat 29.4.2005)

Nykymaailmassa arvostetaan kielellistd sujuvuutta ja sukkeluutta. Ne lapset
ja nuoret, joiden on vaikea ilmaista itseddn verbaalisesti, voivat helposti
jiddd kuulematta. Me aikuiset ennakoimme asioita, kdytimme puhees-
samme vaikeita kisitteitd ja vierasperiisid sanoja, kuten paihderiippuvuus
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tai depressio. Me jitaimme harvoin yllityksille varaa. Me myds teemme
tulkintoja omista lihtokohdistamme kisin ja siten monesti kivelemme
sanoillamme lasten yli. Taideilmaisun avulla on mahdollista kdynnistid
vuoropuhelu, jossa lapset voivat kertoa elimistdin toisella tavalla jiamittd
meidin aikuisten jalkoihin.

Meri-Helka Mantere on todennut, etté lapsen luonnolliseen kehitykseen
kuuluvat erilaiset piirtdmalld aikaansaadut riimustelut, merkit ja kuviot.
Lapset luovat kuviinsa omat ainutlaatuiset jilkensi, merkkinsi ja merkityk-
sensi. Me lasten kanssa tyoskentelevit aikuiset voimme rikastuttaa omaa
havainnointiamme keskustelemalla lasten kanssa heidin kuvistaan.

Sanallisella viestinnilli ei ole ryhmissd samanlaista merkitystd kuin
yksilollisessd sosiaalitydssd, silld vaikenevakin lapsi osallistuu ryhmin
dynamiikkaan. Lasten ei myoskdin tarvitse olla taiteellisesti lahjakkaita
hyotyikseen luovista ilmaisumenetelmisti, silld oleellista ei niissi ole lop-
putulos, vaan tekemisen prosessi. Perddnkuulutan my®és ilon ja mielihyvin
tirkeyttd: On mielestdni tyystin aliarvostettua, ettd piirtiminen, maalaa-
minen tai musisoiminen on useimmista lapsista mukavaa ja tuottaa heille
mielihyvdd. Ryhmissd kisitellddn raskaita asioita, niiden vastapainoksi
tdytyy l6ytyd myds iloa ja naurua.

On haasteellista [6ytidi jokaiselle lapselle sellainen ilmaisun viyld, joka
sopii juuri hinelle parhaiten. Joskus etukiteen suunniteltu ryhmin runko
joudutaan muuttamaan, silld se ei vain toimi kyseisten lasten kohdalla.
Voimakkaasti oireilevien lasten kanssa ryhmikerran kestoa pitda monesti
miettid uudestaan, ehki lisdtd tapaamisiin litkunnallisia harjoituksia ja
leikkeja.

Ryhmissi lapset — lihes pddsidntoisesti — haluaisivat piirtad, leikkii,
maalata ja tehdd muita kidentoita vielikin enemmin. Hiljaiset ja vetdytyvit
lapsetkin piirtdvit ja maalaavat mielellddn ja saattavat kertoa kokonaisia
tarinoita kuvissaan. Kuvailmaisun kautta lapset voivat ulkoistaa kokemuk-
siaan ja kisitelld heille tapahtuneita asioita etdidmmiltd. Nekin ryhmin
jasenet, jotka eivit halua osallistua toimintaan, voivat seurata tarkasti
muiden tekemisii ja kommentoida niiden kuvia ja olla siten osallisina
prosessissa. Suurin osa lapsista haluaa jakaa tyonsd ryhmin kanssa. On
my®&s lapsia, jotka eivit halua, ettd heidin kuviaan kisitelldin, ja tihdn on
kaikilla ryhmiin osallistuvilla téysi oikeus.

Kun katselemme lasten ja nuorten tekemid kuvia ryhmissd, emme
tee niistd psykologista analyysid, vaan kuvien tulkinnan tekevit lapset ja
nuoret itse. He kertovat, miti piirroksissaan nikevit ja mitéd tunteita kuvat
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heissi herittavit. He itse antavat kuvilleen merkityksen. Olennaista ei ole
niinkdin se, mité he ovat piirtineet, vaan miten he ovat sen tehneet ja mitd
kuva heille itselleen kertoo. Virit, muodot, viivojen intensiteetti ja monet
muut asiat saattavat olla merkityksellisempid kuin varsinainen aihe, jota
kuva ehki esittad. Kuvat ovat lahjoja, niitd ei arvostella, vaan ne kaikki
ovat yhtd hyvid, arvokkaita ja ainutlaatuisia.

Ekspressiivinen taideterapia

John Irvingin teoksessa Kunnes 16ydan sinut padhenkilo Jack Burns etsii isddnsd
maailmalta. Kertomus syviluotaa Jackin lapsuudessa kokeman seksuaalisen
hyviksikdyton vaikutusta hinen myshempiin elimiinsi.

Romaaninsa syntyvaiheista kertoessaan Irving vertaa lapsuutta ihoon tatuoi-
tuun poltinmerkkiin. Huh. Toisaalta, kun aikani noita sanoja tissi mutustelen,
16ydin vertauksesta paljon omaan ajatteluuni osuvaa. Lapsuudessa koetut asiat
seuraavat meitd ldpi elimin. Uskon kuitenkin, ettd tuettuna ja autettuna lapset
ja nuoret voivat oppia rajaamaan, jisentelemiin ja kisittelemidn asioita tavalla,
joka auttaa heitd selviytymiin tulevaisuudessa.

Taideterapiassa on koulukuntaeroja. Psykodynaamiset (Freud, Jung),
humanistiset (hahmotaideterapia, fenomenologinen lihestymistapa) ja
behavioristiset ja kognitiiviset lihestymistavat kulkevat rintarinnan. Tai-
deterapeuttista prosessia voidaankin tarkastella oppimisprosessin, luovan
ongelmanratkaisun tai psykoanalyysin nikékulmasta. Yhtd ainoaa gurua
ei ole. Viitekehyseroista huolimatta voi kiytinnon taideterapeuttinen
tyoskentely olla hyvinkin samanlaista.

Pystyn hyvin sisdistimiin ekspressiivisen taideterapian sisillddn pi-
timin ajatuksen, ettei siind auteta ihmistd eheytymiin. Rikki mennyttd
ei pystytd korjaamaan tiysin ennalleen, mutta ihmistd voidaan auttaa
elimiin menetystensi ja kokemustensa kanssa. Niin minikin ajattelen.
Asiakasperheilld on hyvid ja huonompia aikoja, eivitkd huostaanoton
kriteerit aina tdyty. Ryhmii vetdessini tieddn, ettei joidenkin lasten ja
nuorten perhetilanne korjaudu tdysin ehki koskaan. Se ei tarkoita siti,
etteivitko nimi lapset ja nuoret voisi eldd onnellista ja tdysipainoista
elimid aikuisina. He eivit kuitenkaan vilttdmittd kykene siihen ilman
aikuisten apua ja tukea.
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Ekspressiivinen taideterapia juontaa juurensa USA:sta, Leslie Col-
legesta, jossa Paolo Knill taiteilijakumppaneineen yhdisti eri taiteenaloja
terapeuttiseen prosessiin. Kuvien tekeminen, draamamenetelmit, kehollinen
ilmaisu, kirjoittaminen ja 44nen ja musiikin kiytto yhdistettiin luovalla
tavalla. Humanistiseen ihmiskisitykseen pohjautuva, intermodaalinen
— taiteidenvilinen — teoria nivoo yhteen taiteen eri muotoja 16ytidkseen
asiakasta voimavaraistavia mekanismeja. Taiteen avulla ei fokusoiduta
ongelmiin vaan autetaan asiakasta 6ytimiin voimavaroja kisitelld niit4.
Taide kantaa asiakkaan taakkaa. Ekspressiivinen taideterapia on ennalta-
ehkiisevid, kuntouttavaa, hoitavaa ja sopii kaikille ikdryhmille. Térkedd
ei ole niinkdin lopputulos vaan tydskentelyprosessi. Ekspressiivisessi
taideterapiassa asioita tarkastellaan fenomenologisesta viitekehyksestd,
sellaisina miltd ne ndyttdvie, ilman etukiteistulkintaa.

Thmisen terveyteen ja hyvinvointiin kuuluu oleellisena osana leikki ja
mielikuvituksen kiytto. Taideterapia on voimavarasuuntaunutta toimintaa,
joka auttaa lapsia ja nuoria siirtymiin leikkitilaan, jossa mielikuvituksen
kaytto on sallittua. Tilaan, jossa he voivat yhid uudelleen ja uudelleen
muokata tarinaansa, tulla nihdyksi, kuulluksi ja hyviksytyksi. Terapi-
aan otetaan kisiteltdviksi sellaisia asioita, joiden ratkaisut asiakas pystyy
siirtdimédidn omaan elimiinsi. Keskeistd ekspressiivisessd taideterapiassa
on low skills—high sensivity -ajattelu, joka tarkoittaa sitd, ettei asiakkaiden
tarvitse osata mitdin, vaan he ovat oman eliminsi asiantuntijoita ja an-
tavat itse toilleen merkityksen. Terapeutti ei siis tee tulkintaa asiakkaan
taiteesta, eikd asiakkaan voimaantuminen riipu siitd, kuinka hyvin hin
hyviksyy terapeutin tulkinnan. Asiakkaiden toitd ei myoskiidn arvostella
eikd moralisoida.

MITA TARKOITTAA PSYKOEDUKATIIVINEN RYHMA?

Psykoedukatiivinen ryhma

Katselin, ties monennenko kerran, Peter Jacksonin upean trilogian J.R.R.
Tolkienin sagasta Taru sormusten herrasta. Yhdessi elokuvista on kohtaus,
jossa velho Gandalf lihettdd hobitti Pippinin sytyttimdin Minas Tirithin
huipulla olevan rovion. Merkkituli on avunpyyntdé Rohanin kuninkaalle.
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Sauronin armeija uhkaa, Keski-Maa on vaarassa tuhoutua. Roihuava viesti
kulkeutuu yhi kauemmaksi ja kauemmaksi vuorten rinteilld. Avunpyynté on
lihtenyt.

Kohtaus vetoaa minuun monella tasolla. Se on visuaalisesti kaunis ja pystyn
16ytimidn siitd paljon lastensuojelutydhén liittyvid symboliikkaa.

Lapset ja nuoret lihettdvit viestejd ja avunpyyntojd meille aikuisille. Huo-
maammeko me viestit? Kaikki eivit sytytd rovioita, kaikki eivit ole ko-
vadinisid ja kiinnitd aikuisten huomiota. Jotkut kannattelevat kisissiin
pienid kynttil6itd ja toivovat, ettd aikuiset huomaisivat niiden tuikkeen.
Lastensuojelun avohuollon psykoedukatiivisissa ryhmissd me yritimme
tavoittaa niin rovion sytyttdjid kuin kynttilinkantajiakin, ja tuottaa heidin
elimdinsi suojaavia tekijoiti.

Psykoedukatiivissa ryhmissd suunnilleen samanikiiset, samankaltai-
sesta elimintilanteesta (esim. vanhemman psyykkinen sairaus tai paihde-
ongelma) tulevat lapset ja nuoret saavat mahdollisuuden jakaa kokemuk-
siaan, ajatuksiaan ja mielikuviaan turvallisessa ympiristdssi. He saavat
tietoa, keinoja ja tukea. Annika Taitto on todennut osuvasti, ettd lapsen
tai nuoren pitdd voida tuntea kuuluvansa juuri kyseiseen ryhmiin omien
kokemustensa kautta. Luottamuksen syntymisen ja turvallisuuden tunteen
kokemisen kautta lapsi voi saada toivoa selviytymisestd, vaikka perheen
tilanteessa ei tapahtuisikaan muutoksia. Mitd nuorempia lapset ovat, sitd
suurempi on ohjaajana toimivan aikuisen rooli.

Itse olen ollut mukana vetimissi sekd lyhyitd (12 kertaa), ettd pitkid
(44 kertaa) psykoedukatiivisia ryhmid. Ryhmissi on selked rakenne, joka
sisiltdd sekd opetuksellisia ettd terapeuttisia elementtejd, kyse ei kuitenkaan
ole terapiaryhmasti.

Ensimmaisissd psykoedukatiivissa ryhmissd pysyttiydyimme varsin
tunnollisesti etukdteen suunnitellussa rakenteessa. Kokemuksen myotd
luottamus ryhmissi tapahtuvaa prosessia kohtaan on kasvanut ja on ollut
mahdollista antaa ryhmin itse tuottaa sisiltdjd keskusteluun. Tami ei
tarkoita sité, etteikd ryhmii pitdisi suunnitella ecukiteen, vaan sitd, ettd
jokaista hiljaista hetke ei tarvitse tiyttdd puheella ja toiminnalla. Haluttuun
tavoitteeseen voidaan piidstd monella eri tapaa. Opittuani luottamaan pro-
sessiin, niin ryhmidynaamisessa kuin taideterapeuttisessakin mielessd, olen
kyennyt toimimaan entistd vapautuneemmin ja rohkeammin ryhmissa.
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Erddn lyhyen psykoedukatiivisen ryhmin palautekeskustelussa 11-
vuotias tyttd oli suorastaan vihainen meille ohjaajille ja vanhemmilleen siiti,
ettei kukaan ollut aiemmin kertonut hinen isidnsi oudon kiyttiytymisen
johtuvan psyykkisestd sairaudesta nimeltd kaksisuuntainen mielialahdi-
rid. Tyted oli joutunut soittamaan kotiin ambulanssin useammin kuin
kerran ja kohtaamaan perheen elimiin suuresti vaikuttaneen asian lihes
yksin. Hinelle oli suuri helpotus, ettd vanhemman kiyttiytymiselle oli
olemassa selitys ja sairauteen oli mahdollista saada hoitoa. Ryhmissi lapsi
ei jadnyt yksin tunteidensa kanssa ja hinelle syntyi ymmarrys siitd, ettd
vanhemman poikkeava kiyttdytyminen johtui psyykkisestd sairaudesta
eiki silkasta ilkeydesta.

Psykoedukatiivisen ryhman toteuttaminen

Pienet itkunraidottamat kasvot ja arka kiden ojennus. Haikeus ldikdheda
minussa. Olet kovin hurmaava ja sanavalmis, ikiistisi paljon kypsemmin
oloinen. Suunnattoman rohkea. Airettémin peloissasi. Kun puhe kiintyy
didin masennukseen, hakeudut salamannopeasti timin syliin ja alat ddnnelld
kuin pieni vauva. Huomatessasi, ettd kaikki on hyvin, palaat vihin piistd
piirtelemdin poydin ddreen. Aina vililld vilkuilet, onko #idilld kaikki hyvin.

Aivan ensiksi haastattelemme ryhmiin hakeutuneet lapset seki heididn
vanhempansa yhdessd. Haastattelut on jaettu meidin ryhminohjaajien
kesken. Yleensi ohjaajia on kaksi tai kolme, ja pdisidntdisesti kaksi on
mukana haastatteluissa. Tapaamisissa kartoitamme vanhempien taustan,
pdihde- tai sairastamishistorian ja hoitokontaktit. Keskustelemme myos
perheen tilanteesta ja odotuksista ryhmin suhteen. Lapsille kerromme
hieman ryhmin toiminnasta ja kartoitamme mys heiddn toiveensa ja
odotuksensa

Perheen haastattelun pohjalta sovimme uuden haastatteluajan pelkis-
tddn lasta varten. Tahidn tapaamiseen osallistuu jompikumpi alkuhaastat-
telussa mukana olleista ohjaajista. Lapsen tapaamisessa kdytetddn apuna
strukturoitua lomaketta, jossa selvitetddn lapsen ajatuksia, ilon aiheita,
pelkoja, verkostoa ja toiveita. Haastattelu voidaan suorittaa myés ilman
lomaketta varsin vapaamuotoisesti. Jokainen haastattelu tehddin juuri
kyseiselle lapselle sopivalla tavalla.
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Tapaamisen tarkoituksena on selvittdd soveltuuko ryhmimuotoinen
toiminta lapselle. Lapsen on usein vaikea hahmottaa, mistd ryhmissi on
kyse, joten yritimme kertoa toiminnasta mahdollisimman ikitasoisesti.
Jilkeenpdin monet lapsista ovat kertoneet, ettd alussa ryhmain tuleminen
oli mietityttinyt heitd kovin, mutta ryhmin loppuvaiheessa he olivat
osallistumisestaan, hinti ei missdin tapauksessa manipuloida tai pakoteta,
vaan perheelle ja lapselle annetaan aikaa harkita mukaantuloaan.

Viimeisessi, kolmannessa tapaamisessa on mukana koko perhe. Sil-
loin me annamme perheelle haastattelujen pohjalta syntynytti palautetta
ja arviomme ryhmiin osallistumisesta. Yleensi tissd vaiheessa perhe on
padttinyt osallistumisestaan ja vanhemmart allekirjoittavat ryhmii varten
tehdyn hoitosopimuksen, jossa sitoutuvat yhteisiin pelisadntoihin. Silloin
kun lasten ryhmin rinnalla toimii vanhempien ryhmi, saatamme suo-
rittaa haastattelut yhdessd vanhempien ryhmin vetdjien kanssa. Ideaalia
olisi, ettd molemmat ryhmit kdynnistyisivit, ja ryhmiprosessit etenisivit
rinnakkain. Silloin kun ndin on tapahtunut, olemme me kaikki ohjaajat
tavanneet ja kdyneet jopa yhteisessi tyonohjauksessa.

Ryhmin aikana tapaamme vanhempia kerran. Kerromme ryhmissi
kisitellyistd asioista yleiselld tasolla ja vastailemme vanhempien kysymyksiin.
Monia kiinnostaa se, mité lapsi kertoo ryhmissi elimistddn ja miten hin
kayttdytyy suljetussa ryhmitilanteessa. Tuemme keskusteluissa vanhem-
muutta, mutta fokus on lapsen hyvinvoinnissa. Toivomme vanhempien
pysihtyvin miettimdin lapsen asemaa perheessi ja kannustamme heitd
keskustelemaan asioista yhdessa lasten kanssa.

Ryhmin pddtyttyd tapaamme koko perhetti vield kerran palautekes-
kustelussa. Kerromme arviomme lapsen tilanteesta ja ohjaamme lapsen ja
vanhemmat tarvittaessa jatkopalveluihin. Ketddn ei jitetd yksin pohtimaan
tilannettaan. Pyydimme myds lapselta ja vanhemmilta palautetta ryhmastd
ja arviota sen mahdollisista vaikutuksista heididn elimiinsi. Lapsen on
mahdollista tulla uudestaan ryhmiin myShemmin. Monesti murrosiin
kynnykselld aktivoituvat uudet asiat. Lapsen kehitystaso ja kyky kisitelld
asioita ovat edenneet niin, ettd ryhmistd on hyotyi hinelle jilleen.
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Psykoedukatiivisten ryhmien sisallosta

Tormisin metrossa entiseen asiakkaaseen. Nuori mies muisteli vuosien
takaisia aikoja ja pohdiskeli mitd mahtoi kuulua hinen koulunsa entiselle
vahtimestarille. Tdmi oli ollut mukava mies ja antanut hidnelle monesti kou-
lutuntien jilkeen pienid tehtdviid. Elimin viisastama vahtimestari oli jutellut
niitd niitd ja ollut aidosti kiinnostunut pienen pojan asioista ja hyvinvoinnis-
ta. Pojalle vahtimestari oli ollut luotettava aikuinen, jonka hin oli tavannut
lihestulkoon pidivittiin.

Psykoedukatiivisista ryhmisti on jonkin verran suomenkielisti kirjallisuutta
(esim. Annika Taitto: Huomaa lapsi, Matti Inkinen & Bitta Soderblom:
Vertti-kisikirja). Itse hahmottelen seuraavaksi joitakin mielestini tirkeitd
teemoja ja tapoja kisitelld aihekokonaisuuksia.

Ryhmitapaamiset on jaettu kuulumiskierrokseen, kulloisenkin teeman
kisittelyosuuteen, vilipalaan, toiminnalliseen osuuteen ja ryhmikerran
padttdmiseen. Jisennys ei ole pyhd, siitd voidaan poiketa jos tilanne niin
vaatii. Jo kuulumiskierroksella saattaa joku lapsista nostaa keskusteluun
asian, jota on lihdettivi kisittelemiin tarkemmin. Itsetuhoajatukset tai
kriisiytynyt perhetilanne voivat olla tillaisia asioita. Joskus lapsi on saa-
tettu ottaa ryhmin aikana huostaan, mutta jatkaa ryhmissi kiyntididn
siitd huolimatta.

Yleensd varaamme ryhmitapaamiseen aikaa reilusta tunnista puo-
lentoista tuntiin. Olen huomannut, ettei siind ajassa ehdi tehdd mitdin
suurempaa taidetyotd. Joskus olisi kuitenkin mukava tyostdd jotakin
teemaa pidempdin, vilineen ehdoilla. Lyhyessd ryhmissi litkkkumavara
on luonnollisesti pienempi kuin pidemmassd ryhmissa. Lisaksi lasten ik,
kehitystaso ja yksilolliset tarpeet vaikuttavat oleellisesti sithen, millaisia
tyotapoja kidytimme ja minki pituisiksi ryhmitapaamiset voivat venyi.

Seuraavassa muutamia teemoja, joita kisittelemme ryhmissi:

*  Minkilainen on minun perheeni? Mikid minun perheessini on
sellaista, ettd mind kuulun tihidn ryhmiin? Mistd pidin eniten
vanhemmissani?

Lihestulkoon aina ryhmissi piirretddn omakuva. Kuvasta on helpompi

puhua kuin itsestd, vaikka kyseessi olisikin omakuva. Se voidaan tehdi
suoraan erilliselle paperille, mutta joskus lapset voivat piirtdd yhdessd suurelle
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paperille ja leikata kuvan irti. Yhteisen kuvan tekeminen on hyvi keino
ryhmiyttimiseen. Lapset voivat katsoa, mihin kohtaan paperia asettuivat,
keskelle vai reunaan? Piirsivitko jotkut lihelld toisiaan, hakeutuiko joku
sivummalle omaan rauhaan? Miti virejid kukakin kiytti? Muistavatko
lapset jo vieruskaverinsa nimen?

Jotkut lapset voivat haluta kdyttdd valmiita kuvia. My®és kisinuket,
nuket tai eliinhahmot voivat edustaa perheenjisenii. Joskus isommat lap-
set jasentdvit lahipiiriddn tekemilld verkostokarttoja ja sukupuita. Jotkut
haluavat tehdi perheestdin useita kuvia, toisille yhdenkin aikaansaami-
nen voi olla ty6listd. Koskaan emme pakota lasta piirtimiin. Kuvista ja
muista tuotoksista keskustellaan rauhassa, jokainen lapsi jakaa kuvastaan
ne asiat, jotka haluaa.

*  Miten perheen tilanne vaikuttaa minun elimiini? Miten vanhempi
joskus kiyttdytyy? Mistd tieddn, etteivit asiat ole hyvin?

Lapset voivat kertoa arjestaan piirtdimilld kuvan perhetilanteestaan
silloin kun asiat ovat hyvin ja silloin kun asiat ovat huonommin. Hyvi per-
hetilanne on lapsista usein se, ettd perhe sy6 yhdessi ja katselee televisiota.
Huonoa perhetilannetta kuvaavat pullot, riitelevit aikuiset tai masentunut
nukkuva vanhempi. Joskus lapset kertovat koko huostaanottoprosessin
kuvin: ”T44 on se bussikuski, joka soitti poliiseille, eikd me mentykdin
Serenaan, mut poliisit antoi pillimehua...” Joidenkin lasten on vaikea
piirtdd mitdin — tai ainakaan mitdin ikivia.

Nimeimme lasten kanssa yhdessi paperille asioita, jotka mietityttivit
heiti: esimerkiksi vanhempi nukkuu koko ajan, valvoo yét tai on levoton ja
itkuinen. Joskus autamme lapsia nimeimilli asioita paperille valmiiksi ja
lapset vetdvit viivan sen asian kohdalle jonka kokevat pitdvin paikkansa.
Lapset tdydentivit listaa koko prosessin ajan ja asioihin palataan tarpeen
mukaan.

*  Mitd tarkoittaa katkaisuhoito? Mitd on bipolaarinen suomeksi?

Piihderiippuvuuteen ja mielenterveyden ongelmiin liittyvd sanasto on
usein vierasta lapsille. Pohdimme sanojen merkitystd yhdessi lasten ikid ja
kehitystasoa vastaavalla tavalla. Teemme seinille listan oudoista sanoista.
Lapset voivat keksid sanoista runoja tai kertomuksia, ja he voivat korvata
vaikeat tai vierasperiiset sanat omilla, ymmairrettdvilld sanoillaan.
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Lasten on tirkei tietd, ettd vanhemman riippuvuuksiin ja sairauksiin
on mahdollista saada apua, ja niitd voidaan hoitaa ja lidkitd. Monet lapset
miettivit, tuleeko heistd aikuisina piihdeongelmaisia tai sairastuvatko he
psyykkisesti. Lievitimme pelkoja puhumalla asioista ddneen.

Monet lapsista kokevat vanhemman vaikeuksien aiheutuvan pelkis-
tddn somaattisesta sairaudesta. Fyysinen sairaus on helpompi ymmairtid
kuin psyykkinen, jolla usein on hankala vierasperdinen nimi ("4idilld on
bakteeri mahassa”, ”isi sairastaa sokeritautia”). Kun kukaan ei ole koskaan
keskustellut asioista lapsen kanssa, keksii hin itse ilmioille selityksia.

e  Millaisia tunteita on olemassa? Mitki ovat minun tunteitani? Mil-
laisissa tilanteissa tunnen niiti?

Kannustamme lapsia ilmaisemaan tunteitaan. Monet heistd kantavat
sisillddn surua, pettymystd, vihaa, pelkoa ja hipedd. Toisia eiki itsed saa
vahingoittaa, mutta tunteita on lupa tuntea, kaikki tunteet ovat oikeita ja
aitoja. Lasten on my®s lupa olla iloisia, silld vanhemman ongelmat eivit ole
heiddn syytiin eiki heidin velvollisuutensa ole hoitaa vanhempaansa.

Draamaharjoitukset ja pantomiimi ovat hyvii vilineitd tunteiden
tunnistamiseen.

Kisittelemme monesti asioita myos kolmannen persoonan kautta,
esimerkiksi nukketeatterin keinoin. Pienemmit lapset kuuntelevat mie-
lelldin satuja ja tarinoita. Tunteita voidaan myds kuvata virein ja d4nin.
Minki virinen on ilo? Miltd kuulostaa viha? Lapset voivat tehdd bodyima-
gekuvan ja piirtdd kehonsa diriviivat paperille. Missi rakkaus tuntuu?
Enti pelko? Monet lapset, joiden on vaikea ilmaista itseddn puhumalla,
pystyvit kertomaan tunteistaan tilld tavoin. Isommat lapset leikkaavat
mielellddn lehdistd kuvia ja sanoja, joita liimaavat bodyimagekuvaansa.
Tunneilmaisun opettelemisessa kidytimme apuna my®és erilaisia kortteja
ja peleja. Myos lapsilla itselldiin on monesti hyvid ehdotuksia leikeiksi ja
harjoituksiksi.

*  Mitkd ovat minun (turva)rajani? Kuinka osaan sanoa ei? Ketki ovat
minun turvahenkiléni? Kuinka tavoitan heidit? Miten menettelen
jos...?

Opetamme lapsia pitimddn puoliaan, ilmaisemaan itsedin ja ole-

maan jimikoitd. Draaman keinoin harjoittelemme erilaisia tilanteita.
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Lapset tekevit turvakortin, johon merkitsevit tirkeitd puhelinnumeroita
ja liheisten ihmisten yhteystietoja. Puhumme siitd, kehen lapset ottavat
yhteyttd, jos tuntevat olonsa turvattomiksi. Onko lihipiirissd, naapurissa,
koulussa tai nuorisotalossa aikuista, jonka kanssa voisi menni tarpeen
tullen juttelemaan? Jos lasten turvaverkot ovat heikkoja, mietimme kuinka
niitd voitaisiin vahvistaa.

*  Millainen mini olen? Miten mini selviin arjessa? Millainen on
minun tulevaisuuteni?

On oleellista, ettd lapset kokevat olevansa arvokkaita ja kykenevit
luomaan positiivisia tulevaisuuden visioita. Unelmia, toiveita ja lempi-
asioita piirretdin ja askarrellaan, leikataan lehdisti ja jaetaan muille ryh-
miliisille. Asioiden visualisoiminen tuo ne lihemmiksi arkea ja tekee ne
uskottaviksi.

Ryhmissid me kerromme lapsille kertomasta piastyimmekin, kuinka
tirkeitd ja arvokkaita he ovat, tapahtuipa heidin perheessiin sitten mil-
laisia asioita hyvinsi.

Lopuksi

Ryhmissi tuetaan, kuunnellaan, ollaan lisni ja kohdataan. Tehdddn pienig,
arkisia asioita. Vililld tavoitellaan taivaita. Nauretaan ja itketdin.
Tirkeintd mielestini on luoda lapsille ja nuorille mahdollisuus.

MAHDOLLISUUS
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Kirja haastaa lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat pohtimaan ryhmien
kayton merkitystd auttamistydssa. Tarkoitus on pysayttaa lukija miettimaan,
miten ryhmien avulla voitaisiin vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kirja
avaa lasten ja nuorten omista kokemuksista kertynytta tietoa kuvaamalla
tarkasti nelja erilaista ryhmaprosessia.

Ryhmatoimintaan liittyvaa tutkimusta, dokumentointia ja arviointia esiintyy
Suomessa vahan. Kirjan kirjoittajat pyrkivat vastaamaan ryhmétoiminnas-
ta kertyvan tiedon haasteeseen omalla ammatillisella Iahestymistavallaan.
Kirja avaa uuden, toiminnallisen ndkdkulman lasten ja nuorten osallisuuden
vahvistamiseen. Hyvinvoinnin arjessaan lapset ja nuoret omaavat tavoitteita,
toiveita, pelkoja, unelmia ja esteitd. Kohtaammeko ne aidosti ja tunnistam-
meko ne omassa ammatillisessa tydssamme?

Kirja sopii nuoriso-, kasvatus- ja sosiaalialan opetusmateriaaliksi yliopistoi-
hin ja ammattikorkeakouluihin. Lis&ksi kirja soveltuu kaikille ryhm&toiminnas-
ta ja sen kehittamisesta kiinnostuneille.
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