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PELILLISYYS JA LEIKILLISYYS 

ARVIOINNIN APUNA –

ESPOON MIESTEN SIRKUSRYHMÄ



MITÄ TEHTIIN?

• Ryhmämuotoista sosiaalisen kuntoutustarpeen 

arviointia sosiaalisen sirkuksen yhteydessä

• Kykyviisarin pilotointia puheeksi ottamisen välineenä

• Kokeiluun linkittyi myös K5-käytäntötutkimus, jonka 

teki yksi ryhmänohjaajista, sos.työntekijä Joni Lähde

MITÄ TEHTMITÄ TEHTIIN?IIN?



KENEN KANSSA?

• Kohderyhmänä pääasiallisesti yli 30-vuotiaat, 

aikuissosiaalityön asiakkaina olevat maahan 

muuttaneet miehet

• Työntekijäosallistujina sos.työntekijä, sos.ohjaaja, 2 x 

sirkusohjaaja sekä PRO SOS-hanketyöntekijät (ml. 

kokemusasiantuntija)

• Yhteistyökumppanina Sirkus Magenta



SIRKUSPROSESSI 

• Ryhmä kokoontui 8 kertaa loka-joulukuussa 2017, 1 krt/vko, 

3h/krt

• Joka kerta sis. 1,5 h sirkus ja 1 h teemallinen keskusteluosio 

(välissä kahvit ja purtavaa)

• Sekä sirkusharjoitteiden että sitä seuranneen keskustelun 

teemat pohjasivat Kykyviisariin: ryhmäprosessin aikana käytiin 

läpi kaikki siitä löytyvät teemat



RYHMÄKERTOJEN TEEMAT  

• 1.krt, 26.10. TEEMA: EI TEEMAA 

Kaikille avoin. Tutustumista sirkukseen sekä hankkeen, 

Kykyviisarin ja K5-tutkimuksen esittely 

• 2.krt, 2.11.   TEEMA: HYVINVOINTI 

• 3.krt, 9.11.   TEEMA: OSALLISUUS 

• 4.krt, 16.11. TEEMAT: MIELI JA ARKI 

• 5.krt, 23.11. TEEMA: TAIDOT 

• 6.krt, 30.11. TEEMA: KEHO 

• 7.krt, 7.12.   TEEMA: TYÖ JA TULEVAISUUS 

• 8.krt 14.12.  TEEMA: Loppuarviointi 

Toiminnallinen arviointi, keskustelu, kehitysideat, ryhmähaastattelu (K5) 



MITÄ MITÄ SIRKUKSEN 

JÄLKEEN?JÄLKEENJÄLKEEN?

• Keväällä 2018 aloitettiin osan sirkusryhmän miehistä kanssa 

yhteiskehittävällä työotteella suunnittelemaan ja toteuttamaan uutta PRO 

SOS-kokeilua, Random Workshopia



• Ryhmämuotoista, osallisuutta lisäävää sosiaalista kuntoutusta

• Jokainen osallistuja sai suunnitella yhdelle kerralle oman sisällön, jonka 

opetti muille

• Sisältöinä mm. joogaa, keilausta, musiikkia, kokkausta, oman äidinkielen 

ja lähtömaan kulttuurin esittelyä

RANDOM WORKSHOP


