


Mita opiskeluhuolto on?
* Yhteisoéllinen ja yksildllinen opiskeluhuolto
Opiskeluhuollon palvelut
« Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto kaytanndssa
« Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tulevaisuudessa
« Kuraattori- ja psykologity6 kaytannossa
« Kuraattori- ja psykologityon yhtalaisyyksia ja eroja
Monialainen asiantuntijaryhma
Yhteistyon mahdollisuuksia erikoissairaanhoidon ja opiskeluhuollon vélilla
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- opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennalta ehkaisevana koko
opiskeluyhteisda tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.

- Yhteisollisen opiskeluhuollon liséksi opiskelijalla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

- Tyota saatelee lisaksi opetustoimen lainsaadanto: keskeisena tyon sisaltona
perusopetuslain mukainen kolmiportainen tuki
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Lain mukaan opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennalta ehkaisevana koko
opiskeluyhteisda tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.

Sen lisdksi he antavat oppilaalle/opiskelijalle yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Tyota saatelee lisdksi opetustoimen lainsdadantt: keskeisena tyon sisaltona
perusopetuslain mukainen kolmiportainen tuki
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= toimintakulttuuri ja kaikki ne toimet, joilla edistetddn opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta

« Kehitetaan ja edistetaan opiskeluympariston terveellisyytta, oppimisympariston
esteettomyytta ja turvallisuutta seka yhteisén hyvinvointia

* Huolehditaan oppilaitoksen toimintakyvystd ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteissa.

- Toteutetaan oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti. Tyon
suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

«  Oppilaitoksen henkilosto osallistuu yhteisdlliseen opiskeluhuoltotyéhtn oman tyotehtavansa ja
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti

«  Opiskeluhuoltoryhméssa asioita kasitellaan yleisella ja yhteisdlliselld tasolla (esim. ilmapiirin,
tyorauhan, kiusaamisen, hyvinvoinnin, terveyden, terveystottumusten tai osallisuuden
nakokulmista). Koska tdssa ryhmassa ei kasitella yksittaisen opiskelijan asioita, ryhmaan voi
kutsua mukaan myoés koulun ulkopuolisia yhteistydkumppaneita.

« Lahtékohdan kehittdmisessa muodostaa tieto opiskeluyhteisdn ja ympariston tilasta ja
tarpeista seka opiskelijoiden terveydesté ja hyvinvoinnista. Opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastukset samoin laajoista
terveystarkastuksista koostetut yhteenvedot ovat myds hyvia tietolahteita.
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Koulun opiskeluhuoltoryhman kokoukset esim.:

*  Opiskeluhuoltohenkiloston lisaksi kokouksiin osallistuu oppilaita, huoltajia ja ulkopuolisia toimijoita (esim.
nuorisotoimi)

+  Kokouksia ulkopuolisten toimijoiden kanssa
«  Koulun toiminnan suunnittelu, oppilaiden osallisuus
*  Suunnitelma kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi seka niihin puuttumiseksi
« Paéihteiden kayton ennaltaehkaisy ja ongelmatilanteissa toimiminen
*  Kiriisisuunnitelman vuosittainen lapi kdyminen, osallistuminen muiden yhteisétason suunnitelmien
paivittamiseen
« Kiiisitilanteissa osallistuminen toiminnan suunnitteluun yhdessé muiden kanssa
Ryhmayttaminen (esim. 7. Ik joka syksy tai lapi vuoden)
Luokkainterventiot tarpeen mukaan (mm. kiusaaminen tai ilmapiiriasiat)
Kohdennetut ryhmét tarpeen mukaan (esim. ryhma hiljaisille tai Maltti-ryhma vauhdikkaille, kaveritaitoryhma)
Koko koulun hyvinvoinnin edistaminen eri tavoin (YHR:n suunnitelmien mukaan)
Konsultaation antaminen: yksilot, ryhmat tai ilmiot
Vanhempainryhmat ja vanhempainillat ja —aamut tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan
jne
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(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 58)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle
annettavia:

1) koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja
2) opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja
3) monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa

Monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa ja siita laaditaan opiskeluhuoltokertomus.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon
palveluja.
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Opiskeluhuollon palvelut
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(Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287 /2013)

Terveydenhuoltolain mukaisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluilla:

1) edistetdan ja seurataan oppilaitosyhteisén hyvinvointia seka

opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta;

2) edistetaan ja seurataan opiskelijoiden tervetta kasvua ja kehitysta,
hyvinvointia ja opiskelukykya;

3) tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetaan tarvittava

tuki seka ohjataan hoitoon ja tutkimuksiin. Terveyden-

4) Tuetaan vanhempien ja huoltajien hyvinvointia ja kasvatustyota hoitajan luo
helppo tulla

L aaketieteellinen osaaminD
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Yhteisolliseen tydhon osallistuminen oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisesti

Yksilokohtainen tyd/ Perheiden kanssa tyoskentely
- Vastaanottoa ajanvarauksella/ ilman ajanvarausta

- Maaraaikaiset terveystarkastukset kaikille oppilaille vuosittain. Laajat tarkastukset (huoltaja ja oppilas,
terveydenhoitaja ja ladkari 1. 5 ja 8 vuosiluokilla, 2vsk. )

- Lisdkaynnit ja erityisen tuen kaynnit (esim. mielenhyvinvoinnin tukeminen, huoltajien kasvatustyon tukeminen)
- Rokotussuojan seké kansallisen rokotusohjelman toteuttaminen

- Seksuaaliterveyteen ja raskauden ehkaisyyn liittyvat vastaanotot

- Kutsunnat

- Verkostoty6 (monialainen yksildllinen asiantuntijaryhma) oppilaan / perheen tarpeen mukaan

- Yhteisty0 erikoissairaanhoidon kanssa etenkin siirtyméatilanteissa, lahetetta tehdessa ja esh- kontaktin paattyessa
seka pitkaaikaissairaiden lasten ja nuorten koulunkaynnin jarjestelyissa ( esim diabetes, liikuntavammat,
aistivammat, epilepsia, psykiatria etenkin levottoman lapsen hoitopolku )

- Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa yli hallintokuntien ( esim. nuorisotoimi, perhesosiaality, lastensuojelu,
liikuntapalvelut, kolmas sektori)
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Digitaalisuus palvelun tukena: Digitaalinen alusta: ajanvaraus, chat,
turvallinen viestinvéalitys, omahoito, esitietokyselyt/ seulonta toimivat jo
interventiona, etavastaanotot, HUS talojen hyddyntaminen yms. )

Opiskeluhuolto kivijalka

Monialainen yhteistyd, osaamista, apua ja tukea lapsen, nuoren ja hanen
perheensa ymparille omassa arkiymparistéssa. Lahipiirin huomioiminen.
Verkostotydn lomake, opiskeluhuoltokertomus.

Kouluterveydenhuollossa myds hoidollista osuutta, kuten
opiskeluterveydenhuollossa? Asia keskustelussa/ edellyttaa lain/asetuksen
muutosta/ resurssien tarkastelua

Ajassa elaminen: mm. muutokset johtuvat perheista, kulttuurista,
lainsaadannaosta esim. reformiuudistus
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Yhteisolliseen ty6hon osallistuminen oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti
Yksil6tyo

Neuvottelut oppilaiden, huoltajien, opettajien ja yhteistydtahojen kanssa seka oppilaiden
tukitoimien suunnitteluun osallistuminen

Monialaisiin asiantuntijaryhmiin osallistuminen

Huoltajien ohjaus ja neuvonta lapsen koulunkayntiin liittyvissé asioissa

Oppilaiden tukitapaamiset (tavoitteena koulunkéaynnin tukeminen)

Psykologiset arvioinnit ja tutkimukset (psykologit) koulun tukitoimien suunnittelemiseksi
Konsultaatiot (koulun henkildkunnalle seka koulun ulkopuolisille toimijoille)

Kriisityd

Oppimisen tuen suunnitteluun osallistuminen

Pedagogisten asiakirjojen kasittely eri tuen portailla (yleinen tuki, tehostettu tuki seka
erityinen tuki)

Oppimisen ja koulunkaynnin tuen suunnittelu opettajien ja erityisopettajien kanssa yksilo- ja
rynmatasolla

Verkostotyd omalla alueella ja/tai koko kunnassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
Kirjallinen tyo

Lausunnot, selvitykset, |&hetteiden liitteet, asiakaskirjaukset
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Erilainen viitekehys, kun taustakoulutus on erilainen

Koulun kuraattori tukee oppilaan sosiaalistaja psyykkisté hyvinvointia sekd koulunkéyntid sosiaalitydn
keinoin.

+  Kuraattorille ohjaudutaan tyypillisesti ihmissuhteisiin (kaverisuhteet, perhe) ja kayttaytymiseen liittyvissa
asioissa

Koulun psykologi tukee oppilasta oppimisen ja koulunkdynnin seka psyykkisen kasvun kysymyksissa.
*  Psykologille ohjaudutaan tyypillisesti oppimiseen ja tunne-elamaan liittyvissa asioissa

Kummankin ammattiryhmén tydn kohteita ovat
*  Oppiminen
«  Kayttaytyminen
¢ Tunne-elama
* Perhe
* Sosiaaliset suhteet
*  Koulunkayntijarjestelyt
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Perustetaan yksittaisen opiskelijan opiskeluhuollollisen tuentarpeen
selvittamiseksi ja tuen jarjestamiseksi

Jasenet valitaan kasiteltdvan asian perusteella ja opiskelijan ja/tai huoltajan
luvalla

Ryhmassa voi tarpeen mukaan olla my6s muita asiantuntijoita
(Perhekeskus, Terveys- ja hyvinvointikeskus)

Ryhma keskustelee opiskelijan tilanteesta, suunnittelee tukitoimia, arvioi
oppilaitoksen ulkopuolisen tuen tarvetta ja seuraa opiskelijan tilannetta.
Ryhma voi tarvittaessa konsultoida tarpeelliseksi katsomiaan tahoja
opiskelijan tilanteesta.

tyoskentelysta tehdaan kirjaukset opiskelijan opiskeluhuoltokertomukseen
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Perustason henkilokunnan osaamisen vahvistaminen: koulutus,
konsultaatio, etavastaanotot

Yhteiset hoitopolut tehty/ tekeilla / tenhtadvaa: kasvuun ja kehitykseen liittyvéat
pulmat

Psykiatriset sairaanhoitajat kouluilla (yhteisdéllinen tydskentely ja
yksilotyoskentely)

Kehittdminen: Jatkoseuranta erikoissairaanhoidon jalkeen: Yhteiset
toimintamallit ja sopimukset hoitovastuun siirtyessa
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Tolveena on entista sujuvampi yhteydenpito koulun/oppilaitoksen ja
psykiatrian valilla
Erikoissairaanhoito mukaan koululle miettimaan oppilaan tukitoimia yhdesséa
koulun, oppilaiden ja huoltajien kanssa

« HYKS varhain —toiminnasta saatu hyvaa palautetta
Lapsen tutkimuksista ja hoidoista sovittava yhdessa. Koulupsykologin
tekema tutkimus tuo tietoa oppilaan koulunkaynnin tukemiseen
Koulu seka psykologit ja kuraattorit eivat ole perusterveydenhuollon
toimintayksikko
Psykologi ja kuraattori valitsevat itse kunkin oppilaan kohdalla sopivat
tydmenetelmat jotka on tapauskohtaisesti koottava. Jokaiseen oireeseen ei
voi olla omaa menetelmaa
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Klltos!

Y #lapemuutos

stm.fi/hankkeet/lapsi-ja-perhepalvelut
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