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ARKI ILMAN TOISTA VANHEMPAA

- Materiaalia on käytetty perheleireillä vankien lasten kanssa. 

Lasten ryhmä 7 – 12 vuotiaat

Arki ilman toista vanhempaa: 1. ryhmäosio 
Varataan aikaa 1h.

Ryhmän orientaatiossa tuodaan esille, että jokaisella ryhmään osallistuvalla lapsella on yhteinen tekijä – toisen vanhemman vankeustuomio. Toisen vanhemman vankeustuomiota käsitellään tehtäviä tehden sekä keskustellen. 

Ryhmä toteutetaan keskustelemalla ajatuksista ja tunteista, jota vankila sanana herättää. Keskustelun tukena tehdään tehtäviä omalla tahdilla. Jokainen ryhmäläinen saa tehtäväkansion, jonka hän voi itse koristella mieleisekseen esim. tarroilla. Kansiota voi myös kuvittaa itse piirtäen. 

Ohjaaja ylläpitää keskustelua ryhmän aikana keskustelemalla lasten kanssa tehtävistä nousseista aiheista välillä keventäen puhumalla esim. harrastuksista. Ryhmän päätteeksi kansiot voi halutessaan ottaa mukaansa tai jättää odottamaan 2. ryhmäosiota.  

Liitteenä on: Arki ilman toista vanhempaa –  ohjaajan orientaatio sekä lasten kansioon kuuluvat tehtävät: Kuka joutuu vankilaan ja miksi?, Minun vanhempani, Elämän jana, Elämä tänään ja Sinun kysymyksesi? 

Arki ilman toista vanhempaa: 2. ryhmäosio
Varataan aikaa 1h. 

Toisella ryhmäkerralla jatketaan samoja tehtäviä kuin 1. ryhmäosiossa sekä keskustellaan tunteista, joita on saattanut nousta pintaan ensimmäisen ryhmän jälkeen. Ryhmien päätteeksi lapset saavat tehtäväkansionsa mukaan ja he voivat halutessaan jatkaa niiden tekemistä sekä näyttää vanhemmilleen.

Ryhmätyöskentelyn tavoitteena on työstää tehtäviä ja keskustella ohjaajan avustuksella esiin nousseista kysymyksistä koko ryhmän kanssa. Tehtävien lisäksi aihepiireinä keskusteluissa nousee esille mm. kosketuskielto vankilalla tapaamisissa, kavereille puhuminen, ikävä, opettajien suhtautuminen, kirjeiden kirjoittaminen, erossa olo. 

Ryhmien tavoitteena on antaa lapsille myönteinen kokemus siitä, että vaikeista asioista voidaan puhua sekä jakaa tunteita ja kokemuksia toisen vanhemman vankeustuomiosta. Ryhmässä lasta voidaan rohkaista kuuntelemaan itseään ja ilmaisemaan omia ajatuksiaan, tunteitaan ja tarpeitaan. Ryhmässä omien kokemusten jakaminen ja toisten kokemusten kuuleminen auttaa lasta ymmärtämään, ettei hän ole ainoa, jonka toinen vanhempi on vankilassa. 

Arki ilman toista vanhempaa: 

-  ohjaajan orientaatio lapsille

Jokainen perhe on erityinen ja ainutlaatuinen. Kahta samanlaista perhettä ei olekaan. Perheitä on monenlaisia ja he asuvat hyvinkin erilaisissa kokoonpanoissa. Kaikissa perheissä ei jokainen perheenjäsen asu samassa kodissa. Perheet myös rakentuvat hyvin erilaisista ihmisistä.  Sinun perheesi on nyt erilainen, koska toinen vanhemmistasi on vankilassa.

Teillä jokaisella on yhteinen syy, miksi olette nyt perheleirillä ja tässä ryhmässä. Ryhmän aikana meillä on tarkoitus miettiä, miten teidän elämäänne ja arkeenne niin kotona, koulussa kuin kavereiden kanssa on vaikuttanut se, että teidän isänne/äitinne on vankilassa.  

Voimme myös keskustella tunteista, jota vanhemman vankeustuomio herättää. On ymmärrettävää, että saatat kokea monenlaisia tunteita ja joitakin tunteita saatat itsekin pelästyä. Ei ole ollenkaan väärin tuntea esim. syyllisyyttä tai vihaa. Saatat myös tuntea huolestuneisuutta tai pelkoa siitä, että välisi vankilassa olevaan vanhempaan muuttuisi hänen ollessa poissa sinun arjestasi. Tämän vuoksi on tärkeää välillä puhua tunteista ja ajatuksista, joita ehkä ajattelet suurimmaksi osaksi itseksesi. Tapaamiset vankilalla myös saattavat pelottaa ja tuntua vierailta. 

Saatte itsellenne kansion, jossa on erilaisia tehtäviä, joiden pohjalta voidaan pohtia yhdessä asioita. Voit myös täytellä niitä ihan itsekseen, jos niin haluat. Jatkamme sitten iltapäivällä näissä teemoissa. Jos päivällä sinulle jää aikaa niitä täytellä, niin toki saat. Voit myös jo päivällä näyttää niitä vanhemmillesi. Tarkoitus olisi, että leirin aikana voisimme puhua vankeusasioista luontevasti ja avoimesti ja teilläkin olisi mahdollisuus esittää siihen liittyviä kysymyksiä niin paljon, kun vain mieleen tulee. Uskon, että jokaisella teistä on ainakin kaksi kysymystä mielessä, jota ette ole rohjenneet kysyä! 

Lasten aineiston lähteenä on käytetty työkirjaa: Carole Gesme M.A., CCDP with consultation from Michele Kopfmann 10/1993. Help  for Kids! Understanding Your Feelings About Having A Parent in Prison or Jail. For Kids Ages Six and Older.
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KUKA JOUTUU VANKILAAN JA MIKSI? 
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Säännöt tuovat turvaa elämäämme. Kuvittele esimerkiksi mitä voisi tapahtua, jos liikennevaloja ei olisi tai jos me vaan voisimme ottaa kaupasta mitä ikinä haluamme maksamatta sitä. 

Kun me rikomme lakia, sen seuraukset meidän täytyy vain hyväksyä. Joskus ihmisen rikottua lakia, hänen täytyy mennä vankilaan.

Mitkä teot mielestäsi ovat niin vakavia, että ihmisen tehtyä niitä häntä rangaistaan vankilaan joutumisella?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Jos sinulla on kysymyksiä teosta, joita äitisi/isäsi rikkoi, kirjoita ne tähän. Etsi aikuinen, joka voi vastata näihin sinun kysymyksiisi. Voit pyytää myös isääsi/äitiäsi kertomaan.

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

MINUN VANHEMPANI

Joku minun perheenjäsenistäni ei tällä hetkellä asu kanssani, koska hän on vankilassa.

Kuka tämä henkilö on? __________________________________________

Missä tämä henkilö on?__________________________________________ 

Piirrä kuva äidistäsi/isästäsi, joka on tällä hetkellä vankilassa
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Kaikilla perheillä on ongelmia. Joskus meistä tuntuu, että meidän perhe on ainoa, jolla on ongelmia. Sinun perheesi voi opetella käsittelemään ongelmia, tehdä muutoksia ja tulla läheisemmäksi toistensa kanssa, vaikka joku perheenjäsenistä olisi poissa.

Muista, että joskus myös kunnolliset ihmiset tekevät pahoja asioita. Myös se on tärkeä muistaa, että sinun äitisi/isäsi teki jotain väärin – ET SINÄ. 

Vaikka sinun äitisi/isäsi teki virheen ja hän joutui vankilaan, se ei tarkoita sitä, että hän olisi huono ihminen. Älä syytä itseäsi äitisi/isäsi tekemisistä. Muista myös aina, että sinun äitisi/isäsi silti rakastaa sinua, vaikka ei olekaan joka päivä luonasi!
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Kuinka kauan ditisi/isdsi on vankilassa?

Piirrd tdarkeimmdt hetket eldmdssasi, jotka ditisi/isdsi on menettdanyt ollessaan vankilassa. Voit piirtdad
esim. synttdrisi kakuilla ja joulun kuusella.

Pdivad jolloin ditisi/isasi
Jjoutui vankilaan

S—

Kuinka kauan olette ollut erossa?

Mitd on tapahtunut ditini/isani ollessa
vankilassa?

/
/
5
\ Miten olet kertonut ndistd tapahtumista
‘ didillesi/isdllesi?
\
\\
\\
N

Pdivd, jolloin ditini/isdni palaa kotiin




ELÄMÄ TÄNÄÄN

Kirjoita, piirrä tai kerro, mikä on muuttunut sinun elämässäsi sen jälkeen, kun äitisi/isäsi joutui vankilaan.

Onko sinulla yhtään aikuista ihmistä, jolle voit puhua, Ketä? ___________________

Onko sinulla yhtään ystävää, jolle voit puhua, Ketä? _________________________

Mikä on erilaista sinun kotonasi?________

________________________________

________________________________ 

________________________________ 

Mikä on erilaista sinun koulussasi? ______ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

SINUN KYSYMYKSESI
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Alla on lista joitakin kysymyksiä, joita toiset lapset ovat kysyneet. Laita rasti kysymyksen perään, johon sinä haluat vastauksen. Voit myös lisätä omia kysymyksiäsi.

Kysymysten pohjalta voit käydä keskustelua vanhempasi kanssa hänen olostaan vankilassa. Sinulla on oikeus saada vastauksia kysymyksiisi ja on ihan oikein, että niitä saattaa olla mielessäsi hurjan paljon. Vanhempasi varmasti vastaa kysymyksiisi mielellään, joten älä arkaile kysyä niitä. 

Kysymyksiäsi voidaan käyttää perheleirin perhekohtaisessa keskustelussa, jos sinä annat siihen luvan. Keskustelussa on mukana perheleirin kaksi ohjaajaa.   

Missä minun äitini/isäni syö? _____

Mitä vaatteita minun äitini/isäni pitää päällään? ____ 

Missä minun äitini/isäni nukkuu? ____ 

Onko minun äitini/isäni turvassa?____ 

Mitä ”kaltereiden takana” tarkoittaa? ____ 

Voinko puhua puhelimitse äitini/isäni kanssa? ____ 

Mitä tapahtuu jos minä sairastun? ____ 

Kuka pitää minusta huolen? _____ 

Lisää minun kysymyksiäni:

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

