
RASKAUDENAIKAINEN JA SYNNYTYKSEN JÄLKEINEN VUOROVAIKUTUSTA TUKEVA HAASTATTELU

Muokattu Helsingin Sofian vuorovaikutusyksikössä Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimushankkeeseen tehdystä alkuperäisestä lomakkeesta.

ENNEN SYNNYTYSTÄ

I NAISEN RASKAUTEEN LIITTYVÄT TUNTEET

1. Millainen raskautesi on ollut tähän asti?

2. Miltä sinusta tuntui, kun sait kuulla olevasi raskaana?

Mikäli myönteisiä tunteita, vahvista niitä.

Mikäli kielteisiä tunteita, rohkaise äitiä jakamaan tunteitaan kanssasi.

Jos kielteisiä tunteita, tarkenna:


pelkoja


välinpitämättömyys


ei hyväksy raskauttaan

Jos pelkoja, mihin liittyen:


synnytys


lapsen terveys


lapsen kehitys


oman elämän muutos


perheen elämän muutos


muu pelko

3. Kun sait tietää olevasi raskaana, kenelle kerroit siitä ensimmäiseksi? 

Kuinka hän siihen suhtautui?


puoliso


äiti


isä


sisar


lapset


joku muu

4. Entä vauvan isä (jos ei ole se, jolle äiti ensin kertoi), kuinka hän suhtautui asiaan?

5. Miten muut perheesi jäsenet suhtautuivat raskauteesi, kun saivat kuulla siitä?

puoliso


äiti


isä


sisar


lapset


joku muu

II PERHEEN TUKI

6. Minkälaista tukea toivoisit saavasi synnytyksen jälkeen?

Millaista tukea luulet saavasi?

III ENNAKOIDUT MUUTOKSET PERHE-ELÄMÄSSÄ

7. Miten luulet syntyvän lapsen vaikuttavan perheessäsi:

perheenne elämään

muihin perheenjäseniin

perheenjäsenten välisiin suhteisiin

sinun suhteeseesi lapsen isään

8. Miten ajattelet selviytyväsi muutosten kanssa?

9. Toiset äidit masentuvat synnytyksen jälkeen. Oletko huolissasi siitä, miltä sinusta mahtaa tuntua?

IV RASKAANA OLEVAN NAISEN MINÄKUVA

10. Mitä muutoksia olet havainnut itsessäsi raskaaksi tultuasi?

Raskaus on muuttanut:


ruumiinkuvaa


syömistottumuksia


seksuaalisia tuntemuksia


nukkumistottumuksia


tehokkuutta


mielialaa tai temperamenttia

11. Miltä sinusta muuten tuntuu? Mitä nyt ajattelet itsestäsi?

tunne hyvinvoinnista

voi huonosti tai tunteet epämääräisiä

V RASKAANA OLEVAN NAISEN ODOTUKSET JA NÄKEMYS SYNTYMÄTTÖMÄSTÄ LAPSESTAAN

12. Millainen vauvasi on tällä hetkellä?

13. Minkälainen lapsesi tulee olemaan?

14. Entä vauvan isä, mitä hän toivoo? Minkälainen hän haluaisi lapsen olevan?

15. Onko vauvaan liittyen jotain (muuta) mikä huolestuttaa sinua?

16. Mitä odotuksia muilla perheesi jäsenillä on?

VI SYNNYTYKSEEN LIITTYVÄT ODOTUKSET

17. Miltä tuleva synnytys sinusta tuntuu?

18.  Mitä mieltä muut perheesi jäsenet ovat synnytyksestä (puoliso, lapset, äidinäiti ym.)

19.  Millaista tukea toivoisit synnytykseen? Millaista tukea sinä voit saada?
VII VAUVAN SYÖTTÄMISEEN LIITTYVÄT ODOTUKSET

20. Kuinka olet ajatellut syöttää vauvaasi? Miltä imettäminen sinusta tuntuisi?

rintaruokinta

pulloruokinta


mitä puolisosi ajattelee rintaruokinnasta?

VIII PERHEEN TALOUS JA YMPÄRISTÖ

21. Lapsen saamisella voi olla vaikutusta myös perheen talouteen.
Oletko huolissasi siitä, miten tulette selviämään taloudellisesti?

22. Entä asumiseen liittyen? Onko teillä asuntohuolia?

IX ELÄMÄNTAPAHTUMAT

23.  Onko elämässänne tapahtunut sellaisia asioita, jotka voisivat vaikuttaa 

 sinuun tai vauvaan?

X LOPETUS

24. Onko vielä jotain, mitä haluaisit mainita?

SYNNYTYKSEN JÄLKEEN

Huom! 
Varmista, että vauva on paikalla haastattelun aikana, jotta voit


havainnoida ja tukea vauvan ja äidin vuorovaikutusta.

I SYNNYTYS

1. Millainen synnytys oli? (TAI)  Puhuimme viimeksi hiukan synnytyksestä

· miltä synnytyskokemuksesi sinusta nyt tuntuu?

II PSYYKKINEN TERVEYS

2. Miltä sinusta nyt tuntuu, kun vauva on täällä kotona?

Jos kielteisiä tunteita, määrittele:


pelkoja / ahdistuneisuutta


kyvyttömyyden tunne / omien kykyjen epäily


tyhjyys / turtuneisuus


vihaisuus / ärtyisyys


laiminlyödyksi / hylätyksi tulemisen tunne

Kielteiset tunteet kohdistuvat: lapseen / itseen

III MUUTOKSET PERHE-ELÄMÄSSÄ

3. Miten lapsen syntymä on vaikuttanut muihin perheesi jäseniin?

Miten puolisosi / vauvan isä suhtautuu?


puoliso


lapset


isovanhemmat


muut

IV ÄIDIN LASTA KOSKEVAT HUOLENAIHEET

4. Miten lapsesi on mielestäsi kehittynyt ja kuinka hän voi?

V ÄIDIN NÄKEMYS LAPSESTAAN

5. Millainen vauvasi on?

Missä asioissa sinulla on eniten vaikeuksia lapsesi kanssa?


syöttäminen


nukkuminen


vauvan


”käsittelyyn” vastaamattomuus


muu (nimeä)

VI ÄIDIN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

6. Kuinka syötät vauvaasi?

rintaruokinta

pulloruokinta

7. Kuinka usein imetät / syötät vauvaasi?

vaihtelevat / joustavat syöttövälit

erittäin tarkka syöttöväli

8. Miltä se tuntuu sinusta?

Entä puolisostasi?

9. Kuinka vauva nukkuu?

vakiintunut rytmi

heräilee erittäin usein

vaikeus rauhoittua

muu (nimeä)

VII ÄIDIN JA VAUVAN VÄLINEN VIESTINTÄ

10. Tunnistatko vauvasi itkusta milloin hän on nälkäinen?

11.  Jutteletko vauvallesi? Kertoisitko siitä?

 Kuinka tärkeää se mielestäsi on?

VIII ÄIDIN TUNNE-ELÄMÄN VOIMAVARAT VASTATA VAUVAN TARPEISIIN

12. Itkeekö vauvasi koskaan siten, että sinun olisi vaikea lohduttaa häntä

tai saada häntä rauhoittumaan?


sietää lapsen pahan olon


ei pysty sietämään lapsen pahaa oloa

IX TALOUDELLINEN TILANNE

13. Viimeksi kun tapasimme, olit / et ollut huolissasi perheenne taloudesta.

Entä nyt?

X ASUMINEN

14. Viimeksi kun tapasimme, teillä oli / ei ollut asumishuolia.

Entä nyt?

XI ELÄMÄNTAPAHTUMAT

15. Viimeksi kerroit X:stä (esille tullut elämäntapahtuma).

Miltä sinusta nyt tuntuu?

Onko elämässänne tapahtunut jotain merkittävää (synnytyksen lisäksi)

sen jälkeen kun tapasimme viimeksi?

XII LOPETUS

16. Onko vielä jotain, mitä haluaisit mainita?

ÄIDIN JA LAPSEN VUOROVAIKUTUKSEN HAVAINNOINTI

Haastattelun aikana tulisi huolellisesti tarkkailla äidin ja vauvan välistä vuorovaikutusta 

äidin käsitellessä tai syöttäessä lasta.

Huomiota tulisi kiinnittää erityisesti seuraaviin seikkoihin:

Ympyröi vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa havaintoasi.

LAPSEN PITELY (kaukana itsestä, lähellä)
KÄSITTELY (hellää, kovakouraista)
KATSEKONTAKTI (kyllä, puuttuu)
LAPSELLE PUHUMINEN (kyllä, puuttuu)
LAPSESTA NAUTTIMINEN (kyllä, puuttuu)
LAPSEN PAHAN OLON SIETO (kyllä, puuttuu)
LAPSEN VIESTIEN YMMÄRTÄMINEN JA NIIHIN VASTAAMINEN (kyllä, puuttuu)
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