TUNNETKO ITSESI?

1. Arvioi seuraavien sanaparien avulla, millainen tunnet olevasi tällä hetkellä tai olet yleensä.

Merkitse tuntosi viivalle X:llä.  Merkitse päivämäärä: ________

           iloinen 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ surullinen

hyväntuulinen 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ärtyisä

      onnellinen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ onneton

    tyytyväinen _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  tyytymätön

           ahkera _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  laiska

          innokas
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ innoton

             pirteä 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ väsynyt

    rauhallinen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ levoton

tasapainoinen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ häilyvä

           järkevä
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ajattelematon

      harkitseva
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ sekoileva

     seurallinen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ujo

              avoin
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ sulkeutunut

          suosittu
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ sivullinen

      itsenäinen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ riippuvainen

       itsevarma
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ epävarma

           joutsen
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ruma ankanpoikanen

   kiinnostunut
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ välinpitämätön

         pehmeä
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ kova

     hyväksytty
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ syrjitty

Tee arviointi myöhemmin uudestaan ja vertaile tulosta.

2. Kirjoita luettelosta kolme sanaa, joiden suuntaan haluaisit kehittyä.

_____________________________________________________________________________

Lomakkeen alkuperäinen tekijä on tuntematon.
