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PÄIHDEPOHDINTAA

Nimi:___________________






Päivämäärä:______________

1. Millaisessa tilanteessa sinun tekee mieli päihteitä?

2. Mitä hyvää olet saanut aikaan päihtyneenä?

3. Millä tavoin päihteet auttavat sinua elämässäsi? (esim. antavatko rohkeutta tai auttavatko unohtamaan ikävät asiat, tai muuta vastaavaa helpotusta)

4. Kuvittele hetken ajan elämääsi eteenpäin niin, että jatkat päihteiden käyttöä. Mikä on tilanteesi (missä ympäristössä elät, mitä teet, keitä lähipiiriisi kuuluu)

Vuoden päästä?

Kahden vuoden päästä?

Viiden vuoden päästä?

Kymmenen vuoden päästä?

Kahdenkymmenen vuoden päästä?

5. Mitkä asiat tuntuvat eniten hankaloittavan päihteiden käytön lopettamista?

6. Millaisessa tilanteessa et halua olla päihteiden vaikutuksen alaisena?

7.  Mitä huonoa olet saanut aikaan päihtyneenä?

8.  Mitä asioita päihteiden käyttö estää sinua saavuttamasta elämässäsi?

9. Kuvittele, että tästä alkaen elämäsi on päihteetöntä. Mikä on tilanteesi

Vuoden päästä?

Kahden vuoden päästä?

Viiden vuoden päästä?

Kymmenen vuoden päästä?

Kahdenkymmenen vuoden päästä?

10.  Mitkä asiat kannustavat sinua lopettamaan päihteiden käytön?

11. Millaisia tavoitteita sinulla on päihteiden käytön suhteen?

12. Millaista tukea ja apua tarvitset päihteiden käyttöösi liittyen?
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