Lapsen osallisuuden vahvistaminen haastaa ammattikasvattajan

Lapsen osallisuuden vahvistaminen arjen kasvatustydssd on olemassa oleva ja
ajankohtainen haaste varhaiskasvattajille sek& varhaiskasvatustyoyhteisoille. Taméa
johtopaatdés syntyi opinnaytetydssani, jossa tarkastelin lapsen osallisuuden
toteutumista helsinkildisessa péaivakoti Inkivaarissd. Opinnaytetyttd tehdessa
paivakoti oli mukana paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-
Metro — hankkeessa, jonka yhtena tavoitteena lapsen osallisuuden vahvistaminen
arjen kasvatustoiminnassa oli. Sen vuoksi tarkastelin opinndytetydssani myos sita,
minkalainen merkitys VKK-Metro -kehittamishankkeella oli paivakodin tyontekijoille.

Osallisuus on aina henkilékohtainen kokemus, joka toteutuessaan lisda yksilon mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan elamaansa ja kokea se ndin mielekkaaksi. Osallisuuden kokemus syntyy jo
varhain, ja sen perusteet luodaan lapsen ensisijaisissa kasvatusymparistdissa kuten kotona,
paivakodissa ja koulussa. Nyky-yhteiskunnan kasvatusajattelua maérittavat uudet oppimis- ja
lapsikasitykset sekd muun muassa YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittavat kaikkia lasten
kanssa toimivia edistam&an lapsen osallisuuden syntymistd. Kasvatustyftda ohjaavat
yhteiskunnalliset sekd yhteisélliset tavoitteet perustelevat lapsen osallisuuden merkitysta myos
tavoitteellisen varhaiskasvatustyon pohjana.

Lapsen osallisuus oman arkensa tuottamisessa nakyy tdmanhetkisessd varhaispedagogiikassa
lapsille sopivien toimintamuotojen korostamisena ja lasten kuulemisena. Naitd kaytannonlaheisia
toimintatapoja osallisuuden lisédmiseksi ovat esimerkiksi sadutus, erilaiset lasten ideoista l&dhtevat
ja lasten toteuttamat projektit, lasten kuuntelu ja ottaminen mukaan arkiaskareisiin sekd lasten
kokoukset.

Lapset osallisuus rajoittuu leikkiin

Opinnaytety6ssd pyrin tavoittamaan paivakodin tyontekijoiden subjektiivisia nakemyksia
tarkasteltavana olevasta aiheesta teemahaastattelun avulla. Opinnaytetyon tulosten mukaan
paivakodin tyontekijat toteuttavat lapsen osallisuutta kuulemalla lapsen 4anta olemalla I&sné lasten
kanssa, keskustelemalla heiddn kanssaan seka havainnoimalla kaikin aistein heidan
mielenkiinnonkohteitaan. Tyontekijat myo6s tukevat lapsen mielipiteen ilmaisua kysymalla ja
tarjoamalla heille vaihtoehtoja. Mahdollisuuksien mukaan tyontekijat myds pyrkivat huomioimaan
lasten toiveet ja ideat toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Paivakodissa oli myds kayttssa
lapsen osallisuutta edistavia menetelmid, kuten sadutus ja pienryhmatoiminta.

Lasten todelliset vaikutusmahdollisuudet paivakodin arjessa rajautuvat kuitenkin yleisesti ottaen
leikkiin, leikkitiloihin ja leikkivalineisiin liittyviin toimintoihin. Lasten vaikutusmahdollisuudet
riippuvat myos yksittiisten kasvattajien ammattitaidosta. Vain osassa lapsiryhmia oli suunniteltu ja
toteutettu lasten ideoiden ja kiinnostusten pohjalta syntynyttd toimintaa, johon oli siséltynyt lasten
ja aikuisten valistd neuvottelua. Myds muiden lapsen osallisuutta tarkastelevien viimevuotisten
tutkimusten (mm. Akola 2007 ja Venninen — Leinonen — Ojala 2010) mukaan aikuiset hallitsevat
paivakodeissa pitkalti kaikkea muuta toimintaa kuin vapaata leikkid. Talldin lasten
vaikutusmahdollisuudet ovat rajalliset: he saavat ehké yhteisissa kokoontumisissa ehdottaa leikkeja
ja lauluja tai aikuiset voivat vaivihkaa poimia lapsilta ideoita oman suunnittelunsa pohjaksi. Tall6in
lasten ja aikuisten aito neuvottelu, ideointi ja suunnittelu jaavat kuitenkin vahaiseksi.



VKK-Metro — kehittdmishanke varhaiskasvatusty6n tukena

VKK-Metro — kehittamishankkeen merkitys tyontekijoille oli kehittdmistydn antama tuki tydyhteison
kasvatustyolle. Tydntekijat kokivat hankkeen edistdéneen sekd omaa ettd yhteistd kasvatustyotd
koskevaa ajattelua, vaikkei konkreettisesti tuonutkaan ty6hon mitdén uutta toimintatapaa.
Opinnaytety6n tulosten mukaan kehittamistyota jatkamalla olisi kuitenkin mahdollisuus saada
konkreettisia tyovalineitd arjen kasvatustyon edistdmiseen. Suhtautuminen tyén kehittdmiseen oli
paivakoti Inkivaarissd padosin myonteistd, joten se voidaan jo jossain maarin ndhda hyvaksytyksi
osaksi tybyhteison toimintakulttuuria. Kuitenkin vasta paivakodin yhteistd kasvatuskulttuuria
vahvistamalla ja osallisuutta edistéavid toimintatapoja lisédmalla lapsen osallisuuden olisi
mahdollista tulla pysyvéaksi osaksi paivékodin arkea.

Tyon kehittdminen avain lapsen osallisuuden vahvistamiseen

Aiemman lapsikésityksen nojatessa aikuisen kayttamaan valtaan ja lasten tottelevaisuuden
vaatimukseen, on nykyajan lapsikasitys hyvin toisenlainen. Se suhtautuu lapsen aktiiviseen ja
osallistuvaan rooliin myonteisesti, jopa toivottavasti. Kuitenkin on ilmeista, etta lapsen osallisuuden
edistdminen kasvatustydssd on usein helpommin sanottu kuin tehty. Nain ollen voidaan todeta,
ettd muuttuva yhteiskunta haastaa muuttamaan myds kasityksid lastenkasvatuksesta. Kasvattajien
tietoisuus osallisuuden monitasoisesta ilmidstd myds vaihtelee, jolloin osallisuus saattaa monille
lasten parissa tyoskenteleville merkitd varsin erilaisia asioita. Valttamatta kaikille kasvattajille ei
myo6skaan ole selvdd se, mitd osallisuuden edistamisen kaytannot lopulta kasvatustytn arjessa
ovat. Myts tdaman opinndytetydn tulokset osoittavat sen, ettd keskustelua kasvatuksesta tulee
jatkaa.

Keskustelun liséksi lapsen osallisuutta koskevan tietoisuuden edistamiseksi tarvitaan jatkuvaa
lapsuuden ja aikuisuuden suhteita koskevaa tutkimus- ja kehittdmisty6ta. Tarvitaan myds tiedon
jakamista, jolloin muun muassa lapsen osallisuuden edistdmisen kaytanndgilla on mahdollisuus
vakiinnuttaa asemansa osaksi varhaiskasvatustyon arkea. Osallisuuden hengessd on kuitenkin
olennaista muistaa myods se, ettd keskustelu osallisuudesta tai ylipdatdan varhaiskasvatuksen
laadusta ei voi rakentua pelkastaan lapsia kasvattavien aikuisten ndkemyksista. Jotta kykenisimme
huomioimaan myds lasten nakdékulman, tarvitsemme aikuisten herkkyytta, kykyd kuunnella ja olla
aidosti vuorovaikutuksessa omaa elamaansa aktiivisesti luovien lasten kanssa. Lapsen osallisuutta
koskevan kaikinpuolisen tietoisuuden lisadntymisen my6ta kasvatusalan tyontekijéilla ja
tyoyhteiséilla on myds yha paremmat mahdollisuudet oman tyénsa arviointiin ja kehittamiseen.
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