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Espoon kaupungin maahanmuuttajapalvelut

Kansi ja ulkoasu:
Nina Koski, Omnia nuorten työpajat/viestintäpaja

Piirrokset:
Nina Koski, Omnia nuorten työpajat/viestintäpaja

Paino:
Kopio Niini Oy
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1. OMAT TIEDOT

Nimi 

Äidinkieli

Henkilötunnus

Osoite  

Puh

Oleskelulupa, voimassaoloaika

Puoliso

 
      2



2. ASUMINEN

Vuokrasopimus 

Muuttoilmoitus

Huoltoyhtiö

Talon säännöt 

Sähkösopimus

Kotivakuutus 

Palovaroitin

TV-lupa 

Info/pvm Oma kuittaus
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3. KODINHOITO/SIIVOUS

Pesutupa

Siivoaminen/pesuaineet

Roskat/Kierrätys

Sähkön/vedenkulutus 

Oma kuittaus
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Info/pvm



4. LÄHIYMPÄRISTÖ

Kauppa

Apteekki

Posti

Yhteispalvelupiste

Julkinen liikenne

Matkakortti

 

Oma kuittaus Info/pvm Oma kuittaus
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5. TERVEYS

Terveysasema

Puh:

Ajanvaraus: kiireellinen/kiireetön

Puh:

Laboratorio/Röntgen

Puh: 

Hammashoitola

Puh: 

Info/pvm
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Oma kuittaus



 
7

Neuvola

                                                                   Puh: 

Päivystys: Jorvi

Puh:

Ambulanssi

Puh:

Taksi

Puh:

Info/pvm Oma kuittaus
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6. TALOUS

Pankkitili

Pankkikortti

Rahan nosto

Laskujen maksu 

Toimeentulotuki (perusinfo annettu pvm)

Toimeentulotuki (kirjallinen haku alkaen pvm)

Kela (perusinfo annettu)

Hakemus Kelan sosiaaliturvan piiriin pääsemiseksi

etuus:                                                            haettu, pvm:

etuus:                                                            haettu, pvm:

etuus:                                                            haettu, pvm:

etuus:                                                            haettu, pvm:

Info/pvm Oma kuittaus



7. KOTOUTUMINEN

Kotoutumissuunnitelma

Osallistujat: 

Työvoimatoimisto/ työvoimaneuvoja 

Ilmoittautuminen työvoimatoimistoon            

Toimintakeskus

Kurssi/koulu milloin alkaa pvm
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Info/pvm Oma kuittaus
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Kotoutussuunnitelman toteutuminen

1. vuosi

2. vuosi

3. vuosi

 



Kirjasto (kortti/kirjaston käyttö)

Liikunta/ Uimahallit 

Asukaspuisto

Leikkipuisto

Avoin päiväkoti

Nuorisotila

Caisa

Osoite  

Puh

Info/pvm Oma kuittaus
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9. OMAT TIEDOT (perheenjäsenet)

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                          

Opettaja                                                                            Puh:

Muita tärkeitä yhteystietoja

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                          

Opettaja                                                                            Puh:

Muita tärkeitä yhteystietoja

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                      

Opettaja

Muita tärkeitä yhteystietoja
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9. OMAT TIEDOT (perheenjäsenet)

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                          

Opettaja                                                                            Puh:

Muita tärkeitä yhteystietoja

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                          

Opettaja                                                                           Puh:

Muita tärkeitä yhteystietoja

Nimi 

Henkilötunnus 

Koulu/Päiväkoti                                                                 Puh:

Koulun/Päiväkodin osoite                      

Opettaja

Muita tärkeitä yhteystietoja
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10. VAIKEAT ELÄMÄNTILANTEET

Sosiaali- ja kriisipäivystys

    Puh:

Turvakoti 

    Puh:

Monika naiset

    Puh:

Monika linja

    Puh:

Miehen linja

    Puh:

      

Info/pvm Oma kuittaus



Espoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimi / Maahanmuuttajapalvelut

Espoonkatu 4, Virastotalo 1, 2. kerros, 02070 Espoon kaupunki

Puhelin vaihde: 09-81621

Postiosoite: Espoo maahanmuuttajapalvelut, PL 211, 02070 Espoon kaupunki

Yksikön työntekijöitä:

Sosiaalityöntekijä             Puh:                                                                                 

Ohjaaja              Puh:

Ohjaaja              Puh:

Psyk. Sairaanhoitaja             Puh:

Sairaanhoitaja             Puh:

Etuuskäsittelijä                            Puh:

Palveluneuvonta 
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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HÄTÄNUMERO 
EMERGENCY NUMBER
 
Yleinen hätänumero 112


