RYHMANOHJAAJAKOULUTUS
osa 2: Toiminnallisuus ryhmassa

SOCCANn —Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksen asunnottomien palvelujen
kehittamisyksikk6-hankkeen ja Suomen Mielenterveysseuran Keinot kdyttoon arjen areenoilla
—hankkeen yhteistydssa jarjestama raataloity ryhmanohjaajakoulutus jatkuu. Toisen,
kaksipaivaisen koulutusosion teemana on Toiminnallisuus, toiminnalliset menetelmat ja
kokemuksellinen oppiminen ryhméssé. Koulutus toteutetaan samansisaltoisend seka kevaalla
ettd syksylla —néin kukin osallistuja voi valita itselleen ryhméanohjaamisen ja muun tyon
kannalta parhaiten sopivan ajankohdan. Mikéli kevdan koulutukseen em. johtuen jaa
*wapaita”’koulutuspaikkoja tarjotaan osallistumismahdollisuutta paikallisten
mielenterveysseurojen ryhman ohjaajille. Koulutus on osallistujille maksuton ja sisaltaa
koulutusmateriaalin, ateriat ja yopymisen Onnelassa.

Kevaan koulutuspaikka ja —aika
3. —4.5.2007 Loma- ja kurssikeskus Onnela, Rantatie 34, Tuusula

Koulutusohjelma

Torstai 3.4
8.30 —9.00
9.00 —9.45
9.45 —11.15
11.15 —11.30
11.30 —12.30
12.30 —13.30
13.30 —14.30
14.30 —15.00
15.00 —16.00
16 -

Aloituskahvit

Missd menndan - mita kuuluu émien”ryhmien osalta, odotukset ja
paivien ohjelma

Toiminnallisuuden merkitys ja toiminnalliset menetelmét arkea
tukevissa ryhmissa

Mari Rusi-Pyykonen, terveystieteiden maisteri, toimintaterapian
lehtori, Helsingin Stadia Ammattikorkeakoulu

Tauko - kahvia tarjolla

Ryhmiin jakautuminen:

1 ryhma: musiikki kohtaamisen valineend —musiikin tuottamista
Aki Monkk6dnen, toimintaterapeuttiopiskelija, muusikko

2 ryhma: lilkkunnan iloja —liikuntatunti

lilkuttajana projektikoordinaattori Satu Turhala, Suomen
Mielenterveysseura, Mielenterveyskuntoutujien lilkunnan
kehittamishanke

Lounas

2 ryhma: musiikki kohtaamisen valineend —musiikin tuottamista
1 ryhma: liikunnan iloja —liikuntatunti

Kahvit

Musiikki kohtaamisen valineena —’feoriaa’’ keskustelua

litaohjelmaa —osallistujien suunnittelemana ja toteuttamana —liséksi
saunomista, makkaranpaistoa



Perjantai 4.5

8.00 —9.00 Aamupala majoittuneille / aamukahvit
9.00 —9.30 Aamujumppa
9.30 —10.15 Liikunnan merkitys ja monipuoliset mahdollisuudet ryhmé&toiminnassa

Satu Turhala

10.15 —10.30 Tauko

10.30 —13.00 Draamamenetelmat ja ryhmatoiminta
Pirre Toikkanen, draamakouluttaja ja
Kaijus Varjonen, Espoon kaupunki, mielenterveys- ja paihdepalvelut

13.00 —13.15 Yhteenveto ja palaute
13.15 —14.00 Lounas
Kotiin 1&hto!

Mukana koulutuspaivilla Sanna Sunikka Soccasta ja Hannele Lehtonen Suomen
Mielenterveysseurasta.
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