
RYHMÄNOHJAAJAKOULUTUS
osa 2: Toiminnallisuus ryhmässä

SOCCAn – Pääkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksen asunnottomien palvelujen
kehittämisyksikkö-hankkeen ja Suomen Mielenterveysseuran Keinot käyttöön arjen areenoilla
–hankkeen yhteistyössä järjestämä räätälöity ryhmänohjaajakoulutus jatkuu. Toisen,
kaksipäiväisen koulutusosion teemana on Toiminnallisuus, toiminnalliset menetelmät ja
kokemuksellinen oppiminen ryhmässä. Koulutus toteutetaan samansisältöisenä sekä keväällä
että syksyllä – näin kukin osallistuja voi valita itselleen ryhmänohjaamisen ja muun työn
kannalta parhaiten sopivan ajankohdan. Mikäli kevään koulutukseen em. johtuen jää
”vapaita” koulutuspaikkoja tarjotaan osallistumismahdollisuutta paikallisten
mielenterveysseurojen ryhmän ohjaajille. Koulutus on osallistujille maksuton ja sisältää
koulutusmateriaalin, ateriat ja yöpymisen Onnelassa.

Kevään koulutuspaikka ja –aika
3. – 4.5.2007 Loma- ja kurssikeskus Onnela, Rantatie 34, Tuusula

Koulutusohjelma

Torstai 3.4

8.30 – 9.00 Aloituskahvit

9.00 – 9.45 Missä mennään - mitä kuuluu ”omien” ryhmien osalta, odotukset ja
päivien ohjelma

9.45 – 11.15 Toiminnallisuuden merkitys ja toiminnalliset menetelmät arkea
tukevissa ryhmissä
Mari Rusi-Pyykönen, terveystieteiden maisteri, toimintaterapian
lehtori, Helsingin Stadia Ammattikorkeakoulu

11.15 – 11.30 Tauko - kahvia tarjolla

11.30 – 12.30 Ryhmiin jakautuminen:

1 ryhmä: musiikki kohtaamisen välineenä – musiikin tuottamista
Aki Mönkkönen, toimintaterapeuttiopiskelija, muusikko

2 ryhmä: liikunnan iloja – liikuntatunti
liikuttajana projektikoordinaattori Satu Turhala, Suomen
Mielenterveysseura, Mielenterveyskuntoutujien liikunnan
kehittämishanke

12.30 – 13.30 Lounas

13.30 – 14.30 2 ryhmä: musiikki kohtaamisen välineenä – musiikin tuottamista

1 ryhmä: liikunnan iloja – liikuntatunti

14.30 – 15.00 Kahvit

15.00 – 16.00 Musiikki kohtaamisen välineenä – ”teoriaa”, keskustelua

16 - Iltaohjelmaa – osallistujien suunnittelemana ja toteuttamana – lisäksi
saunomista, makkaranpaistoa



Perjantai 4.5

8.00 – 9.00 Aamupala majoittuneille / aamukahvit

9.00 – 9.30 Aamujumppa

9.30 – 10.15 Liikunnan merkitys ja monipuoliset mahdollisuudet ryhmätoiminnassa
Satu Turhala

10.15 – 10.30 Tauko

10.30 – 13.00 Draamamenetelmät ja ryhmätoiminta
Pirre Toikkanen, draamakouluttaja ja
Kaijus Varjonen, Espoon kaupunki, mielenterveys- ja päihdepalvelut

13.00 – 13.15 Yhteenveto ja palaute

13.15 – 14.00 Lounas

Kotiin lähtö!

Mukana koulutuspäivillä Sanna Sunikka Soccasta ja Hannele Lehtonen Suomen
Mielenterveysseurasta.
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