
RYHMÄNOHJAAJAKOULUTUS

Paikka: Loma- ja kurssikeskus Onnela, Rantatie 34, Tuusula, http://www.onnela.com/
Aika: pe 26.1.2007 ja pe 2.2.2007 klo 9.00 – 15.30

Koulutusohjelma:

Perjantai 26.1.2007

8.30 - Aloituskahvit Impivaarassa

9.00 – 10.00 Koulutukseen orientoituminen. Tutustuminen.

10.00 – 10.45 Milloin, miksi ja kenelle ryhmämuotoista tukea?
Erilaisia tarpeita – erilaisia ryhmiä.

10.45 – 11.00 Tauko

11.00 – 12.15 Toimivat puitteet – ryhmän rakenteet ja rajat.

12.15 – 13.00 Lounas

13.00 – 14.15 Ryhmän elinkaari.
Alkuhaastattelu ja suljettu pienryhmä – valmistautuminen ja motivointi.
Kokemuksellinen puheenvuoro: Kaijus Varjonen, Espoon mielenterveys- ja
päihdepalvelut, tuettu asuminen.
Ohjaajan roolit ja merkitys eri vaiheissa.

14.15 – 14.30 Kahvit Impivaarassa

14.30 – 15.30 Ryhmänohjaajan ja toiminnan sudenkuoppia.

Kotitehtävä anto

Perjantai 2.2.2007

8.30 - Aamukahvit Impivaarassa

9.00 – 10.45 Kotitehtävän purku

10.45 – 11.00 Tauko

11.00 – 12.00 Ohjattu ryhmätoiminta sosiaalityön ja asumisohjauksen työmenetelmänä –
merkityksiä työntekijälle, työyhteisölle ja asiakkaalle – toimivia käytäntöjä
ja kehittämisajatuksia. Alustus ja keskustelua.
Anna-Liisa Saukkonen, Variston tukiasunnot

12.00 – 12.45 Lounas
12.45 – 14.00 Kokemuksia asunnottomien, monihaasteellisten asiakkaiden ryhmien

ohjaamisesta – toiminnalliset menetelmät arjen tukena ja työvälineenä.
Toimintaterapeutti Annariitta Tähkälä.

14.00 – 14.15 Kahvit Impivaarassa

14.15 – 15.30 Toiminnan arkeen siirto ja arviointi.
Erityiskysymyksiä: Ryhmäläisestä ohjaajaksi – vertaisohjaus

Ryhmätoimintaa saman yhteisön asiakkaille

Jatkotyöskentelystä sopiminen.

http://www.onnela.com/

