SUUNNITELMALLINEN
VANKEUSAIKAINEN KUNTOUTUS
* ASUMISEN TAITOJEN EDISTAJANA
I

Vankeuden taytantéonpanon tavoite

|
n edistédé vangin valmiuksia
rikoksettomaan elaméantapaan
edistamalla
n vangin eldmanhallintaa
n Sijoittumista yhteiskuntaan

n estaa rikosten tekeminen

Karoliina Taruvuori, erikoissuunnittelija rangaistusaikana
Etel&-Suomen aluevankila, sijoittajayksikko
VANKEUSLAKI JA RANGAISTUSAJAN
SUUNNITELMA VL 4 luku 68

|
VL 4 luku 68
*Vangille on laadittava yksil6llinen
suunnitelma rangaistusajan
suorittamista, vapauttamista ja
ehdonalaista vapautta varten
(rangaistusajan suunnitelma)””

16.10.2008/
Taruvuori, esy

?Rangaistusajan suunnitelman siséllossa
ja laajuudessa otetaan huomioon
vangin rangaistusajan pituus,
aikaisemmat vankeusrangaistukset,
vangin tyo- ja toimintakyky seka hanen
henkilostaan, rikollisuudestaan ja
OLOSUHTEISTAAN saadut tiedot””

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Suunnitelmaa laadittaessa
arvioidaan

1 Vangin ty6- ja toimintakykya

2y riskia syyllistya uusiin rikoksiin

3 tarvittavia toimenpiteita toimintakyvyn
parantamiseksi ja
uusintarikollisuusriskin vahentamiseksi

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Rangaistusajan suunnitelma=

|
paatos siitd, mihin yksil6llisiin, sosiaalisiin,
kriminogeenisiin ja muihin vangin
toimintakykyyn ja uusintarikollisuuteen
vaikuttaviin tekijoihin rangaistusaikana
pyritdan vaikuttamaan

Arviot, tarpeet ja toiminnat saatetaan
kohtaamaan toisensa

16.10.2008/
Taruvuori, esy




VL 8 luku 18

Toiminnan tarkoitus ja sisaltd

*¥ankilan jarjestaman tai hyvaksyman
toiminnan tarkoituksena on edistaa
vangin sijoittumista yhteiskuntaan:

16.10.2008/
Taruvuori, esy

VL 8:1 jatkuu

1y Vahvistamalla vangin valmiuksia
rikoksettomaan elamantapaan

2 Yyllapitdmalla ja parantamalla vangin
ammattitaitoa ja osaamista seka tyo- ja
toimintakykya

3 tukemalla vangin paihteetdntd elaméntapaa

Toiminta sisaltaa tyota, koulutusta tai muuta
vangin valmiuksia edistéavia toimintoja

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Tavoitteita rangaistusajan
suunnitelmassa esim.

n Péihteettdmyyteen pyrkiminen

n impulsiivisuuden védhentaminen

n ongelmaratkaisutaitojen kehittdminen
n arkielaman taitojen parantaminen

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Paihteettomyyteen pyrkiminen

n Motivoituminen pohtimaan
paihteidenkayttéa (antiriippuvuus)

n osallistuminen intensiiviseen
paihdekuntoutukseen (Kisko, Kalterit
Taakse)

n valvotussa koevapaudessa A-klinikan
asiakas

16.10.2008/
Taruvuori, esy

YhteisOhoito + asumisen
taidot (esim. Kisko)

n yhteisfssa otettava muut jasenet
huomioon

n huolehditaan henkil6kohtaisesta
hygieniasta, terveydesta ja yleisesta
siisteydesta

n vastuualue esim. wc:n siivous

n tilivihko/ostosten suunnittelu kéytossa
olevien varojen mukaan

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Impulsiivisuuden
vahentaminen

n jaksaa osallistua
tyotoimintaan/koulutukseen

n impulsiiviseen vékivaltaan
toimintaohjelma

n impulsiivisuuteen pyritdan vaikuttamaan
kaikessa toiminnassa (esim. asiointi
henkilokunnan kanssa)

16.10.2008/
Taruvuori, esy




Ongelmaratkaisutaitojen
kehittdminen

n Osallistuminen toimintaohjelmaan,
yksilokeskustelut

n CS: vaiheittainen ongelmanratkaisu, erilaiset
itsetarkkailut- ja itsesdatelytaidot, erilaisten
vihjeiden seuraaminen ja tulkinta, ajattelun ja
toiminnan eri vaiheiden hallinta, sosiaalista
roolinottoa helpottava roolinvaihto sek&
kriittinen ajattelu

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Arkielamantaitojen
parantaminen

n Asuminen osastolla, jossa keskitytddn néihin
asioihin (siivous, hygienia, ruoanlaitto)

n Koulutusohjelmat, joissa parannetaan
eldmanhallintataitoja ja arkiselviytymista

n Avolaitoksissa enemmén omaa vastuuta

n Pitkdan vankilassa olevat?

n Vangit, joilla *asiat kunnossa’?

16.10.2008/
Taruvuori, esy
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16.10.2008/
Taruvuori, esy

Vapauttamissuunnitelma
VL 4:6

?*apauttamissuunnitelmaa laadittaessa
arvioidaan tarvittavassa laajuudessa
vangin edellytykset selviytya
vapaudessa sekd hanen palvelujen
tarpeensa””

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Vapauttamissuunnitelma

”¥angin yhteiskuntaan sijoittumisen
parantamiseksi
vapauttamissuunnitelmaa laadittaessa
on liséksi vangin suostumuksella oltava
tarpeen mukaan yhteistydssa vangin
koti- tai asuinkunnan sosiaali-, terveys-,
asunto- seka tyévoimaviranomaisten
kanssa””

16.10.2008/
Taruvuori, esy

Haasteita

n valvottu koevapaus + asuminen

n asumistaitojen parantaminen
ulkopuolisessa sijoituksessa

n vangin motivoituminen tuettuun
asumiseen vapautumisen jalkeen

n asunnon saaminen ilman luottotietoja
n vuokrarastit

16.10.2008/
Taruvuori, esy




